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+OSP W TWOROGU ODBIERA
NOWY WOz BOJOWY

Wiecej na str. 6

TUTAJ NAS ZNAJDZIESZ

TWOROG
G.S. Twordg
ul. Zamkowa

BORUSZOWICE
Sklep Spozywczy
Aniela Lukoszek

HANUSEK
.Dzelfa” S.C.
ul. B. Chrobrego 16

NOWA WIES TW.
Sklep Spozywczy
ul. Wieiska 61

BRYNEK
Husqvarna
ul. Tarnogdrska 7a

KOTY
Mini Market ,Mix”
ul. Potepska 2

POLOMIA WOJSKA

Sklep Spozywczy Sklep Spozywczy
LMART" ul. Powst. SI. 64
ul. Bvtomska 64

SWINIOWICE

Piekarnia-Cukiernia M. Szyguta

ul. Wieiska 27
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TABLICA

PODZIEKOWANIA

Dziekujemy z catego serca wszystkim, ktorzy wsparli
finansowo Fundacje ,Stoneczko”, ktérej podopieczng jest
nasza corka Milena tysik. Dzieki Waszej pomocy nasza
corka jest poddawana dalszej rehabilitacji, ktéra daje
nadzieje na rozwdj i szanse na wigkszg samodzielnosé
w przysztosci.

Wdzieczni rodzice

ODSZUKALISMY WIOSNE!

W zorganizowanym w SP w Tworogu wiosennym
konkursie fotograficznym ,Poszukajmy razem wiosny"
wyrézniono prace dziewigciorga autorow: Nikoli Gawlik,
Julii Czaja, Mileny Dramskiej, Kingi Kowoll, Magdaleny
Dombek (kl. I a), Michata Godlewskiego (I b), Jana Caus
(I ¢), Natalii Wiodarczyk i Wiktora Mrozinskiego (kl. II b).
Wszystkim tropicielom wiosny, ktérzy nadestali prace na
nasz konkurs dziekujemy, a autorom wyréznionych prac
serdecznie gratulujemy! Nagrody wreczono zwyciezcom
podczas Powiatowego Przegladu Filméw Ekologicznych.
Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ w naszej galerii na profilu
szkoty na Facebooku. Koordynatorem projektu byta
p. Matgorzata Weber.

R E K L A M A

KOMPLEKSOWE USLUGI
POGRZEBOWE

Maja Kandzia

Calodobowo 500729873
42-690 Twordg
ul.Zamkowa 11

pn-pt 8.30-16.00 so 8.30-12.00

Oferujemy:

® Profesjonalna obsluga ceremonii pogrzebowych

® Wiszelkie formalno$ci zalatwiamy
na miejscu lub w domu klienta
® Ustugi florystyczne (bukiety, palmy, wierice
ze $wiezych kwiatéw na zamoéwienie, co daje gwarancje
najwyzszej jakosci. Dowéz kwiatéw na wskazany adres)

® Strojenie kaplic i ko$ciotéw
® Urny
® Znicze
® Palmy, wierice, stroiki, kwiaty (sztuczne)
® Pielegnacja nagrobkéw

tOD MAMULKI FAJER

Kozdgo roku, juz wczas rano
Dlo Ciebie Mamulko kochano
W dziyn fajeru twojygo
Prosto ze fogrodka mojygo

Srogi buket kwiotkow przynoszam

Wez je todymie, Cie proszam
Niych te kwiotki, bydom Ci woniaty

to twojym fajerze spominaty
Gwiozdki niych dlo Ciebie $wiycom

Wszystkiego najlepszego — wszyscy zyczom
Niych Ci szczynscie sypie sie go$ciami

Zebys bota zdrowo, zawsze z nami

Irena Jonecko

R E K L A M A

RESTAURACJA & CATERING

Hubertus

Zaprasza na
niedzielne obiady
na miejscu i na wynos

Zestawy obiadowe juz od 15 zi!
Polecamy catering!
Koty, ul. Potepska 2

tel. 506447375
tel. 605046326

www.resthubertus.home.pl
iprzybylek@poczta.onet.pl
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OD REDAKCJI

DRODZY MIESZKANCY,

pogoda coraz czesciej nas rozpieszcza. Jak wykorzystac
ten czas? W dziale ,Kulturalnie” podpowiadamy.
Znajdziecie tam kilka weekendowych propozycji nie do
odrzucenia.

Kim jest Beny? O nowym ,druhu” w szeregach tworoskiej
Ochotniczej Strazy Pozarnej piszemy na str. 6. W dziale
,Hobbysta” dowiecie sie takze co to takiego pasywny
system bezpieczenstwa i jakie nowinki motoryzacyjne
szykujg dla nas konstruktorzy.

Wszystkich wiascicieli pséow i kotdw zachecamy do akcji
szczepienia przeciwko wsciekliznie. Wiecej informacji na
ten temat znajdziecie na str. 15.

A co stycha¢ w radzie gminy? W kwietniu samorzgdowcy
gtowili sie jak rozwigzaé problem zabezpieczenia miejsc
w  tworoskiej podstawéwce dzieciom 6-letnim.
O mozliwosciach i podjetych decyzjach przeczytacie
w dziale ,Sesja”.

Zapraszamy do lektury!

www.twgqg-kurier.pl

twgkurier@poczta.fm

REDAKTOR NACZELNA
Marta Kobedza-Krain

KREACJA
tukasz Krain

MECENAT
Grazyna Chmiel — dyrektor Gminnego Osrodka Kultury

GOSCINNIE
Hanna Blacha, Irena Jonecko, Zbigniew tacisz, Hanna Pawetczyk, Elzbieta Zawartka

WYDAWCA
Gminny Osrodek Kultury w Tworogu, ul. Zamkowa 1, 42-690 Tworog, tel. (32) 285 74 92

DRUK

Foto&druk
www.fotoidruk.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do redagowania i skracania tekstow przesytanych do druku.
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SLUCHAC SERCA CZY ROZUMU?

Sporo napie¢ narosto wokét zmian wynikajacych
z Ustawy o Systemie Oswiaty i koniecznosci
zabezpieczenia miejsc w szkole dzieciom 6-letnim. Nie
od dzisiaj bowiem wiadomo, ze jezeli wladze szybko
nie rozwiazg problemu, z miejscami w Szkole
Podstawowej w Tworogu moze byé¢ krucho... Juz dzis
do placéwki uczeszcza 219 uczniéw, a we wrzesniu
moze ich byé nawet 250. Ciasno jest tez w swietlicy
szkolnej, z ktérej obecnie korzysta ok. 100 ucznidéw.
Samorzadowcy, na ktorych barkach spoczeto podjecie
decyzji w tej sprawie dlugo dyskutowali nad
rozwigzaniem i wyglada na to, ze poszli na kompromis,
ktory bedzie gmine kosztowac ok. 80 tys. zi.

15 kwietnia w sali posiedzen Urzedu Gminy odbyto sie
wspolne posiedzenie Komisji Budzetowej, Komisji
Komunalnej, Komisji Rozwoju Inwentaryzacji i Rolnictwa,
Komisji ds. Spotecznych Rady Gminy Twordg, na ktorej
analizowano mozliwe rozwigzania. Pierwszag
z omawianych propozycji bylo polgczenie Szkoty
Podstawowej im. Powstancow Slgskich w Tworogu
z Gimnazjum w Brynku w zespdt szkét. W tym uktadzie
uczniowie klas szostych mieliby korzystaé z pomieszczen
Gimnazjum, co spowodowatoby stworzenie miejsc dla
dzieci szescioletnich. W tej sprawie wystosowano pismo
do Slgskiego Kuratora Os$wiaty. Opinia jednak byta
negatywna, w zwigzku z tym nie podjeto rozmowy na ten
temat. Rozwigzanie drugie miatoby polegaé na zmianie
obwododw szkolnych. — Jest to rozwigzanie bezkosztowe,
ale  logistycznie  obszerne i ze  spotecznymi
konsekwencjami — powiedziat z-ca wdjta, Klaudiusz
Wieder. Obecnie w sklad obwodu szkolnego Szkoty
Podstawowej w Tworogu wchodzi Twordg, Nowa Wies
oraz Brynek z wyjgtkiem Brynek Cegielnia i Brynek
Dworzec. Dwie ostatnie nalezg do obwodu szkolnego
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta || w Boruszowicach.
Zmiana polegataby na przeniesieniu Nowej Wsi Tworoskie;j
do obwodu szkolnego Szkoty Podstawowe;j
w Boruszowicach, ktéra dysponuje pomieszczeniami
odpowiednimi dla klas pierwszych. Wtadze gminy, nim
poddaty pod dyskusje takie rozwigzanie, sprawdzity ile
wynosi odlegtos¢ z najdalej potozonego domu w Nowej
Wsi do Szkoty w Boruszowicach. Ustalono, ze jest to ok.
4,2 km. Taka odlegtos¢ zobowigzuje Gmine do zwrotu
kosztéw przewozu dzieci do szkoty. Koszt miesieczny
biletu wynosi 50 zt. Radni diugo dyskutowali, a emocje
rosty. Analizowano koszty utrzymania jednego oddziatu
klasy pierwszej, zastanawiano si¢ czy szkota moze sobie
pozwoli¢ na przyjmowanie kolejnych dzieci spoza obwodu
(jest ich na dzien dzisiejszy 6 — czworo z Potepy i po
jednym uczniu z Tarnowskich Gor i Boruszowic). Glos
zabrali takze przedstawiciele rodzicow, ktérzy wyraznie
dali do zrozumienia, ze nie zyczag sobie zmiany obwodow
szkolnych. — To z pewnoS$cig trudna decyzja. W pewnym
sensie to wybor pomiedzy sercem a rozumem. Czego
stuchac¢? — zastanawiat si¢ podczas komisji z-ca wojta. —
Nasza decyzja powinna by¢ najlepsza dla dzieci, ale
podejmujgc jg musimy takze mie¢ na wzgledzie wskazniki

liczbowe. Tylko woéwczas mozliwe jest planowanie
i racjonalne rozwigzanie problemu — powiedziat waijt,
Eugeniusz Gwozdz. Ostatnig omawiang propozycjg byta
rozbudowa SP w Tworogu. Wzieto pod uwage dwie jej
wersje. Pierwszg jest dobudowa pomieszczen na sale
lekcyjne, drugg — adaptacja pomieszczeh na strychu na
biura dyrektora oraz sekretariat i przystosowanie
aktualnych pomieszczen na klase dla pierwszakow.
Kosztorys inwestorski pierwszej wersji obecnie opiewa na
kwote ok. 500 tys. zi. Skad jednak wzigé takg sume?
Wiadze gminy zaznaczajg, ze o$wiata pochtania ogromng
czes¢ budzetu. Rocznie gminne szkoty kosztujg ok. 8min zt
(ponad 6 min — subwencja, 2 min — gmina). Przedszkola
natomiast jako zadanie wtasne gminy sg finansowane ze
srodkéw wtasnych gminy przy dofinansowaniu z budzetu
panstwa. tacznie to ok. 2 min 200 tys. zt (ok. 250 tys.
dotacji, reszte pokrywa gmina). Daje to sume ok. 4min. z
na oswiate rocznie z budzetu gminy. — Wiekszego ciezaru
nie jestedmy w stanie udzwigng¢ — méwi zdecydowanie
skarbnik gminy, Renata Krain. Zaproponowano wiec
zawieszenie na okres dwoch lat funduszu soteckiego, co
jednak nie spotkato sie akceptacja rad soteckich.
Realizacja drugiej propozycji to koszt okoto 80-100 tys. zt.

Dyskusje zakonczyto gtosowanie radnych, ktorzy
pozytywnie zaopiniowali ostatnig propozycje, czyli
adaptacje strychu. — Czy zdgzymy z remontem do

wrze$nia? — pytali jeszcze radni. — Nie mamy wyjscia —
zakonczyt rozmowe Klaudiusz Wieder.

GMINNA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W TWOROGU
INFORMUJE

w dniach
18.05.2015 r. — 29.05.2015 r.

biblioteka w Tworogu
bedzie nieczynna
z powodu inwentaryzacji zbioréw — skontrum

Zapraszamy do filii w Wojsce
i Boruszowicach

GMINNY OSRODEK KULTURY
W TWOROGU ZAPRASZA

do udziatu w wycieczkach rodzinnych organizowanych
w okresie wakacyjnym. Program i koszt wyjazdéw
znajdziecie na stronie internetowe;j:

www.gok-tworog.pl




KURIER

POD LUPA

BEZPIECZNIE Z AKADEMIA
JAZDY LANETTE

iecznej Jazdy

demi Bezp

elle

Poduszka powietrzna

To samochodowy element pasywnego systemu
bezpieczenstwa majgcy na celu zniwelowanie skutkéw
zderzenia. Poczatkowo stosowano w samochodach
poduszke dla kierowcy, potem dodano drugg - dla
pasazera. Nastepnie pojawity sie boczne airbagi oraz
boczne kurtyny chronigce gtowe. W luksusowych autach
montuje sie takze poduszki boczne dla pasazeréw na
tylnej kanapie. Jakie jest wiec optimum? Jak sprawdzi¢ czy
SRS (Supplementary Restrain System) jest sprawny?
Jakie nowinki w tym temacie szykuje dla nas przyszio$¢?

Airbag oczywiscie ratuje zycie w czasie zderzenia, jednak
jest to mozliwe tylko wéwczas, gdy pasy bezpieczenstwa
sg zapiete prawidlowo. Nawet najnowoczes$niejsze
rozwigzania nie zastgpig inteligentnego i odpowiedzialnego
kierowcy. Wtasciciel auta powinien wiedziec, ile w jego
samochodzie jest poduszek; pamietac, zeby nie przysuwaé
za blisko foteli; nie sadza¢ dzieci w foteliku na przednim
siedzeniu, jesli w aucie sg dwa airbagi. W czasie jazdy nie
wolno trzymaé rgk lub nég w miejscu gdzie jest
zamontowany airbag. Istotna jest réwniez diagnostyka
systemu bezpieczenAstwa SRS. Niestety mamy w tym
zakresie ograniczone mozliwosci, bo wiekszos¢ jego
elementéw uruchamiana jest jednorazowo. Méwigc krétko
pozostaje nam wzrokowa ocena.

Jak jg przeprowadzic? Na poczatek nalezy wylgczyé
stacyjke, wyja¢ kluczyk oraz baterie zasilajgcg sterownik
w celu roztadowania kondensatoréow (po ok. 15-30 min).
Podstawowg czynnoscig jest sprawdzenie, czy w ogdle
elementy wykonawcze sg zamontowane w samochodzie.
Atrapy zaslepek poduszek powietrznych mozna pozna¢ po
gorszym jakosciowo wykonaniu oraz materiatach.

Kolejng czynnoscig jest ocena wzrokowa elementow
systemu pod kagtem sladéw jakiegokolwiek dziatania
wysokiej temperatury, czy nie sg zarysowane, czy np.
Z napinaczy paséw nie wystajg zotte jezyczki — moze to
by¢ oznakg spracowania systemu oraz braku wymiany
elementéw na nowe. Kazdy z elementéw wykonawczych
oznaczony jest numerem producenta i datg produkcji — ta
powinna by¢ zblizona do daty produkcji samochodu.
Moduty poduszek bocznych montowane w drzwiach (nie w
fotelach) sg zwykle nitowane do konstrukcji drzwi. Jesli
widzimy $lady innego mocowania, np. spawania lub za
pomocg srub, mozemy by¢ niemal pewni, ze moduty te
byly wymieniane. Warto sprawdzi¢ tez stan folii
uszczelniajgcej czujniki

cisnieniowe oraz zigcze i przewody znajdujgce sie np. na
podtodze pod tapicerkg. W wyniku skraplania wody ztgcza
mogg ulegac¢ korozji, a izolacje parcie€.

Oprocz tego dziatanie SRS sygnalizuje kontrolka na desce
rozdzielczej. Procedura samodiagnozujgca uruchamiana
jest po wigczeniu stacyjki. Kontrolka powinna zapali¢ sie
na chwile, a nastepnie zgasnaé. Wszelkie odstepstwa od
tej reguly powinny budzi¢ nasze podejrzenia. Co prawda
w dawnych systemach koncerny stosowaly informacje
kodem migowym o wystgpieniu konkretnej usterki, ale
obecnie nie stosuje sie juz takiego rozwigzania. Jesli mimo
wszystko wcigz mamy watpliwosci co do stanu elementéw
wykonawczych systemu SRS, udajmy sie najlepiej na

stacje  diagnostyczng, gdzie samochdod  zostanie

podtgczony pod diagnoskop.
Pamietajmy mimo
wszystko, ze  spryt
niektorych mechanikéw
nie zna granic,
a wyposazenie jest
czasem na tyle
wystarczajgce, aby

skutecznie symulowac

obecnos¢ poszczegdlnych elementéw. Starajmy sie
zawsze ufa¢ nie tylko urzgdzeniom diagnozujgcym, ale
takze zdrowemu rozsgdkowi i intuicji.

Konstruktorzy opracowali  juz nowe generacje
sinteligentnych” poduszek, ktére dziatajg w zaleznosci od
rodzaju kolizji, predkosci, a nawet uwzgledniajg wage
kierowcy lub pasazera. Elektroniczny modut sterujgcy
zbiera informacje o wadze osoby siedzgcej w fotelu,
0 potozeniu fotela, rejestruje predkosé¢ auta, opdznienie
podczas zderzenia. Jesli predkos¢ zderzenia jest
niewielka, zadziatajg tylko pasy z napinaczami. Przy
wiekszej predkosci napetnia sie poduszka, ale tylko
w czesci swojej objetosci. Dopiero przy duzych
predkosciach nastepuje catkowite napetnienie airbagu. Ten
sam modut sterujgcy decyduje, czy ma zadziata¢ poduszka
dla pasazera na przednim fotelu. Do niedawna podczas
zderzenia ,odpalaty” obie poduszki, nawet jesli fotel
pasazera byt pusty. Bylo to jednak kosztowne
i niepotrzebne rozwigzanie. ,Inteligentna” poduszka, dzieki
czujnikom umieszczonym w fotelu, bedzie takze
uwzglednia¢ odlegtos¢ fotela. Jezeli jest przesuniety za
bardzo do przodu — poduszka napetni sie czesciowo, by
unikng¢ obrazen.

Kolejny nowatorski pomyst konstruktorow to bardzo duze,
wielofunkcyjne poduszki, ktére moga otula¢ kierowce lub
pasazera od nog po gtowe. W pierwszej fazie uderzenia
rozwijataby sie poduszka ochraniajgca nogi, nastepnie
czes$¢ przeznaczona dla gtowy, a w trzeciej fazie czes¢
chronigca klatke piersiows.

Zbigniew tacisz
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BENY RUSZA DO BOJU!

— Z woli strazakow jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Tworogu nadajemy ci imie Beny! Dzialaj
sprawnie, gas$ skutecznie i rozsfawiaj imie na cafa
okolice — powiedzial dh Stawomir Dramski podczas
uroczystosci przekazania i poswiecenia nowego wozu
bojowego. Uroczystosé odbyla sie 25 kwietnia przed
Urzedem Gminy w Tworogu.

Strazacy w galowych mundurach, swigtecznych nastrojach
i z duma w sercu staneli w szeregu na placu ks. Hoschka.
Obok zaproszeni goscie: przedstawiciele Panstwowej
Strazy Pozarnej, Zwigzku Ochotniczej Strazy Pozarnej,
Laséw Panstwowych, Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Gminy Twordg i powiatu
tarnogérskiego. W honorowym miejscu znalazt sie okazaty,
nowoczesny samochdd sredni ratowniczo-gasniczy marki
MAN z napedem 4x4 o mocy 340KM — chluba nie tylko
tworoskiej jednostki OSP, ale tez catej gminy. — To wazna
chwila dla nas wszystkich. Nigdy nie zapomne momentu,
kiedy jesienig ubiegtego roku strazacy podjechali pod mdj
dom nowiutkim samochodem i zatrgbili. Ta inwestycja
przystuzy sie nam wszystkim, jestem tego pewny — mowit
podczas uroczystosci wojt, Eugeniusz Gwoézdz.

Po zlozeniu meldunku o gotowosci do rozpoczecia
uroczystosci, z hymnem w tle nastgpito podniesienie flagi
panstwowej. Po powitaniu gosci przez prezesa Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Tworogu dha Henryka Dramskiego,
proboszcz miejscowej parafii ks. Kazimierz Géral poswiecit
pojazd wedlug zasad liturgii. Po tej chwili nastgpit
najwazniejszy = moment uroczystosci —  oficjalne
przekazanie wozu (zdj. powyzej).

— Dbajcie o niego jak o wtasny samochdd — powiedziat
prezes Zarzadu WFOSiIGW, Andrzej Pilot wreczajac
kluczyki. — W imieniu catej naszej jednostki sktadam
gorgce podziekowanie za przydzielony samochdd,
podnoszgcy zdolno$¢ operacyjng naszej jednostki.
Réwnoczesnie zapewniam, ze bedziemy sie starac¢ aby ten
samochdd byt zawsze sprawny i nalezycie konserwowany
— dziekowat naczelnik Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Tworogu dh Wojciech Poloczek odbierajgc dowdd
rejestracyjny z rgk wojta, Eugeniusza Gwozdzia.

Foto. Wszyscy poktadajg wielkie nadzieje w nowym wozie bojowym.
Strazacy liczg, ze poprawi bezpieczenstwo pracy, podniesie jej
efektywno$cé i... méwigc p6t zartem, pét serio, nie przyniesie wstydu
Jjednostce, w koncu jego imie to takze pseudonim prezesa...

Zaznaczy¢ nalezy, ze do tej pory samochody strazackie
pozyskiwano z tzw. drugiej reki. Ten jest wyjgtkiem. Koszt
nowego wozu wyniost prawie 700 tys. zi! Kwote 241.000 z
przekazat w formie dotacji Urzad Gminy w Tworogu, kwote
200.000 zt — WFOSIGW w Katowicach, 150.000 zt to
dotacja Komendy Gtéwnej PSP z srodkéw pozyskanych
z firm ubezpieczeniowych, 63.840 zt to srodki wiasne OSP
pozyskane od sponsoréw, z prac zleconych itp. na
brakujacg kwote 45.000 zt jednostka zaciggneta kredyt
w Banku Spétdzielczym w Tworogu, ktéry aktualnie jest
spfacany. Majgc Swiadomos¢é jak wiele instytuciji
przyczynito sie do zakupu, strazacy nie oszczedzali na
podziekowaniach i starali sie, by nikt nie zostat pominiety.

W 2014 roku udato sie pozyska¢ w powiecie tarnogorskim

cztery nowe samochody strazackie, w tym jeden
w Tworogu. — To bardzo duzo. Jestescie przyktadem
wspaniatej determinacji — zaznaczyt Andrzej Pilot. —

Podziekowania nalezg sie przede wszystkim wam
Strazacy. Bez waszych staran, wnioskéw i uporu nie bytoby
efektu — powiedziat dh Jan Ozga, czionek Prezydium
Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej w Katowicach.

Na zakonczenie uroczystosci cztonkom OSP wreczono
medale, odznaczenia za wystuge lat oraz nominacje na
wyzsze stopnie. Srebrny znak za zastugi dla pozarnictwa
otrzymat dh Michat Kulik; Brgzowy znak za zastugi dla
pozarnictwa otrzymat dh Marcin Pastuska; Odznaka
Strazak Wzorowy otrzymali: dh Mateusz Sobania, dh
Krzysztof Kroczek. Wystuge lat otrzymali: 5 lat Wojciech
Patyk, 10 lat Marian Posacki, 20 lat Mateusz Kandzia, 25
lat Bogdan Darmochwat i Piotr Skrobania, 35 lat Jan
Sobania. Nominacje na wyzsze stopnie otrzymali:
Dowodca sekcji: Marcin  Pastuska, Bfazej Sliwinski;
Dowddca roty: Dawid Dudek, Krzysztof Kroczek, Grzegorz
Ochman, Mateusz Sobania.

Zdjecia z wydarzenia znajdziecie na naszej stronie:
www.twqg-kurier.pl
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DIETA DLA SENIORA

— Co jesé, by byé zdrowym do pdzinej starosci? —
zastanawiali sie czlonkowie Akademii Seniora.
W poszukiwaniu idealnego jadlospisu zorganizowali
9 kwietnia spotkanie poswiecone diecie dla oséb
starszych. Prelekcje poprowadzita mgr inz. Elzbieta
Zawartka — technolog zywnosci i zywienia cztowieka
oraz nauczyciel w Zespole Szkét Gastronomiczno-
Hotelarskich w Tarnowskich Gérach. Odpowiedz
na zadane pytanie wydaje sie zawiera¢ trzy wskazowki:
umiar, rozsadek i Swiadomos¢ potrzeb organizmu.

Zalecenia zywieniowe dla tej grupy osob zamknety sie
w symbolicznych dziesigciu punktach, ktére pani Elzbieta
kolejno omawiata. — Wazne w codziennym Zywieniu sg
napoje, ktérych powinno sie dostarcza¢ organizmowi okofo
2-2,5 |. Szczegoinie zalecane sg woda niegazowana, soki
owocowe | warzywne, mleko o obnizonej zawarto$ci
tluszczu, chude zupy — ustyszeli seniorzy. Co najmniej
6 razy w ciggu dnia na stole powinny sie znalez¢ produkty
zbozowe i to najlepiej z petnego ziarna (kasze, makarony,
ryz pieczywo). W zdrowej diecie nie moze zabrakngc
warzyw i owocow (Co najmniej trzy porcje warzyw i dwie
porcje owocéw) oraz produktdow mleczarskich takich jak
mleko, jogurt czy twardg. — Ze wskazaniem na asortyment
0 obnizonej zawarto$ci ttuszczu — zastrzega Elzbieta
Zawartka. A co z osobami, ktére lubig sobie podjadac
pomiedzy positkami? Smaczng i zdrowg propozycjg sg dla
nich suche nasiona takie jak np. orzechy, stonecznik czy
dynia.

— Nalezy zdecydowanie unikac lub bardzo ograniczy¢ ilos¢
spozywanych tluszczéw zwierzecych (ich zrédtem sg ttuste
produkty pochodzenia zwierzecego np. tluste miesa
i wedliny przetwory mleczne o duzej ilosci ttuszczu).
Najbardziej zalecanymi rodzajami tfuszczu sg oleje
roslinne, oliwa z oliwek, miekka margaryna. Nalezy
ograniczy¢ tez masto — mobwi technolog zywienia.
Na, nazwijmy to, czarnej liscie znalazty sie tez produkty
ciezkostrawne, ktore dtugo zalegajg w zotadku. — Dlatego
raczej nie poleca sie smazenia jako metody kulinarnej.
Zdecydowanie lepsze jest gotowanie, duszenie bez
obsmazania lub pieczenie w folii. Nalezy takze unikac
nadmiaru soli, ostrych przypraw i nadmiaru alkoholu —
wymienia prelegentka.

Seniorzy powinni tez pamieta¢, ze nalezy spozywaé
co najmniej pie¢ positkdw w ciggu dnia, w miare réwnych
odstepach czasowych o statych porach. Natomiast ostatni
positek powinien by¢ zjedzony co najmniej 3 godziny przed
snem. — Co pewien czas diete nalezy uzupetnic¢
w suplementy witamin D | B12, ale rodzaj i ilos¢
zazywanych witamin powinno skonsultowac sie z lekarzem
— radzi pani Zawartka.

MIESZKANKA GMINY W GRONIE
NAJLEPSZYCH

W dniach 13, 14 i 15 kwietnia we Wroctawiu odbyt sie
Ogodlnopolski Turniej na Najlepszego Ucznia w zawodzie
Cukiernik. Jednym z 21 uczestnikbw byta mieszkanka
Swiniowic, uczennica Zespotu Szkét Gastronomiczno-
Hotelarskich w Tarnowskich Gérach, uczeszczajgca do
klasy lll ZSZ cukiernik, Dorota Sus. Dorota praktyke
zawodowg odbywa w Piekarni-Cukierni Pani Malgorzaty
Szyguty w Swiniowicach. Nauczycielem przedmiotéw
zawodowych w szkole jest Pani Elzbieta Zawartka.

Przypominam, 2ze Turniej na Najlepszego Ucznia
w zawodzie Cukiernik to konkurs organizowany przez
Dolnoslgska Izbe Rzemiesiniczg z Wroctawia oraz Zespét
Szkot Zawodowych nr 5 z Wroctawia. W tym roku jest to
juz XX edycja tej imprezy. Koszty zwigzane z przejazdem
i pobytem Doroty na turnieju we Wroctawiu zostaty pokryte
przez Rade Rodzicow Zespotu Szkét Gastronomiczno-
Hotelarskich w Tarnowskich Gérach. W konkursie biorg
udziat uczniowie klas lll szkdt zawodowych ksztatcgcych
sie w zawodzie cukiernik. Skfada sie on z dwdch etapdéw:
praktycznego i teoretycznego. Tegoroczny temat
przewodni brzmiat: ,Europejska Stolica Kultury Wroctaw
2016”. Uczestnicy mieli za zadanie wykonaé¢ tort wg
wlasnego projektu, recznie uformowaé¢  figurki

marcepanowe, ciastka bankietowe oraz wykona¢ eksponat
z czekolady lub karmelu. Jak wygladaty niektore dzieta
Doroty mozna podziwia¢ na zatgczonym zdjeciu.

Czes¢ teoretyczna skiadata sie z testu, po ktérym Dorota
zajeta 6 miejsce. Suma punktow, ktére uzyskata za oba
etapy data jej 12 miejsce w kraju. Nasza finalistka zostata
zwolniona z czesci praktycznej egzaminu czeladniczego.
Serdecznie gratulujemy Dorocie i zyczymy dalszych
sukcesow w zyciu zawodowym.

Elzbieta Zawartka
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NIEZWYKLE LEKCJE
PRZYRODNICZE W WOJSCE

Lekcje przyrody wcale nie muszg by¢ nudne! Przekonali
sie o tym wuczniowie |l klasy Szkoty Podstawowej
w Wojsce, ktérzy w ostatnim czasie w zupetnie inny,
bardzo przyjemny sposob uczg sie przyrody. A jak? Biorgc
udziat w ciekawych wycieczkach dydaktycznych, ktére
wcale nie wymagajg wyjazdéw w odlegte miejsca.

Jeszcze w marcu, uczniowie wybrali sie do Ogrodu
Slgskiego w Swierklancu, gdzie mieli mozliwosé
podziwiania niezwyktych okazéw fauny i flory. Wycieczka
taczyta oczywiscie przyjemne z pozytecznym i na samym
poczatku dzieci dowiedziaty sie wielu ciekawych informagc;ji
o samym Ogrodzie Slgskim i wziety udziat w warsztatach
z zakresu malowania doniczek. Nastepnie, wraz
z przewodnikiem wudali sie na zwiedzanie ogrodu
pokazowego z roslinami ogrodowymi, Tropikalnego
Pawilonu z wodospadem i egzotyczng roslinnoscig
(wspinajgc  sie po wodospadzie poczuli sie jak
w  prawdziwej dzungli!), Sklepu  Zoologicznego
z przeréznymi okazami zwierzgt. Uczniowie bardzo

uwaznie stuchali i poznali wiele nowych roslin i zwierzat.
Na sam koniec nie mogto oczywiscie zabrakngé dobrej
zabawy i wszyscy udali sie do Bawilandii, gdzie przez
blisko 2 h bawili sie zjezdzajgc na zjezdzalniach, strzelajac
z kulkowych armatek i prébujgc swoich sit w starciu ze
straszliwym gorylem.

Na tym jednak, niezwykte lekcje przyrody klasy Il w cale
sie nie koncza. Juz w kwietniu czekata na dzieci kolejna
atrakcja — réwniez wycieczka! Tym razem do
gospodarstwa jednej z uczennic. Drugoklasisci mieli wiec
okazje zobaczy¢ =z bliska bardzo wiele zwierzat
hodowlanych: byka, krowe, $winie i drob (kury, kaczki,
gesi). Mogli tez pooglagda¢ cate gospodarstwo i maszyny
rolnicze, co bardzo spodobato sie nie tylko chtopakom.

Taka forma poznawania otaczajgcego nas $wiata przyrody
jest cenniejszg lekcjg niz opowiedziana bgdz przeczytana
w podreczniku. A przed nami juz niebawem miesigc maj
i nowe atrakcje zwigzane z budzaca sie po zimie przyroda.

Hanna Blacha

Z PORADNIKA MLODEGO
ZIELARZA

Pachnaca lawenda, aromatyczna szalwia, $wieza
mieta, liScie babki zwyczajnej, kora brzozy i mlecze.
Przyda sie takze lipa, pokrzywa i lesne owoce. Co
jeszcze moze sie znalez¢ w zbiorach zielarza? Kora
z debu, pomocny przy przeziebieniu syrop z miodych
pedéw sosny, czy napar ze stokrotek. Miedzy innymi te
dary fgk i laséw od niepamietnych czaséw
wykorzystywano w medycynie ludowej. O ich
witasciwosciach przypomniat dzieciom XllI Powiatowy
Przeglad Filméw Ekologicznych ,,Po zdrowie i urode
do lasu i na take” zorganizowany przez SP w Tworogu
i Nadlesnictwo Brynek.

28 i 29 kwietnia podczas przegladu dzieci (poczgwszy od
starszakow z tworoskiego przedszkola, a kohczgc na
uczniach najstarszych klas podstawéwki) spotykaty sie
z lesnikiem, ktory zdradzit im niejedng lesng tajemnice,
zobaczyty filmy i animacje o tematyce ekologicznej
i przede wszystkim zgtebity tajniki zielarstwa. W tych
dniach rozstrzygnieto takze konkursy towarzyszace
i mozna bylo podziwiaé wstawe fotografii panstwa
Burdziatowskich — ,Zwierzeta czterech kontynentow”.

Drugiego dnia przeglagdu — adresowanego do starszych
uczniow (klasy IV-VI) — druzyny z Tworoga, Boruszowic,
Krupskiego Mtyna i Lasowic wyruszyly w teren. Ich
zadaniem byto odnalezienie jak najwiekszej ilosci roslin lub
ich elementéw o charakterze leczniczym. Gdy wrécili na
sale gimnastyczng szkoty czekaty na nich zajecia
sprawdzajgce wiedze na temat zi6t polegajgce na
rozpoznaniu po zapachu i wygladzie znanych roslin
zielarskich. Druzyny $wietnie sobie poradzity. Na uwage

zastuguje takze dopracowana w  najmniejszych
szczegotach dekoracja sali gimnastycznej. Z okazji
przegladu uczniowie przygotowali woreczki na ziota

z naturalnego Inu, ktére powieszono na potce podarowanej
szkole przez mame woéjta Gminy Twordg. Mebel stanat
w przepieknie zainscenizowanej izbie slgskiej bedgcej
jednoczesnie wystawg historycznych przedmiotow. Wiele
z nich, jak zauwaza Ryszard Krolicki, to efekt domowego
~chomikowania” i pochodzi ze strychu wicedyrektora
szkoty. Przeglad przygotowaty nauczycielki: Celina

Dutkiewicz i Izabela Piecuch.

Foto. — Ten, kto posiadt wiedzg o ro$linach byt szanowany. Dawni
zielarze pilnie strzegli swych tajemnic i pilnowali, by nie dostaty sie one
w niepowotane rece. Szamani, czarownicy, kaptani, znachorzy czy
uprzywilejowane rody przekazywaty wiedze zielarskag z pokolenia na
pokolenie — wyjasniata dzieciom nauczycielka Izabela Piecuch.
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PRZYLAPANE NA GORACYM
UCZYNKU!

10 kwietnia na sali widowiskowej Gminnego Osrodka
Kultury w Tworogu zgromadzilo sie niemal 200
rozesmianych i nastawionych na dobrg zabawe kobiet.
Cho¢ wstep byt zarezerwowany wyltacznie dla pan, one
zdecydowaly sie na pewne wyjatki... Bo czy
Krzysztofowi Respondkowi mozna odmowié?

Wspdlng zabawe przy kawie i ciastku otwarli tradycyjnie
dyrektor GOK-u Grazyna Chmiel i wojt Eugeniusz Gwo6zdz,
ktérzy zyczyli paniom udanej zabawy. Kobietki nie miaty
wyjscia — przez cate popotudnie $miaty sie do rozpuku.
Pierwszym powodem byt kabaret Akademii Seniora, ktoéry
wprowadzit gosci w rozrywkowy nastrdj. Na scenie pojawit
sie grozny mi$, drapiezny wilk, szalona babcia i oczywiscie
Czerwony Kapturek, nie wspominajgc o pewnym
zdesperowanym rolniku... Kiedy seniorzy opuscili scene,
wystgpili juniorzy, czyli dzieci z kofa tanecznego
dziatajgcego przy Gminnym Osrodku Kultury. Najmtodsza
grupa zdobyla serca publiki swoim prostym, ale
rozbrajajgcym przestaniem: Usmiechnij sie! Zespot ,Ladies
bez Gentleman” zaprezentowat hiphopowy uktad taneczny,
a grupa dancehallowa taniec zmystéw.

Gwiazdg wieczoru byt znany artysta kabaretowy,
piosenkarz i aktor — Krzysztof Respondek. Trzeba
przyznac, ze potrafi zawréci¢ kobietom w gtowach...

Panie oczarowane naturalnoscig, trafnym dowcipem
i swobodg sceniczng artysty nie odrywaty od niego wzroku.
Nie jedna chciata znalez¢ sie na miejscu kilku wybranych
z publiki pan, ktére piosenkarz zaprosit na scene. Jest co
wspominac!

Podczas ,Babinca” ze sprzedazy kawy i ciasta GOK
pozyskat 810 =z, ktére przeznaczono na leczenie
i rehabilitacje dwojki dzieci mieszkajgcych w naszej gminie.
Srodki przekazano na konta fundacji opiekujgcych sie
dzieémi. Zdjecia z wydarzenia na: www.qok-tworog.pl

GOK ROZSZERZA DZIALALNOSC

Chcesz rozwing¢ swoje umiejetnosci plastyczne, wreszcie
ruszy¢ z miejsca i nauczy¢ sie czego$ nowego? A moze po
prostu chcesz w sobie odkry¢ nowy talent? Nie marnuj
czasu i przyjdz do Gminnego Osrodka Kultury w Tworogu.

Dajemy wam jedyng w swoim rodzaju szanse na nauke
rysunku i malarstwa pod okiem profesjonalisty. Nie ma
ograniczen wiekowych, a zajecia sg bezptatne!

W ofercie Gminnego Os$rodka Kultury w Tworogu précz
bezptatnej nauki rysunku prowadzonej przez Jolante
Warzeche, pojawity sie takze spotkania flmowe. Pierwsza
projekcja w ramach Filmowego Klubu Dyskusyjnego
odbyta sie 8 maja o godz. 19. Widzowie zobaczyli film
-Mr. Nobody”.

PIATKI od godz.17.00 do 19.00




TWG KURIER — KULTURALNIE

o

WIETO LASU - BRYNEK 2015

by

Spichlerz
Gomego Slaska

START 17 maja 2015r. o godzinie 14:00

W programie m.in. atrakcje dla dzieci, prezentacja
lokalnych artystéw, biesiada muzyczna z zespotem Slgska
Fiesta prowadzona przez kabareciarza Andrzeja Misia
oraz Jula & Kola w ,Slgskim koncercie zyczen’.
Organizatorzy zapewniajg wiele atrakcji dodatkowych.
Zapraszamy!

PRZYJACIEL WOLONTARIATU

23 kwietnia w Rudzincu miata miejsce Il edycja Gali
Wolontariatu organizowana przez Fundacje LGD Spichlerz
Gornego Slgska. Celem gali bylo uhonorowanie oséb,
ktére spotecznie wigczyly sie w realizacje przedsiewzieé
realizowanych na obszarze dziatania Spichlerza. Statuetke
.Przyjaciel Wolontariatu” otrzymato 20 organizac;ji
i 12 wolontariuszy indywidualnych. Wsréd wyréznionych
znalazto sie Koto Gospodyn Wiejskich z Nowej Wsi. — To
wyraz podziekowania za aktywny, czynny udziat w

cyklicznych imprezach organizowanych przez LGD takich

jak ,Swieto Lasu”
konkurs ,Danie Roku”
mowi przewodniczgca KGW,
Danuta Elwart.

czy

Na kwietniowej gali
prezentowane byly wyroby
rekodzielnikow, uroczystos¢
za$ uswietnit zespot
kameralny ,Dobre klimaty”,
ktoéry prezentowat
najbardziej znane arie
operetkowe.

,»LADIES” NA WIELKIEJ SCENIE

9 kwietnia w Gliwickim Teatrze Muzycznym mialy
miejsce XVII Wojewodzkie Prezentacje Artystyczne
organizowane przez Milodziezowy Dom Kultury
w Gliwicach. Wsrod dziesigtek tancerzy z réznych
zakatkow Slaska znalazt sie zespé6t ,Ladies bez
Gentleman” dziatajgcy przy Gminnym Osrodku Kultury
w Tworogu.

Jak zaznacza trenerka zespotu, Katarzyna Marchewka,
zespot musi sie jeszcze wiele nauczyé, ale jest na bardzo
dobrej drodze. Jednak aby rozwingé potencjat, dziewczyny
muszg regularnie uczestniczy¢é w probach i korzystac
z mozliwosci obcowania na duzej scenie jakg dajg np.
konkursy. Gliwickie Prezentacje Artystyczne byly swietng
okazjg do sprawdzenia siebie, poszukania twodrczych
inspiracji, czerpania z doswiadczeh innych tancerzy
i zrobienia pierwszych krokow na wielkiej scenie.

Przed
i z wieloletnim doswiadczeniem. Konkurencja byta
naprawde zrdéznicowana i bardzo liczna. Nasze ,Ladies”
w sktadzie: Madzia Skoczylas, Madzia Badura, Wiktoria
Duda, Wiktoria Pas, Daria Bal, Oliwia Watota, Matgosia

jury zaprezentowaty sie grupy poczatkujgce

Lebek, Katja Kiotbasa, Milena Skrzyniarz, Nikola
Wiodarczyk stanely przez trudnym zadaniem
i profesjonalnymi sedziami. Nie daly jednak po sobie
pozna¢ najmniejszych oznak niepewnosci. Zatanczylty
i wrocity do domoéw z bagazem nowych, bezcennych
doswiadczen, ktére z pewnoscig zmotywujg je do dalszej
pracy. — Dziewczyny, jestem z was naprawde dumna.
Widze, ze wzietyScie sobie do serca moje uwagi. Dzieki
temu idziemy do przodu i jestedmy coraz lepsze — moéwita
po wystepie trenerka zespotu, Katarzyna Marchewka.
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MALI PROJEKTANCI | ZNAWCY
OJCZYZNY

Wojska
23 kwietnia z okazji Miedzynarodowego Dnia Ksigzki
i Praw Autorskich filie Gminnej Biblioteki Publicznej

w Wojsce odwiedzity dzieci z miejscowego przedszkola.
Na miejscu czekato na nie wyzwanie — konkurs na
najciekawszy projekt okfadki. Mali graficy najpierw
zastanowili sie, jakg ksigzke uwazajg za swojg ulubiong,
po czym pod okiem swoich opiekunek i bibliotekarki
Danuty Stebel =zaczeli tworzy¢... Ws$réd kolorowych
i kreatywnych prac trudno bylo wybra¢ te najpiekniejsze,
jury postanowito wiec wyrézni¢ trzy okfadki. Autorzy
wybranych projektdow zostali nagrodzeni ksigzkami.

Ponadto wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali mate
upominki.

Tworog

,Nasza ojczyzna” byta tematem spotkania przedszkolakow
z Tworoga w Gminnej Bibliotece Publicznej. Dzieci
zwiedzity placowke, zobaczyty mape Polski, flage
narodowa, zaspiewaty hymn oraz ustyszaty o wielu
ciekawostkach zwigzanych z naszym krajem. Bibliotekarka

Renata Koscielny przeczytata dzieciom ,Katechizm
polskiego dziecka” oraz rozdziat ksigzki
.Z piaskownicy w sSwiat” poswiecony Polsce. Zdjecie
na str. 16.

TWOROZANIE W TRASIE

27 marca na zaproszenie Zespotu ,Czadeczka”, Zespot
Piesni i Tanca ,Tworozanie” pojechat do Jaworzynki,
Koniakowa i Istebnej. Gospodarze przygotowali dla
uczniow SP w Tworogu atrakcyjny program, odkrywajgc
ciekawostki, przyrode i historie regionu. Bylo réwniez
spotkanie z wlodarzami Gminy i Nadlesnictwa, a co
najwazniejsze wspoélny spiew i tance podczas warsztatow
z mtodymi tancerzami z Zespotu ,Czadeczka”. Z nowymi
przyjaciotmi rozstalismy sie jednak tylko na krétko,
poniewaz zaprosilismy Zespot do nas, do Tworoga.

Hanna Pawefczyk

11

WYBIERAM BIBLIOTEKE!

Tak brzmi hasto tegorocznego Tygodnia Bibliotek. Akcja
ma na celu promocje czytelnictwa i bibliotek, podkreslenie
roli czytania i bibliotek w poprawie jakosci zycia i edukac;ji.
Gminna Biblioteka Publiczna w Tworogu po raz kolejny
aktywnie uczestniczy w ,Tygodniu bibliotek” organizujgc
szereg ciekawych wydarzen.

7 maja o godz. 11.30 na sali widowiskowej Gminnego
Osrodka Kultury w Tworogu odbyto sie spotkanie autorskie
z Marcinem Pataszem, autorem ksigzek dla dzieci
i mtodziezy. Pisarz, autor stuchowisk, copywriter mieszka
i pracuje we Wroctawiu. Debiutowat w 2004 roku ksigzkag
~,LOpowiesci z krainy potworéow”. Dwukrotny laureat
wyréznienia w Ogdlnopolskim Konkursie Literackim im.
Kornela Makuszynskiego.

Z kolei 13 maja odbedzie sie Il etap Powiatowego
Konkursu Literackiego poswiecony tworczosci Doroty
Terakowskiej. Nie zapomnijcie, ze 23 maja ,odjazdowi
bibliotekarze” wraz z czytelnikami wyruszajg w rajd
rowerowy! Regulamin i szczegoly rajdu znajdziecie na
stronie www.gok-tworog.pl.

Gl IR THhATY
ODJAZDOWY
SIBLIOTEKARZ
Gminny Osrodek Kultury w Tworogu
zaprasza
na lll rajd rowerowy
w ramach ogolnopolskie] akeji Odjazdowy Bibliotekarz

23.05. 2015 r. (sobota)
godz. 900 Plac przy Kosciele w Twerogu
Meta Osrodek Wypoczynkowy Brzeznica”

BIBLIOTEKA PRZYJAZNA
UCZNIOWI

Przez ostatnie miesigce szkolna biblioteka w Tworogu
uczestniczyta w Ogodlnopolskim konkursie ,Biblioteka
Przyjazna Uczniowi" zorganizowanym przez Studium
Prawa Europejskiego. Zadania realizowane przez szkote
podlegaty wnikliwej ocenie jury konkursu. Z prawdziwag
satysfakcjg i radoscig informujemy wiec, ze szkota zdobyta
tytut  ,Biblioteka  przyjazna  uczniowi”.  Szkolnym
koordynatorem  projektu byla p. Karina Jaksa,
wspomagana przez p. Lucyne Maroh i p. Beate Janiga.
Gratulacje!

Hanna Pawefczvk
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KOSZYKARSKIE ZMAGANIA
W BRYNKU

Docieramy do Brynka 18 kwietnia — w zimny, sobotni
poranek. Na parkingu obok gminnego Gimnazjum
trudno o wolne miejsce. Tymczasem z sali
gimnastycznej Technikum Lesnego dochodzi wyrazny,
gtosny tupot. Mozna sie domysli¢, ze na boisku sporo
sie dzieje. Nie mylimy sie. Trwa rozgrzewka.
Zawodnicy, ktérzy wkrétce zmierza sie w | Turnieju
Koszykéwki o Puchar Wéjta Gminy przygotowuja
miesnie do wytezonej pracy. Rzucaja do kosza,
rozciggaja sie, w koncu rozmawiajg o strategii gry.
Wymiane mysli i trening przerywa gwizdek sedziego.
Zawodnicy grupuja sie w swoich druzynach czekajac
na oficjalne rozpoczecie rozgrywek. Witajg ich wéjt
gminy Eugeniusz Gwoézdz i przedstawiciel giéwnych
organizatoréw prezes K.S. Olimpia Basket
Boruszowice, Henryk Osadnik.

Dzien wczesniej na tym samym boisku rywalizowali ze
sobg gimnazjaliSci i najmiodsi uczniowie Technikum
Lesnego. Zwyciestwo przypadto uczniom szkoty srednie;j.
W sobote rozgrywaly cztery druzyny: Olimpia Basket
Boruszowice, Ohio Tarnowskie Goéry, Technikum Les$ne
w Brynku i druzyna z Ozarowic. | miejsce zajely

Tarnowskie Gory, Il — Boruszowice, a lll — Brynek. Na
zakonczenie | Turnieju Koszykoéwki o Puchar Waéjta Gminy
Twordg, Eugeniusz Gwbdzdz rozdat wszystkim zawodnikom
pamigtkowe medale, a zwyciezcom wreczyt puchary. —
tgcznie w turnieju wziety udziat 54 osoby. Bardzo cieszy
nas zainteresowanie sportem | naszg dziatalno$cig -
podsumowuje turniej Henryk Osadnik.

Klub istnieje ponad rok. Wszystko zaczeto sie od sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Boruszowicach. Pan
Henryk zauwazyt, ze chtopcy spotykajg sie tam, by gra¢
w koszykoéwke. Po kilku spotkaniach, od stowa do stowa,
uznali, ze warto powota¢ klub i rozpoczac¢ treningi
z prawdziwego zdarzenia. Obecnie w sktad zarzadu
wchodzg Henryk Osadnik — prezes klubu, Michat Guminski
zastepca prezesa, Dariusz Malenski sekretarz,
Wojciech Szastok — skarbnik oraz Bartosz Banach.
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W klubie regularnie gra ok. 12 zawodnikéw w réznym
wieku z terenu catego powiatu. Trenuje ich Arkadiusz
Kupka. Spotykajg sie dwa razy w tygodniu: we wtorki
i czwartki o godz. 19.30. — Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych grg w koszykowke. Kazda nowa twarz
Jest mile widziana — mowi pan Henryk, ktéry praktycznie od
zawsze byt zwigzany ze Swiatem sportu. W mtodosci grat
w pitke reczng i to ze sporymi sukcesami. Znalazt sie
bowiem w druzynie reprezentujgcej nasz  kraj
w mistrzostwach Polski i Europy. — To stare dzieje —
stwierdza skromnie. Nie da sie jednak ukry¢, ze prezes
klubu nadal z miodzienczg pasjg stara sie wypromowaé
klub i nieustannie szuka nowych talentéw. Kto wie, moze
znajdzie zdolnych zawodnikéw witasnie w naszej gminie.
Zainteresowanych treningami odsytamy do Henryka
Osadnika: tel. 884 694 083.

— Chciatbym podziekowac¢ wszystkim sponsorom, ktérym
klub zawdziecza stroje i pitki. Wsparcia udzielili nam m.in.
Krzysztof Skurski, Marek Kwasniak, Jarostaw Stanko,
Pawet Szwinge oraz nasza gmina. Dziekujemy takze
Starostwu Powiatowemu w Tarnowskich Goérach za
nieodpfatne udostepnienie sali na czas trwania turnieju —
mowi prezes.

JEST ZLOTO!

Klub Sportowy Karate Twordg regularnie sie rozrasta.
Obecnie liczy juz ok. 25 czionkéw, w tym osoby
doroste, bo jak zaznacza sekretarz klubu, Robert
Warzecha, na karate nigdy nie jest za wczesnie, ani za
poézno... W kwietniu zawodnicy mieli okazje pokazania
swoich umiejetnosci na miedzynarodowym turnieju.
Efekt? Powazna sprawa. Wrocili ze ztotem!

11 kwietnia startowaliSmy w V Miedzynarodowym
Turnieju Karate Shinkyokushin w Kobierzycach. Nasi
zawodnicy godnie nas reprezentowali. Kacper Kaczmarek
wszystkie walki wygrat przed czasem. Widac byto poprawe
formy od ostatniego turnieju, z ktérego jak pamietamy
przywiézt brgz. W tym roku Kacper konczy starty w tej
kategorii, od przysztego roku bedzie juz walczy¢ bez
ochraniaczy na korpus, dlatego jego treningi bedag
ukierunkowane na ,utwardzenie”. Bedziemy pracowac nad
poprawg odpornoSci na ciosy. Sempai Kacper wygrywajgc
zrobit to na co wszyscy liczyliSmy — przywidzt Ztoto. Z kolei
Wiktor  Mrozinski, stoczyt dwie walki. Pierwszg
z zawodnikiem polskim (POL). Wykonat zatozong taktyke:
natarcie i w odpowiednim momencie uderzenie (kopniecie)
na gfowe. Trafiat trzykrotnie, z czego jedno trafienie
zostafo zaliczone jako waza — ari (przewaga pot punktu).
Drugg walke stoczyt z zawodnikiem rosyjskim (RUS), ktorg
po zacietym pojedynku przegrat. Zaznaczyc¢ jednak trzeba,
ze przeciwnik posiadat wyzszy stopien kyu (stopien
uczniowski i dtuzej trenuje. Mimo tak wymagajgcego
przeciwnika Sempai Wiktor walczyt do korca. To byty jego
drugie zawody, ale pierwsze miedzynarodowe. Walke
nagrodzono pamigtkowg Statuetkg | Dyplomem
relacjonuje Sensei Tomasz Kosmulski.
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Foto. Sempai Kacper na podium.

W marcu Klub zostat witgczony w poczet cztonkdéw Polskiej
Federacji Karate Shinkyokushinkai, za$ 31 marca
zawodnicy przystgpili do egzaminu na kolejne stopnie
uczniowskie kyu. — Przyznaje, ze tatwo nie byto, ale zdali
wszyscy. Klub istnieje od niedawna (4 miesigce), tym
bardziej jesteSmy dumni z zaangazowania, osiggnie¢
i postawy zawodnikéw. Gratulujemy — dodaje Sensei.

Nam pozostaje zadaé pytanie: jak oni to robig? Jak to
mozliwe, ze po tak krotkim czasie zdobywajg medale
i wygrywaja na miedzynarodowej arenie? Czesciowo
sekret tkwi w jednym krétki, zaledwie trzyliterowym stowie:
Osu! Tym zwrotem pozdrawiajg sie i wyrazajg szereg
tresci. — Osu oznacza cierpliwo$é, szacunek i uznanie. Aby
wypracowac silne ciato i silnego ducha nalezy przejs¢
rygorystyczny trening. Wymaga to wielkiego pos$wiecenia
i trudu, poniewaz dochodzisz do granic wytrzymatos$ci
i chcesz przesta¢, poddac sie. Gdy dochodzisz do tego
punktu, musisz przetamac siebie, swojg stabos¢ i wygrac.
Aby to zrobi¢ musisz nauczy¢ sie wytrwatosci, ale ponad
wszystko nauczy¢ sie bycia cierpliwym. To jest
wtasnie OSU — wyjasnia Robert Warzecha. Uzywajac tego
niepozornego stowa przypominajg sobie o najwazniejszych
wartosciach i motywujg do dalszych treningdw. Nie
wierzycie? Sprawdzcie sami na treningach — karatecy
zapraszajg w kazdy poniedziatek i srody o godzinie 17.30
na sale gimnastyczng SP w Tworogu.

Spotkania SK Karate Twordég bedg sie odbywac takze
w czasie wakacyjnym, cho¢ w nieco innej formie. —
Bedziemy organizowa¢ pokazy, wspolne treningi typu
,wstep wolny”, inne formy aktywnego, najlepiej rodzinnego
wypoczynku — zapowiada nasz rozmowca. — Zachecamy
do polubienia nas na FB, wystarczy wpisa¢ KS Karate
Twordg i polubic, tam tez znajdziecie Panstwo wiecej
informacji z zycia Klubu — dodaje.

Zarzad Klubu dziekuje wszystkim, ktérzy w jakikolwiek
sposob wspierajg KS Karate Twordg. — Potrzeby sag
ogromne, zbieramy na mate, ochraniacze, tarcze, marzg
sie jednakowe dresy, dlatego szukamy sponsorow. Kazda
pomoc jest dla nas cenna i mile widziana — mowi sekretarz
klubu.
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PIERWSZE KROKI
W PRZEDSZKOLU

Dla kilkuletniego dziecka, ktére kazda chwile spedza
w otoczeniu rodziny, podjscie do przedszkola jest
ogromng zmiang i niewatpliwym stresem. Jak go
zniwelowaé? Jednym ze sposobéw jest organizacja
tzw. Dni Otwartych, ktére stwarzajg zaréwno dzieciom,
jak rodzicom szanse poznania placéwki i oswojenia sie
z nowym otoczeniem. 14 kwietnia z tej mozliwosci
skorzystaly  dzieci zgloszone do Gminnego
Przedszkola w Tworogu.

Spotkanie rozpoczety wystepy artystyczne przedszkolakéw
przygotowane specjalnie dla mitodszych kolegéw, wsrod
ktérych na uwage zastugujg starszaki przebrane za
biedronki. Dzieci zagraly na instrumentach ,Boléro” —
znany utwér Maurice'a Ravela zyskujgc uznanie publiki. Po
czesci artystycznej przyszedt czas na zwiedzanie sal
i zabawe! Dzieci, niektére odwaznie, inne zachecane przez
rodzicow, siegaty po klocki, lalki, ksigzeczki i zaglgdaty do
kacikéw zabaw. Rodzice zas mogli spokojnie porozmawiac
z opiekunami i pozby¢ sie wszelkich watpliwosci.

DETROIZ
[1i64)

",ﬁ{'-_ﬂsxxw»'ry &
SWINDIRS

— Dzien Otwarty organizujemy co roku. Wynika z koncepcji
pracy przedszkola i jest wyrazem wspotpracy z naszymi
partnerami, ktérymi sg rodzice. Jest to okazja do
przedstawienia oferty placéwki, porozmawiania o jej
organizacji, zobaczenia na wtasne oczy jak wyglada nasza
praca. Przede wszystkim jednak taki dzien ma ufatwic¢
dziecku adaptacie w nowym S$rodowisku, stuzy¢
nawigzaniu kontaktu i integracji pomiedzy nauczycielami
a dzieémi i rodzicami — mowi dyrektor placowki, Irena
Mréwka.

TWOROG UMAJONY

Pod koniec kwietnia na placu przy ul. Zamkowej stanat
,Maibaum”. Drzewko majowe sktada si¢ z masztu
wykonanego z suchego S$wierka, dwumetrowego wiehca
i szczytu — Swierka ozdobionymi kolorowymi bibutkami.
Choinka, jak zaznacza Fryderyk Zgodzaj, powinna by¢
tadna, smukfa i... przewiewna. Ta ostatnia cecha
powoduje, ze ,Maiubaum” jest mniej podatny na dziatanie
wiatru, co w przypadku 15-metrowej konstrukcji jest
istotne.
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Foto. Na Slasku stawianie drzewek majowych byto znane juz w XVI w. —
Do potowy XVIII wieku stawiano goty drag, pézniej zaczeto go ,umajac”
czyli przyozdabia¢ $wierkowym wiericem, a na czubku umieszczano
choinke — pisze w ,Dwéch rogach” Fryderyk Zgodzaj. Zwyczaj stawiana
drzewka majowego byt znany na Slasku, Gérnych Wegrzech, Morawach,
Czechach i na Bawarii. Tegoroczny ,Maibaum” w kolorach Slgska zostat
przygotowany przez Fryderyka Zgodzaja. W montazu pomogt
Zaktad Ustug Komunalnych w Tworogu.

SUKCESY SPORTOWE |
MATEMATYCZNE

9 kwietnia w hali sportowej w Nakle Slgskim rozegrano
finat powiatowy pitki noznej dziewczat. Zawodniczki SP
w Tworogu w skfadzie: Sara Bienko, Jenifer Brol, Julia
Pokorska, Ewelina Binkowska, Emma Ferdin, Daria Imach,
Julia  Imach, Anastazja RuciAiska po  trzech
bezapelacyjnych  zwyciestwach zdobyly | miejsce
i awansowaty do finatu rejonu lubliniecko-tarnogérskiego.
13 kwietnia 2015 r. okazat sie jednak troche pechowy dla
pitkarzy z Tworoga. Zdobyli 1l miejsce. W druzynie
chtopcéw zagrali: Michat Konieczny, Marcel Gruner, Michat
Nowak, Dawid Nokielski, Dawid Pradelok, Maciek Badura,
Mateusz Kotalczyk, Kacper Buczak, Kacper Kaczmarek.

27 kwietnia w Kaletach odbyt sie XVI Miedzygminny
Konkurs Matematyczny, w ktérym uczniowie naszej szkoty
odniesli wielki sukces — uczennica kl. VI b — Anna
Kaminska zdobyta Il miejsce, natomiast uczen klasy VI a —
Dawid Pradelok miejsce Ill. Do konkursu przygotowata
ucznidw nauczycielka matematyki — p. Anna Pawlowska.
Serdecznie gratulujemy!

Hanna Pawefczyk

ZAKLAD POGRZEBOWY
KOZINSCY

Tarnowskie Gory, ul. Powstancéw Sl. 30

Oddziat Tworog, ul. Krasinskiego 2

Reklamy s3a do siebie podobne ale jakos¢ produktow
i wysokos¢ cen to diametralna réznica

POLECAMY:

- zasitek pogrzebowy wyptacamy natychmiast lub rozliczenie bezgotéwkowe

- zatatwianie wszelkich formalnosci

- kompleksowe ustugi pogrzebowe w kraju i zagranicg + formalnosci (bez posrednikéw)
- eleganckie trumny sosnowe i debowe (produkcja wiasna) od 450 zt, 550 zt itd.

- chtodnia za darmo

Trumna + ustuga pogrzebowa od 1 500 zt

Zakfad czynny: od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00
w kazdg sobote od 8.30 do 13.30
tel. catodobowy 32 285 53 09, 601 40 22 64
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AKCJA — SZCZEPIENIE PRZECIWKO WSCIEKLIZNIE

Jak co roku, w maju odbywa sie akcja szczepienia psoéw przeciwko wsciekliznie. Choroba cechuje sie jednym
z najwyzszych wskaznikéw $miertelnosci, dlatego dziatania profilaktyczne i prewencyjne sg bardzo istotne. Regularne
szczepienie naszych zwierzat jest najlepszg gwarancjg naszego bezpieczenstwa. Obowigzkowe szczepienie obejmuje
gatunek psowatych (psy), jednakze bardzo zalecane jest rowniez szczepienie kotéw. — Nad kotem mamy mnigjsza
kontrole. Nie wiemy, co robi poza naszym domem. Kot moze mie¢ kontakt np.: z nietoperzem, ktéry bywa nosicielem
wirusa wscieklizny — méwi lek. wet. Agnieszka Tyrtania-Ostatowska. Ciekawostka — szczepionka przeciwko wsciekliznie
jest jedng z pierwszych szczepionek — zostata opracowana przez Ludwika Pasteura w 1885 roku. — Ponizej
przedstawiony jest harmonogram szczepienia zwierzgt przeciwko wsciekliznie obejmujgcy Gmine Twordg i Krupski
Mtyn. Zapraszam — lek. wet. Agnieszka Tyrtania-Ostatowska.

HARMONOGRAM SZCZEPIENIA PRZECIW WSCIEKLIZNIE
w okresie od 12.05.2015 do 28.05.2015

Data Miejscowos¢ Godziny
12.05.2015
Mikoteska 16%0-17%
(wtorek)
13.05.2015
) Brynek 16%0-17°%°
(Sroda)
14.05.2015 Potgpa 16>0-18%
(czwartek) Zylka 18%.19%
15.05.2015 Krupski Wi Piekarnia 16™-17"°
. . rupsKi n -
(piatek) P y Poczta 17%0-18%
|
P Zietek 18"-19%
18.05.2015 Koty 16°-18%
(poniedziatek) Wesota 18%.19"
19.05.2015 Swiniowice 16%0-17
(wtorek) Wykierz 1818
20.05.2015 ) , 5 100
i Twordg - Lecznica 167-18
(Sroda)
21.05.2015 Nowa Wie$ Przystanek 16°0-17°°
(czwartek) Tworowska Rondo 17%°-18%
22.05.2015
_ Boruszowice 16%°-18°
(piatek)
25.05.2015
o Hanusek 16>0-18%
(poniedziatek)
Piekarnia 16"-17%
26.05.2015 _ Podlesie 17"917%°
Wojska 5
(wtorek) Ameryka 18™-18
Zaktadowa 19%0-19%
27.05.2015
) Potomia 16%-17%
(Sroda)
28.05.2015
Twordg 16%-18%
(czwartek)
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Slowarzysrenie Pomocy Uzalaznonam § lch Bliskim

| ( .«nB FALOCHRON

Spolkanie £ ekspertem od profilaklyki uzaleinien skierowane do rodescdw, colam
przyblizenia problemu s'egania po substancje peychoakbywne przsz miodzies

szxolng, poznanke mechanizmdw lunkejonawania osoby zadywajace| substancie
psychoaktywns oraz wskazanie metod podejmowania inlerwencji.
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UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

*BRYNEK-®

zaprasza do klasy s PILKA NOZNA

2

we wspotpracy Miejsce: /f
z klubami sportowymi: Gimnazjum w Brynku
Ruch Radzionkow Prowadzacy:

Trener Il klasy

W Tarnowiczanka
Kontakt i informacje:

Trojka tel. 506 564 912
Tarnowskie Gory www.gimnazjumbrynek.home.pl

Foto. Kolejne stodkie arcydzieta w wykonaniu Doroty Sus i kolejne
sukcesy na koncie. W dziale ,Pod lupg” przeczytacie o ogolnopolskim
R E K L A M A konkursie, w ktérym wzieta udziat mieszkanka Swiniowic.

STACJA KONTROLI POJAZDOW

www.bomar-stacja.pl

Zrob przeglad rejestracyjny
~ na naszych stacjach a my sprawdzimy
8 Twoj samochéd w dowolnym terminie!!!

BEZPLATNIE!

Tarnowskie Gory
“Nakielska 47, ul. Doniecka 3g ul. Zagérska 96 B
tel. 32 287 8572  (Stare Tarnowice), (Strzybnica),
tel. 32 384 00 84 tel. 32 384 43 78
Czynne od godz. 7.00 do 21.00

Foto. Przedszkolaki z Wojski i Tworoga w bibliotekach.
Co tam robity? Wiecej na str. 11.
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