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MASECZKI -
DLA WAS OD GMINY

Do Swigtecznego wydania
dodajemy prezent —
maseczke ochronng. To
inicjatywa Gminy, forma
wyrazenia troski o Wasze
bezpieczenstwo i byt
drobnych przedsiebiorcow.

Maseczki uszyty krawcowe
z gminy Twordg. NoScie na
zdrowie!

SWIETA ZE SMAKIEM

Przed nami Wielkanoc, ktéra
na pewno na dtugo zapadnie
nam w pamigci. Nasza
czytelniczka z Kotéw zdradza
jak ostodzi¢ ten czas

i dlaczego tatar rybny powinien
znalez¢ sie na Waszych
stotach.

Polecamy ,Hobbyste”.

DAWNE ZYCIEW
CZASACH ZARAZY

Czy nasze zycie w czasach
zarazy bardzo rézni sie od
tego sprzed dwoch wiekow?
W teorii powinno, w praktyce
przekonajcie sie sami... (str. 4)
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W tym trudnym dla wielu z nas czasie, zyczymy:
niech te szczegolne Swieta Zmartwychwstania
Panskiego, przezywane zupetnie inaczej niz zwykle,
napetnig wszystkich spokojem i wiarg,
dajg site w pokonywaniu trudnosci
i pozwolg z ufnoscig patrze¢ w przysztosé

zyczg

Zastepca Wojta .Wéjt r
Lukasz Ziob Eugeniusz Gwozdz

Wraz z pracownikami urzedu Gminy Tworog

Foto. Monika Pudykiewicz

TUTAJ NAS ZNAJDZIESZ

TWOROG TWOROG
G.S. Tworég Piekarnia Lubowski
ul. Zamkowa 37

ul. Zamkowa 45

WOJSKA BORUSZOWICE
ul. Powstancow Sl. ODIDO
Sklep Spozywczo-

Przemvstowv

ul. Nowy Swiat 2

HANUSEK BRYNEK POLOMIA
,Dzelfa” S.C. Husqvarna Sklep Spozywczy ,MART”
ul. B. Chrobrego 16 ul. Tarnogdrska 7a ul. Bytomska 64

NOWA WIES TW. KOTY
Sklep Spozywczy Mini Market ,Mix”
ul. Wiejska 61 ul. Potepska 2



TABLICA

KADRY Z LEKCJI

Od 25 marca nauka w placowkach oswiatowych w catym
kraju odbywa sie z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé. Uczniowie jednak nie narzekajg
na sytuacje, swoje obowigzki realizujg w domu i Swietnie
im to wychodzi! Oto kadry z domowych lekcji (podpatrzone
na profilach spotecznosciowych szkof). Obok domowy
ogréd w wykonaniu uczennicy z Wojski. Ponizej domowa
lekcja geografii w Tworogu. Brawo!

SPRZEDAZ HURTOWA
| DETALICZNA PIASKU

Kopalnia piasku DRUTARNIA 2,
zlokalizowana w Kaletach-Drutarni,
przy ul. Koszecinskiej,

oferuje piasek spetniajgcy normy:

e PN-EN 13242+A1:2010
— Kruszywa do niezwigzanych i zwigzanych
hydraulicznie materiatéw stosowanych w obiektach
budowlanych i budownictwie drogowym

e PN-EN 13043:2004/Ap1:2010
— Kruszywa do mieszanek bitumicznych i

PHU LARIX - Kopalnia . , .
piasku "Drutarnia 2" powierzchniowych utrwaler stosowanych na drogach,

lotniskach i innych powierzchniach przeznaczonych do
ruchu

e PN-EN 12620+A1:2010 — Kruszywa do betonu
e PN-EN 13139:2003/AC:2004 — Kruszywa do zaprawy

KONTAKT:
Telefon:
693-314-200, 34-3566-041

e-mail:
phu_larix@o2.pl
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— Dawne zycie w czasach zarazy
— Kapliczki i krzyze przydrozne

— Msze Swiete — zawieszone

— Wielkanoc online w Kotach

— Drodzy biegacze!

HOBBYSTA ... str.7

— Swiat wedtug Patrycji
— Swieta ze smakiem

KULTURALNIE ..., str.9

— Przeprowadzka z Wojski do Potomi

— Zostan w domu. Czytaj ksigzki

— Edukacja regianalna w SP w Tworogu

— Booktalking — zalajkuj czytanie!

— GOK - dziatamy zdalnie

— Dobra passa uczniow z Boruszowic

— Narodowy Dzien Pamieci ,Zotierzy Wykletych
— Miedzyszkolny Konkurs Literacki dla klas Il

NA BIEZACO........ccoeeeeeeeeececciree e e e e e e e e e einnssnnns str.11

— Pejzaz wyjatkowy

— Nie jestesmy obojetni

— Akcja maseczki

— Pomocna dton

— Przedsiebiorcy martwig sie

— Asystent osobisty

— Dla naszego pogotowia — do dzieta!
— Rybki dotarty do celu

— Mtodzi przedsiebiorcy z Boruszowic
— Uwaga oszusci!

— Bajkusie i przepis na zdrowie!

— Na pierwszej linii frontu
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Redakcja zastrzega sobie prawo do redagowania i skracania tekstow przesytanych do druku.
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DAWNE ZYCIE W CZASACH
ZARAZY

Marzec 2020 r. przejdzie do historii jako data wybuchu
na terenie Polski epidemii koronawirusa. Dzi$ w walce
z pandemicznymi szczepami wspiera nas howoczesna
medycyna, skuteczne metody diagnostyczne,
genetyka oraz wiedza gromadzona przez wieki. Nie
sprzyja nam jednak globalizacja, w wyniku ktorej
bardzo szybko agresywny wirus z Chin trafit do
Europy. Czy nasze zycie w czasach zarazy bardzo
rézni sie od tego sprzed dwéch wiekéw? W teorii
powinno, w praktyce przekonajcie si¢ sami...

Do najbardziej $miercionosnej pandemii w najnowszych
dziejach ludzkosci zalicza sie grypa hiszpanka, ktora
pochtoneta 50 milionéw istnien na catym Swiecie. Jednak
nasz region zapamietat epidemie cholery. Ta bakteryjna
choroba zakazna wywotujgca ostre biegunki i wymioty,
ktére doprowadzajg w krotkim czasie do odwodnienia
organizmu, zaatakowata Gérny Slgsk z najwiekszg sitg
w pierwszej potowie XIX w. Do czynnikéw zakaznych
nalezatly: zanieczyszczona woda, wydzieliny chorych oséb,
niektéra zywno$é. Zrédta historyczne, m.in. akta miasta

Bytom, zespoty archiwalne Gemeindeverwaltung
Miechowitz, =~ Amtsbezirk Piassetzna i Amtsbezirk
Koschentin, akta Polizeiverwaltung Konigshutte, czy

Archiwum Ksigzagt Hohenlohe-Ingelfingen z Koszecina,
opisujg jak dwczesne wladze reagowaty na zagrozenie. Sg
w nich wzmianki o zamknietych szkotach, teatrach,
domach  goscinnych, nadzorze nad  sprzedazg
i ograniczeniu swobody poruszania sie. Na podstawie
zarzadzenia z 4 maja 1831 r. utworzono kordon sanitarny
w powiatach przygranicznych Gérnego Slgska i zamknigto
granice z Krolestwem Polskim, Rzeczpospolitg Krakowskg
i Galicja. Nie wolno bylo przekraczaé¢ granicy, przewozi¢
towarow, a nawet wysyta¢ listbw. Wschodniej granicy
pilnowato wojsko. W Koszecinie organizowano kontrole
podréoznych i nocne patrole miejscowosci. Powotano
komisje sanitarne. Ich zadaniem byto m.in. zorganizowanie
lazaretow dla ewentualnych chorych. Pod koniec wieku
przedsiebiorstwa wodociggowe zaczety stosowac filtry
piaskowe wody, by zminimalizowa¢  mozliwos¢
zainfekowania.

Jak podaje Marek Pawet Czaplinski w opracowaniu
.Epidemie Cholery w rejencji opolskiej w latach 1831 —
1894” 28 lipca 1831 r. zanotowano w szpitalu
garnizonowym w Bytomiu pierwszy przypadek cholery.
Ofiarg byt chirurg lazaretowy Gottlieb Wendel. Gdy
epidemia stata sie faktem, miasto zamknieto i otoczono
kordonem. Od lipca do sierpnia w Bytomiu w wyniku
cholery zmarto 50 osaéb.

W celu zminimalizowania ryzyka zachorowania lekarze
zalecali zdrowy tryb zycia: nie przemeczac sie, ale tez nie
pozostawaé bezczynnym; nie poddawac sie negatywnym
myslom — pozytywne nastawienie zwieksza sity organizmu;
regularnie spac¢; spacerowac; nie pi¢ mtodego, kwasnego
piwa, zsiadlego mileka, barszczu i kwasu chlebowego;

JAK SIE USTRZEDZ przed
CHOLERR,CZERWONKA ©vzentervy)
i TYFUSERT BRZUSZNYNM.

Zarazki cholery, czerwonki (dyzenteryi) i tyfusu brzusznego do-
staja sig do organizmu tylko przez usta, a wigc zakazenie nastepuje
przez wode, pokarmy, lub rece zanieczyszczone tymi zarazkami.

W razie dostania si¢ zarazka do przewodu pokarmo-
wego choroba wystapi latwiej u oséb chorych na zola-
dek. Zarazkitych choréb wydziela organizim ludzki przez
stolec i mocz. ;

Malezy zatem w obecnym czasie:

Nie pi¢ podejrzanej wody v staie surowym, tylko po przego-
towaniu i ostudzeniu, réwniez tylko gotowanej wody uzywa¢ do mycia naczyf i ptu~
kania ust.

Przed kazdem jedzeniem my€ rece w wodze cieptej z mydtem i po kaz-
dem zanieczyszczeniu rak.

Nie jesé¢ podejrzanych surowych jarzyn i owo-
cow, nie Swiezego miesa i wedlin.

Swieze surowe farzyny i owoee same przez si¢ nie s szkodliwe., lecz moga by¢ zanie-
ezyszozone przez muehy, nieczyste rege, zwlaszeza przechodzac przez sklepy i stragany. To
samo odnosi sie do sera. masta, mleka.

Kupione pieezywo dobrze jest przed spozyeiem skropi¢ woda i na krotki czas wstawié
do goraeego pieeyka.

Nalezy uwaza¢ na dobry stan Zofadka, unikaé przefadowania zofadka, naduzyeia napo-
jow alkoholowyeh, prowadzi¢ umiarkowany tryb zyeia, a wszelkie zaburzenia w trawieniu
odrazu leezyé. Osoby wrazliwe na zimno, skfonne do biequnek powinny nosié na brzuchu
pasek flanelowy i unikaé przezigbienia zwlaszeza nég.

Buczng uwage nalezy swracaé na czystosé maeayfi, mieszkad, Sclekow, podworkéw i miejse ustgpowych. Mieszkania winny
byé wietrzone—a muchy igpione, gdyi ts ostatnie siadajac na wydsielinach chorych, moga daleko praenosié zarazki, dlatego takie
nalezy chronié praed niemi naczynia i pokarmy praez nakeycie.

Chorzy na czerwonkg i tyfus o ile nie zosana umiesseaeni w szpitaln maja mied osobne naczynia — bielizna ich ma byé
o30bno prana, po wymoczenin W ptynie desinfekeyjnym — odehody ich moga by wylewane dopiers w dwie godziny po
migszanin & miekiem wapiennem.
ujacy chorego powinien po kazdem dotknieciu chorego lub zakazonych przedmiotéw umyé rece w
jnym. Podloga w izbie, gdzie chory lezy ma byé ezesto myta — mie wolno w tym pokoju jesé, pié
ani tez palié tytoniu. Gotowanie, przechowywanie jadla i sprzedaz wi w ubil i % izba cho-

rego nie sa dozwolone. .
0 kazdym podejrzanym wypadku nalezy natychmiast zawiadomié lekarza lub wiadze sanitarna.

Drukamia J. Lewicki, Dgbrowa ul. Klubowa 06 &

Foto. Ulotka z informacjami o podstawowych zasadach higieny majgcych
ustrzec przed chorobami zakaznymi wydana w 1915 r. w Dgbrowie.

pi¢ w umiarkowanych ilosciach wino, wédke z kminkiem,
anyzkiem, pomaranczg lub jatowcem; jes¢ cielecine, dréb,
chudg wotowine i wieprzowing, ryz, kasze i ziemniaki.
Zalecano réwniez odpowiedni strdj: cieptg odziez i Swiezg
bielizne. Mieszkania nalezato czesto wietrzy¢ oraz
dezynfekowa¢ s$rodkami z apteki. Co ciekawe, jednym
z zalecen byto palenie tytoniu, ktory miat chroni¢ przed
zakazeniem. Chorych izolowano. Jezeli lekarz zdecydowat,
ze chory moze pozosta¢ w domu, domostwo zamykano,
a pilnowato je wojsko. Z domu nie wolno bylo niczego
wynosi¢, psy i koty usmiercano, a ptactwu przycinano
piéra. Zywno$¢ i lekarstwa do zamknietego domu
dostarczaty wyznaczone osoby. Pienigdze dezynfekowano
W occie, a ptacono podajgc monety na tyzce.

Ostanie zachorowania na cholere na terenie Gérnego
Slgska odnotowano w 1894 r. Epidemia odcisneta
widoczne pietno na spoteczenstwie. Z wiadomych
przyczyn mysli wielu ludzi zwrécity sie ku Bogu...
Organizowano pielgrzymki btagalne o zatrzymanie
choroby, a gdy mineto =zagrozenie — pielgrzymki
dziekczynne. Do dzi$ w wielu miejscach Gérnego Slgska
mozna odnalez¢ kapliczki, krzyze, a nawet cmentarze
choleryczne.
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KAPLICZKI | KRZYZE
PRZYDROZE

Kapliczka $w. Jana Nepomucena w Boruszowicach

— Interesujgce obiekty matej architektury sakralnej znajdujg
sie w Solarni (przysiotku Boruszowic). Na skrzyzowaniu
drég znajduje sie kapliczka $w. Jana Nepomucena z okoto
potowy XIX wieku (odnowiona w roku 1997) ufundowana
przez 6dwczesnych mieszkancéw jako wotum za ocalenie
ich przed skutkami panujgcej na tym terenie zarazy.
W poblizu tej kaplicy miano pochowac kilku Zzotnierzy
napoleoniskich. Drewniana figura $w. Jana Nepomucena
zostata skradziona w lipcu 2000 roku. Obok kapliczki stoi
kamienny krzyz z polskg inskrypcjg (pisownia oryginalna):

Pamjontka
Jubileuszu Nadanego przez
Ojcza swego Leona XllI-go

Roku 1886

Fundowany Zgminu
Solarnja

Opis pochodzi z opracowania Jerzego Bugajskiego
.Kapliczki i krzyze przydrozne gminy Twordg”. Nawigzuje
do przekazu ustnego o Zotnierzach napoleonskich, ktorzy
wedrujgc z Moskwy zatrzymali sie na terenie obecnych
Boruszowic. Niefortunnie w Zotnierskich szeregach
rozpanoszyla sie zaraza cholery. Ci, ktérzy zmarli podobno
zostali pochowani w okolicy kapliczki $w. Jana

Nepomucena postawionej na skrzyzowaniu ulic Traugutta
i Braci Bolko.

Pierwszy remont kapliczki, ktory miat miejsce w 1997 r.
wykonali mieszkancy: Rufin Opara i Emil Burda.
Bezcenna figurka $w. Nepomucena niestety zostata
skradziona. 28 pazdziernika 2000 r. w dawnej,
boruszowickiej szkole z inicjatywy Elwiry i Andrzeja Ecler
uruchomiona zostata Izba Regionalna. — Jakis czas
pdézniej, po artykule w tygodniku ,Gwarek” po$wieconym
zabytkom regionalnym zgromadzonym w Izbie Pamieci
doszto do kradziezy. Skradziono oryginalng figurke $w.
Nepomucena z Solarni, krétko pdzniej zagineta rowniez
figurka $w. Nepomucena z Tworoga — wspomina sottys,
Marian tuczak.

Kapliczka jest w tej chwili w bardzo dobrym stanie.
Przeszta gruntowny remont w 2014 r. Wymieniono dach,
wykonano podbitke, cato$é pomalowano i ogrodzono. —
Remont wykonalismy wspdlnymi sitami. Pomogli: firma
Megadach, Marek Lysik, Adam Dolezych i Emil Burda.
Obecnie kapliczkg opiekuje sie Aniela Opara i Elzbieta
Zmuda— mowi sottys.

Redakcja sktada podziekowania za wspofprace: Andrzejowi Eclerowi,
Bernardowi Oparze, Jerzemu Bugajskiemu oraz Marianowi t.uczak.

Kaplica Maryjna w Wesolej

Na terenie gminy Twordég znajduje sie jeszcze jedno
miejsce Swiadczace o obecnosci zarazy.
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— W poblizu przysiétka Wesofta (parafia Koty), przy gtownej
drodze stoi niewielka kapliczka murowana na rzucie
kwadratowym z dachem czterospadowym z potowy XIX

wieku. Wewnatrz niewielki oftarzyk z wspofczesnym
obrazem Matki Boskiej Czestochowskiej. Wg Ilokalnej
tradycji kapliczke wybudowano na dawnym cmentarzu
cholerycznym — czytamy w opracowaniu Jerzego
Bugajskiego. Kapliczke wzniesiono dla upamietnienia ofiar
epidemii cholery z 1737 r. W parafii Koty epidemia
pochioneta az 304 ofiary. Wedtug podania ustnego, ofiary
zarazy grzebane byly na obrzezach Wesotej. Pierwszy
odnaleziony zapis o tym, ze na cmentarzu cholerycznym
postawiono kapliczke, pochodzi z dnia 18.05.1737r.
Fundatorem byta pani Joszko z Wesotej. Obecng
murowang kapliczke Wojewddzki Konserwator Zabytkéw
okreslit na okoto 1880r.

Wiecej na temat kapliczki w Wesotej przeczytacie na
naszej stronie internetowej www.twg-kurier.pl.
W archiwum szukajcie wydania nr 28 z 14 czerwca 2010 r.,
w nim opublikowali$my tekst ,Kaplica Maryjna w Wesotej”.
Artykut powstat w oparciu o materiaty udostepnione przez
Fryderyka Zgodzaja oraz o rozmowy z mieszkancami
Wesotej. Polecamy!
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MSZE SWIETE — ZAWIESZONE

Zgodnie z dekretem Biskupa gliwickiego wszelkie
nabozenstwa i msze $wiete zostaly zawieszone do
odwotania. Jak sobie radzg nasze parafie? W Parafii
pw. Swietych Apostotéw Piotra i Pawla w Kotach
zaproponowano msze za posrednictwem telewizji, radia
i internetu. W niedziele wierni mogli uczestniczy¢
w mszach transmitowanych o godz. 10:30 z Parafii
Swietego Jozefa w Krupskim Miynie. Transmisje na zywo
mozna byto oglgda¢ pod adresem:

www.facebook.com/Parasmedia-104157784559833/

W Tworogu réwniez sytuacja bezprecedensowa. Drzwi
kosciota sg na ogdt zamkniete dla wiernych. Z pewnymi
wyjatkami. Codziennie od godz. 12 do godz. 16 kosciot jest
otwarty dla o0sd6b przychodzacych na indywidualng
modlitwe. Ksigdz proboszcz codziennie odprawia

dodatkowag msze (bez udziatu wiernych) w intencji chorych,
personelu
parafian.

medycznego oraz w intencji wszystkich

WIELKANOC ONLINE
W KOTACH

Transmisja na stronie parasmedia.pl:

o Niedziela palmowa — Msza $w. o godz. 10.30

o Wielki Czwartek — Msza Wieczerzy Panskiej —
godz. 18

o Wielki Pigtek — Liturgia Meki Panskiej — godz.
18

¢ Wielka Sobota — Wigilia Pashalna — godz. 18

o Wielkanoc — Msza $w. Rezurekcyjna — godz. 7

¢ Poniedziatek Wielkanocny — Msza $w. o godz.
10.30

www.parafiakoty.eu

DRODZY BIEGACZE!

Ze wzgledu na epidemie koronawirusa SARS-CoV-2,
w poczuciu spotecznej odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo i zdrowie nas wszystkich,

z przykroscig informujemy, iz termin
(09.05.2020 r.) VI Tworogowskiej Dychy
po Trowie zostanie przetozony.

Na ten moment nie jestesmy w stanie wyznaczy¢
nowej daty, ale o wszelkich zmianach i kolejnych
krokach bedziemy Was informowac.

Ten trudny czas jest sprawdzianem
odpowiedzialnosci, dojrzatosci, zrozumienia
i solidarnosci dla nas wszystkich.

tworogowska
dycha po
trowie

Herman Mazur

ul. Wiejska 24
42-690 Nowa Wies Tw.

tel. (32) 284-66-71

nagrobkimazur@gmail.com

www.nagrobkimazur.ugu.pl

Oferujemy:
* nagrobki granitowe od 2300 zt
* akcesoria nagrobkowe
* liternictwo - kute, piaskowane
* stopnie schodow, parapety 1 blaty
* granitowe stoty ogrodowe
* grawerowanie w szkle 1 kamieniu
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HOBBYSTA

SWIAT WEDLUG PATRYCJI

Swiat nawoluje do pozostania w domach, jednak
niektérym wyjatkowo trudno usiedzie¢ na miejscu.
Szczegolnie dotyczy to osdb, ktére na co dzien bardzo
intensywnie pracuja, spotykaja mnéstwo ludzi i sa
w ciagtym ruchu, takim jak np. instruktorzy fitness...
Patrycja Jaruszowiec, instruktorka Jumping Frog
w Tworogu to wulkan energii. Choé zajecia
w Gminnym Osrodku Kultury w Tworogu zostaly
zawieszone z powodu koronawirusa, ona postanowita
trenowac dalej. Na potrzeby sytuacji wdrozyta system
#trenujwdomu i zamienita swéj salon na sale ¢wiczen.
Niedawno wrécita tez z kolejnej wyprawy po swiecie,
o ktérej nam opowiedziata.

— Jezeli nie moge poprowadzi¢ zaje¢ w tradycyjny sposob,
Szukam innego rozwigzania. To nie czas na nic nie
robienie! Gdzie$ pomiedzy nowym serialem, rozdziatem
ksigzki, sernikiem a szarlotkg wskakuj w wygodne ciuszki
i dziatamy! — motywuje do aktywnosci fizycznej
w domowym zaciszu. Jak dba¢ o forme? Wedlug Patryc;ji
kazdy z nas wymaga innego podejscia. Strategia 100%,
albo nic do niczego dobrego nie prowadzi. Sprawdza sie
natomiast metoda matych krokéw. — Na pewno lepiej
zrobi¢ 10 przysiaddw, niz nie zrobi¢ ani jednego. Zawsze
zachecam do zrobienia czego$ dla siebie, wyjscia na
siftownie, na ftrening, ruszy¢ w teren na rowerze,
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czy po prostu wyjsé na spacer. Zeby wprowadzi¢ zmiane
takg, ktéra stanie sie naszym nawykiem potrzebujemy
Ok. 60 dni oraz wytrwatos¢ i cierpliwos¢ — wyjasnia. Co
prawda sytuacja zwigzana z pandemig nie utatwia zadania,
ale tez nie uniemozliwia dbania o forme. Mozna efektywnie
trenowa¢ w domu. Patrycja przygotowata dla was treningi
on-line, ktére udostepnia na swoim profilu facebookowym.

Précz kompletnych zestawdw ¢éwiczeh znajdziecie tam
rowniez rady jak nie zwariowa¢ w domu, jak nie przytyé
i jak budowa¢ odpornos¢! — Nie zapominajcie o tym, ze
zdrowa, S$wiadoma | peinowartoSciowa dieta bedzie
wspiera¢ odporno$c. Dbajcie o siebie rowniez od $rodka.
To, co lgduje na naszym talerzu i w naszych brzuchach
wpfywa na naszg odporno$c! Nie zaniedbujcie diety,
szczegolnie teraz, kiedy mozemy zwolni¢ na chwilke
i zastanowi¢ sie nad tym co zjadamy — mowi. Sport to
zdecydowanie pasja jej zycia, z ktoérej czerpie wiele
radosci. Treningom zawsze towarzyszy szeroki usmiech
i zarazliwa motywacja do dziatania. Patrycja na co dzien
pracuje jako trener w WOW BODY oraz jako instruktor
fitness w Factory Squash & Fitness, w Gminnym Osrodku
Kultury prowadzi dodatkowo sekcje Jumping Frog Twordg
oraz liczne kursy tanca. Aktywna, petna wigoru
i pozytywnego nastawienia inwestuje w siebie i swoje
marzenia, wsrdd ktérych numer jeden to podréze.

Zwiedzanie Swiata to zdecydowanie wazny punkt w jej
zyciu. Na liscie miejsc, ktore odwiedzita znajdujg sie: caty
Wietnam, Dubaj, Katar, duza cze$¢ Europy, Hiszpania,
Grecja, Wiochy, Butgaria, Chorwacja, Bo$nia, Wegry,
Austria. W tym roku zdagzyta odwiedzi¢ Australie, gdzie
spedzita dwa i pét tygodnia. Jak wspomina czas spedzony
na drugiej potkuli? — Zycie tam to jaki$ totalny kosmos!
Natura jest przepiekna! Nieopisana dziko$¢, a zarazem
wszechobecny balans. Storice, plaze, dzungle, wspaniali
ludzie, ktérzy sg przekochani i niesamowite zwierzeta.
Tydzien zyliSmy w kamperze jadgc na pdtnoc i moge
z czystym sumieniem potwierdzi¢, ze Australia to Kkraj
totalnie przystosowany na takich podréznikéw. Jednak bez
petnego baku nie ma co ryzykowac, bo odlegtosci miedzy
miejscami do tankowania siegajg nawet 400km. Niestety
w poréwnaniu do Azji, w Australii nie ma co liczy¢ na
niepowtarzalne smaki. Tamtejsza kuchnia jest raczej
prosta. Plaze nie sg zattoczone, czyste i piekne, niestety
troche niebezpieczne ze wzgledu na pfywajgce tam
jadowite meduzy, wiec w niektérych miejscach zostato mi
tylko bieganie zamiast kagpieli. Odwiedzilismy takze
Sydney, ktére zdecydowanie robi wrazenie. | jesli ktos
uwielbia chodzi¢ — jak my, to polecamy taki catodniowy
spacer ze zwiedzaniem ok.40km — opowiada Patrycja.

Australia to kolejne spetnione marzenie, niezapomniana
przygoda!l W planach jest jeszcze Gruzja, Stany
Zjednoczone i gdzie nogi poniosg, nie wykluczone, ze
nabierze apetytu na zdobycie Everestu. — Marzenia sg
super, trzeba marzyc¢! Nie odktadam marzen na pdzniej,
odktadam na marzenia! — podsumowuije.
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SWIETA ZE SMAKIEM

Przed nami Swieta Wielkanocne, ktére na pewno zapadng
nam na dlugo w pamieci. Wielkanoc to najstarsza
uroczystos¢ chrzedcijanska, w tym roku bedziemy
Swietowac 12 kwietna. Tradycyjne zwyczaje wielkanocne
takie jak malowanie pisanek, Swiecenie pokarméw czy
Smingus-Dyngus tym razem beda wyglada¢ zdecydowanie
inaczej. Jednak mimo tej trudnej sytuacji zadbajmy, aby na
naszych stolach zagoscity tradycyjne potrawy wielkanocne
a atmosfera przy stole byta radosna.

Mimo, Zze w internecie przepisbw na potrawy i ciasta
wielkanocne znalez¢é mozemy sporo, my stawiamy na
sprawdzone przepisy haszych czytelniczek. Babki,
mazurki, jajka przyrzgdzone na rézne sposoby, biata
kietbasa czy zurek, to wiasnie te potrawy przygotowujemy
na niedzielne Swigteczne $niadanie. Nasza czytelniczka
z Kotéw Monika Pudykiewicz zdradza nam swoje sekretne
przepisy na dania Wielkanocne bez ktorych nie wyobraza
sobie Swiat.

CIASTO AMBASADOR

Sktadniki:
o 2 szkl. maki
1.5 szkl. cukru
1/2 paczki cukru wanilinowego
4 tyzeczki kakao
2 tyzki woédki lub spirytusu
2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 szkl. wody
1 kostka masta (200 g)
5 jaj
opcjonalnie bakalie jako dodatek

Przygotowanie:

Woda, cukier, cukier wanilinowy, masto i kakao
umieszczamy w garnuszku i podgrzewamy az wszystkie
sktadniki sie rozpuszczg i potgczg. Z przygotowanej masy
odlewamy po6t szklanki na polewe. Uwaga, bo jest pyszna
i dzieciaki uwielbiajg jg wyjadac.

Foto. Monika Pudykiewicz
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Reszte ostudzi¢ i potaczy¢ z makg i zoltkami. Dodajemy
sktadniki powoli ciggle miksujgc mase. Na koncu dodajemy
alkohol i ubitg piane z biatek. Ciasto pieczemy 50 min.
W temperaturze 180°

TATAR RYBNY

Sktadniki:

6 ptatow $ledzia

3 papryki

1 cebulka

3 jaja ugotowane na twardo

2 ogorki kiszone (mogg by¢ korniszony)
2-3 tyzki grzybkéw marynowanych — klasyczne pieczarki
ze sklepu lub swojej roboty ze spizarni
1.5 tyzki musztardy

1.5 tyzki koncentratu pomidorowego
1.5 tyzki miodu

1 tyzeczka papryki stodkiej

odrobina startego imbiru.

Przygotowanie:

Papryki opiekamy w piekarniku ok. 10-15 minut
w temperaturze 180-200 stopni po to, aby tadnie zdjgc
z nich skore. Najlepiej w matej brytfance poniewaz woda-
sok, ktory puszczg warto doda¢ do naszego tatara.
Papryki, Sledzie, cebule, jajka i ogérki kroimy w zgrabng
kostke, mieszamy razem. Dodajemy pozostate sktadniki
i odstawiamy na noc do lodowki aby sie "przegryzt" Jest
pyszny. Jesli zrobicie go raz, to juz bedziecie regularnie
wracac¢ do tego przepisu. llos¢ sktadnikbw mozna dowolnie
modyfikowa¢ wedle upodoban.

Zyczymy spokojnych i smacznych
Swiat Wielkanocnych

#ZostancieWdomu.
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PRZEPROWADZKA Z WOJSKI
DO POLOMI

Trwajg prace zwigzane z przeniesieniem ksiegozbioru
biblioteki w Wojsce do swietlicy wielofunkcyjnej
w Potomi. — To dziatania wynikajace z troski o naszych
czytelnikow, pracownika i ksiegozbidér. Zapewniam
wszystkich, ze zmiana byfa konieczna. Lokal w Wojsce
wymagaf gruntownego remontu. GOK nie jest jego
wiascicielem, dlatego podjeli$my decyzje
o0 przeniesieniu biblioteki do naszego budynku
w Pofomi — wyjasnia dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Tworogu, Grazyna Chmiel.

Filia w Wojsce istniata juz w 1989 r. Wéwczas w sktad
Gminnej Biblioteki Publicznej wchodzity filie w Wojsce,
Boruszowicach, Zietku oraz utworzona w tym samym roku
filia w Potepie. W 1991 r., w wyniku podziatu terytorialnego
gmin, filie w Zietku i w Potepie zostaly wigczone do nowo
utworzonej gminy Krupski Mtyn. Od 1991 r. siec
biblioteczna to centrala w Tworogu i filie w Boruszowicach
i w Wojsce. W marcu 2020 r. filia w Wojsce zostata
przeniesiona do Potomi.

Foto. Na zdjeciach pracownicy GOK-u podczas przeprowadzki.

Nowy lokal (I pietro Swietlicy wielofunkcyjnej przy
ul. Bytomskiej) zostat w pierwszej kolejnosci odswiezony.
W marcu pracownicy GOK-u zaczeli porzadkowac regaty
i uktada¢ na nich ksigzki — tgcznie 8 000 wolumindw.
Biblioteka oferuje bogata kolekcje literatury pieknej, ksigzki
popularnonaukowe, miodziezowe i sporo literatury
dzieciecej. Ksiegozbiér jest na biezgco uzupetniany
i dostosowywany do potrzeb lokalnego $rodowiska.
Bibliotekarka czeka na wasze odwiedziny! Odpowie na
wszystkie pytania, doradzi, a w razie potrzeby sprowadzi
ksigzki z centrali. Drzwi biblioteki bedg otwarte dla
wszystkich! Kiedy to nastgpi, jeszcze nie wiemy. Termin
otwarcia jest uzalezniony od pandemii koronawirusa.

Biblioteka bedzie czynna
we wtorek, srode i pigtek w godz. od 12.00 do 17.00.

ZOSTAN W DOMU
— CZYTAJ KSIAZKI!

Trwa pandemia koronawirusa, a w zwigzku z tym instytucje
kultury takie jak Gminny Osrodek Kultury w Tworogu oraz
Gminna Biblioteka Publiczna pozostajg czasowo
zamkniete. Nie oznacza to jednak, ze czytelnicy powinni
odtozy¢ swojg pasje na poétke. Wrecz przeciwnie! Podobno
nad wejsciem do biblioteki w Aleksandrii widniat napis:
.Lekarstwo dla duszy”... — Wierzymy w to, Zze ksigzki maja
terapeutyczng moc. Czytanie wycisza, uspokaja, pomaga
oderwa¢ mysli od stresujgcej rzeczywistosci, po prostu
poprawiajg samopoczucie — mowi dyrektorka GOK-u,
Grazyna Chmiel.

Biblioteka jest zamknigta, ale ksigzki, czasami
zapomniane, zakurzone stojg na waszych poétkach. Byc¢
moze warto wréci¢ do jakiejs lektury sprzed lat lub w koncu
przeczytaé ksigzke, ktéra od dawna czeka na swoje piec
minut. Po prostu czytajcie! A jezeli macie ochote na
wiecej, zajrzyjcie do zasobow internetowych. W sieci sg
miejsca, gdzie bezptatnie sg udostepnione wybrane ksigzKki
i nie tylko... Oto kilka przyktadéw:

www.wolnelektury.pl
www.lektury.qov.pl

Federacja Bibliotek Cyfrowych
Slaska Biblioteka Cyfrowa

DRODZY CZYTELNICY!

Nie martwcie sie, jezeli otrzymujecie powiadomienia
0 upomnieniu. Bibliotekarze robig na biezgco
prolongaty. Wasze wypozyczenia bedg automatycznie
przedtuzane. Oddacie ksigzki, gdy sytuacja pozwoli.

Trzymaijcie sie zdrowo!

EDUKACJA REGIONALNA
W SP W TWOROGU

Mito mi poinformowaé, ze jesteSmy w zaszczytnym gronie
kilkkunastu szkoét podstawowych zakwalifikowanych do
kolejnego Ill etapu Konkursu kuratoryjnego — ,Edukacja
regionalna w szkole. Prosze Was, pozostaricie wierni temu
dziedzictwu... — Jan Pawet II”. Przed nami kolejne zadania
do realizacji. Gratulacje i wielkie podziekowania dla
wszystkich nauczycieli zaangazowanych w realizacje tego
projektu. Brawo !

Maftgorzata Ziaja
Dyrektor Szkoty Podstawowej w Tworogu
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BOOKTALKING

— ZALAJKUJ CZYTANIE!

Ponizej przedstawiamy propozycje Gminnej Biblioteki
Publicznej w Tworogu. Oto fragmenty ksigzek, ktére bez
problemu mozna poczyta¢ w internecie za darmo. Dobra
ksigzka pozwoli nam na moment przenie$¢ sie w inny
wymiar i oderwac od codziennych problemoéw. Na poczatek
proponujemy siegna¢ po jedng z najwazniejszych powiesci
XX wieku, ,Mistrz i Matgorzata” Michaita Buthakowa.
Catg ksigzke bez problemu pobierzecie ze strony
www.biblioteka.kijowski.pl

— Zatem domaga sie pan, aby go aresztowano? Czy dobrze pana
zrozumiatem? — zapytat Strawinski. “To madry cztowiek -
pomyslat lwan. — Trzeba przyznac, ze wsrod inteligentéw takze
trafiajg sie wyjgtkowo madrzy ludzie, nie da sie temu zaprzeczyc¢”
— i odpart: — Pewnie! Jak mam sie tego nie domagac, niech pan
sam pomyslil A tymczasem trzymajg mnie tu sitg, $wiecg mi
w oczy lampa, wsadzajg do wanny, pytajg o wujka Fiedie. Wujek
juz dawno ziemie gryzie. Zgdam, zeby mnie natychmiast
wypuszczono! — No, ¢z, wysmienicie, wySmienicie! — powiedziat
Strawiniski. — A zatem wszystko sie wyjasnito. Rzeczywiscie, po
coz mielibysmy trzymac w lecznicy cztowieka, ktory jest zdrow?

Dla najmtodszych i ich rodzicéw proponujemy ,Bajki
Pomagajki”. Praca zbiorowa to zbiér opowiadan, z
pomoca ktérych w zrozumiaty sposéb wyjasnicie dzieciom
codzienne wydarzenia i sytuacje z jakimi sie spotykaja.
Pozwolg one réwniez lepiej zrozumie¢ przedszkolakom
otaczajgcy je $wiat. Bez problemu mozecie pobrac¢ tg
pozycie ze strony www.bibpedskawina.pl Ponizej
fragment historii nieSmiatego kroliczka Tobiego.

Cafte popotudnie kréliczek siedziat w swoim pokoju i nawet nie
chciat sie bawi¢. Przed snem mama, jak zwykle, poszta do
pokoiku synka, zeby przeczyta¢ mu bajke, ale chtopiec nie miat
na to ochoty. Mama jednak przekonata synka, zeby postuchat
nowej bajki, ktorg tatus kupit dzisiaj w ksiegarni. Krdliczek zgodzit
sie bardzo niechetnie i poczgtkowo prawie nie stuchat tego, co
czyta mama. Nagle ustyszat jej stowa: — Jeste$ bardzo nieSmiaty
— czytata mama. Kréliczek przypomniat sobie to, o co zapytata

go.

GMINNY OSRODEK KULTURY -
DZIALAMY ZDALNIE!

Zagladajcie na naszg strone internetowg www.gok-
tworoq.pl oraz nasz profi na Facebooku. Dla Was

dziatamy zdalnie! Ten trudny czas moze by¢ twérczy! Jola
Warzecha w ramach warsztatow plastycznych ogtosita
wyzwanie dla najmtodszych wykonanie kreatywnej
scianki z recyklingu. — Rolki papierowe, osfonki z jajek,
karton, kolorowe farby i szczypta fantazji To wam
wystarczy. Format dowolny.. Na zdjecia prac czekam pod
adresem artgoktworog@gmail.com. Po wiecej ciekawych
i kreatywnych wyzwan malarskich, dla duzych i matych
zapraszam na facebookowy profil ,Zabawa w artyste” —
mowi instruktorka warsztatéw plastycznych. Akademia
Sportu ,DESHI” rowniez przeniosta sie do sieci, podobnie
fitness. Bibliotekarki za  posrednictwem internetu
udostepniajg ciekawe akcje zwigzane z czytelnictwem (np.
#NieZostawiamCzytelnika), ogtaszajg konkursy i proponuja
darmowe zasoby bibliotek cyfrowych.
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DOBRA PASSA
UCZNIOW Z BORUSZOWIC

4 marca w Powiatowym Mtodziezowym Domu Kultury
im. H. Jordana odbyly sie eliminacje rejonowe
Ogodlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego Maty OKR.
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Boruszowicach
reprezentowaty trzy uczennice. W kategorii wiekowej klas
I-1I I miejsce wywalczyta Hania Openchowska z klasy I,
a Il miejsce zajeta Emilka Bosz z klasy Ill. Emilia Satapata
z klasy VIII nie zdobyta punktowanego miejsca,
ale Swietnie zaprezentowata sie wsréd uczniéw catego
powiatu tarnogorskiego. Nauczyciele sg dumni ze swoich
uczennic tym bardziej, ze Hania Openchowska jako
laureatka | miejsca bedzie reprezentowaé szkote i powiat
tarnogorski w etapie wojewddzkim konkursu w Katowicach.

NARODOWY DZIEN PAMIECI
»ZOLNIERZY WYKLETYCH”

Szkota Podstawowa w Tworogu przystgpita do akgji
pn. ,Szkota pamieta”, w ramach ktérej uczniowie klas
siédmych i 6smych mogli zapozna¢ sie z historig Zotierzy
Wykletych. Wystawa oraz lekcje historii  pomogty
zrozumie¢ miodziezy, kim byli i jak zastuzyli sie dla kraju
Zotnierze Wykleci. Lekcje historii prowadzone przez Panig
Iwone Pilc urozmaicone byly piosenkami: ,Ballada
o rotmistrzu Pileckim” (L. Makowiecki), ,Lawina” (Golec
Orkiestra) i ,Jedna chwila” (K. Malejonek).

MIEDZYSZKOLNY KONKURS
LITERACKI DLA KLAS Il

9 marca w Szkole Podstawowej w Tworogu, w bibliotece
szkolnej, odbyt sie Konkurs Literacki dla klas Il ,Pigtka
z Zakatka”, poswiecony twoérczosci Krystyny Drzewieckiej.
Celem konkursu byto propagowanie literatury dzieciece;j,
ksztatcenie czytania ze zrozumieniem. W Kkonkursie
uczestniczyly = czteroosobowe  zespoty ze  szkét
w Boruszowicach, Potepie, Wojsce i Tworogu.

Konkurs sktadat sie z dwoch etapéw. W pierwszym etapie
uczestnicy odpowiadali na pytania dotyczgce biografii
autorki, a w drugim etapie uczniowie odpowiadali pisemnie
na pytania zawarte w tescie.

Komisja konkursowa w skfadzie: Jolanta Winkler, Sylwia
Szwarc-Kuc, Karina Jaksa wytonita zwyciezcow:

e | miejsce — Alicja Mazur ze Szkoly Podstawowej
w Tworogu

Il miejsce — Hanna Tomczyk z Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego w Boruszowicach

Il miejsce — Jakub Swiecicki ze Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Boruszowicach
Il miejsce Zuzanna Kosma
Podstawowej w Tworogu

ze Szkoty

Gratulujemy!
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PEJZAZ WYJATKOWY...

Na drzwiach aptek wywieszone prosby o pojedyncze
wchodzenie do srodka. Kosciot otwarty tylko w wybranych
godzinach na potrzeby indywidualnej modlitwy. Urzad
Gminy zamkniety dla petentdw, kontakt mozliwy tylko

telefonicznie i mailowo. Podobnie Zaktad Ustug
Komunalnych, Bank Spoétdzielczy, Gminny Osrodek
Kultury. Przedszkole zamkniete, szkota prowadzi

nauczanie zdalne. Osrodek Zdrowia pracuje w trybie
nadzwyczajnym i zacheca do korzystania z porad
telefonicznych... Twordg, 3 kwietnia. Pejzaz wyjgtkowy.
Tej wiosny nikt z nas nie zapomni.

Wirus SARS-CoV-2 wywolujgcy chorobe COVID-19
dotart juz do 181 krajow na Swiecie. Liczba zarazonych
przekroczyta 1 milion. Na catym swiecie zmarto ponad 50
tysiecy oséb. To stan na poczatek kwietnia 2020 r., juz
teraz wiemy, ze statystyki bedg coraz dramatyczniejsze...
Tymczasem wiele oséb wcigz lekcewazy przestrogi
i bagatelizuje sprawe. Urzad Gminy apeluje o rozwage
i potraktowanie wszelkich zalecen bardzo powaznie.
Zagrozenie jest realne i wysokie. W  zwigzku
Z rozprzestrzeniajgcym  sie  zagrozeniem  infekcji
koronawirusa, stosujgc sie do zalecen stuzb sanitarnych,
aby minimalizowac¢ bezposrednie kontakty miedzyludzkie,
w trosce o bezpieczenstwo mieszkancéw Urzgd Gminy
Twordg oraz wszystkie podlegte jednostki bedq obstfugiwac
petentow  zdalnie: telefonicznie, drogg komunikacji
elektronicznej lub przez platforme E-PUAP (...) Urzad
pracowac bedzie normalnie, w wyjgtkowych przypadkach
wymagajgcych wizyty petenta w Urzedzie sprawy bedg
zafatwiane po wcze$niejszym umowieniu telefonicznym
pod numerem telefonu 32 285 74 93 — czytamy na stronie
Urzedu Gminy.

O tym, ze agresywny wirus dotyczy roéwniez nas
przekonaliSmy sie 23 marca. Tego dnia pojawita sie
informacja o pierwszym potwierdzonym przypadku
koronawirusa w Gminie Twordg. Mieszkaniec Tworoga
zostat hospitalizowany w Chorzowie.

KORONAWIRUS -
STAN W GMINIE TWOROG
NA 3.04.2020

3 osoby zakazone

21 os6b przebywato w kwarantannie na
podstawie decyzji sanepidowskiej,

15 odbywato kwarantanne w zwigzku

z powrotem do kraju.

Gmina bedzie podawac¢ raporty
na stronie internetowe;.
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NIE JESTESMY OBOJETNI

Gmina Twordg jest jedng z pieciu gmin, ktére udzielity

wsparcia  Szpitalowi  Specjalistycznemu nr 1
w Bytomiu, gdzie znajduje sie oddzial zakazny.
Placéwke wsparty roéwniez Zbrostawice, Radzionkow,

Miasteczko Slgskie i Ozarowice. Do akcji wigczajg sie
rowniez wolontariusze, lokalne firmy, osoby prywatne.
Przekazane przez nich srodki finansowe pozwolg na zakup
niezbednego sprzetu oraz srodkéw dezynfekujgcych
i higienicznych, tak bardzo potrzebnych w walce
z koronawirusem. Prezydent Bytomia Mariusz Wotosz
bardzo dziekuje wszystkim, ktorzy wsparli personel
medyczny placéwki. Dzieki darowiznom oddziat zakazny
jest doposazany m.in. o aparaty RTG, urzgdzenia do
dezynfekcji pomieszczeh i dezynfekcji osobistej personelu,
niebawem powstang dwie $luzy na terenie oddziatu. Ta
pomoc, jak podkresla prezydent miasta, jest dzi$ bardzo
potrzeba.

Kazdy z nas moze wesprze¢ Szpital Specjalistyczny nr 1
w Bytomiu darowizng, ktérg mozna przekazaé¢ na konto
szpitala:

ING o/Bytom 58 1050 1230 1000 0023 5039 0619

z dopiskiem ,Darowizna na cele oddziatu zakaznego
Szpitala Specjalistycznego nr 1 w Bytomiu”

AKCJA MASACZKI!

Gmina Twordg zakupita z budzetu wtasnego bawetniane
maseczki ochronne wielokrotnego uzytku wykonane przez
lokalne firmy. 500 sztuk maseczek zostato przekazanych
do rozdysponowania wraz z naszym miesigcznikiem.
Do kazdego egzemplarza dotgczono instrukcje obstugi,
ktérg znajdziecie réwniez na naszej stronie www.twg-

kurier.pl

Kiedy warto pamieta¢ o takiej ochronie? Gdy udajesz sie
do miejsca publicznego (osrodka zdrowia, sklepu, banku,
urzedu, przemieszczasz sie Srodkami komunikaciji
pasazerskiej), a wiec wszedzie, gdzie jeste$ narazony na
kontakt z ludzmi, z ktérymi nie mieszkasz.

Pamietajcie jednak, 2ze maseczka, ktorg Wam
przekazujemy nie chroni w 100 % od zarazenia. Moze
zmniejszyC ryzyko przedostania sie wirusow i bakterii do
organizmu oraz ich rozprzestrzenianie sie z osoby
zarazonej. Chroni przed dotykaniem rekoma okolic twarzy:
oczu, ust i nosa. Powinna by¢ uzywana z zachowaniem
innych srodkéw ostroznosci: np. nigdy nie powinno si¢
dotyka¢ maseczki w trakcie jej noszenia (przenosimy
wtedy wszystko co sie mogto na niej nagromadzi¢, na
dionie — jesli ci sie to zdarzy, dokfadnie umyj lub
zdezynfekuj rece), nie powinno sie maseczki nosi¢ caty
czas. O innych zaleceniach przeczytacie w instrukgiji.

Noscie na zdrowie!
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POMOCNA DLON

Tegoroczna wiosna to trudny sprawdzian dla nas
wszystkich. Jednak sg grupy osoéb, ktére w sposéb
szczegblny sg narazone na zagrozenie infekcjg. To
z oczywistych wzgledow stuzba zdrowia i osoby starsze,

samotne, ktére muszg same o siebie zadbaé. Na
szczescie nie brakuje ludzi, ktorzy chcg niesc
bezinteresowng pomoc. Ten pozytywny akcent daje
nadzieje...

Gmina Twordg zgltosita pelng gotowos¢ do niesienia
pomocy osobom potrzebujgcym, w szczegdlnosci osobom
starszym i samotnym. Gminne jednostki Ochotniczych
Strazy Pozarnych podaty numery telefonéw, pod ktére
mozna dzwoni¢, gdy pojawi sie jaki§ problem
(np. brakuje zywnosci, czy lekarstw). Publikujemy je
ponizej:

Ochotnicze Straze Pozarne:

OSP Koty:

507 060 573, 510 793 785,
OSP Tworog:

518 862 300,

OSP Boruszowice-Hanusek:
798 551 704, 697 485 702,
OSP Swiniowice:

695 596 367, 693 051 904,
OSP Potomia:

697 432 626, 721 452 793,
OSP Wojska:

505 851 992, 783 748 068.

Pomoc mozna rowniez uzyska¢é w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Tworogu, tutaj zgtoszenia
przyjmowane sg pod numerem telefonu:

32 284 68 57 oraz 570 990 491.

Gdy nie sposéb oderwaé mysli od zagrozenia jakim jest
koronawirus, gdy czujemy sie samotni i bezradni z pomoca
przychodzg rowniez terapeuci i psycholodzy. Pomagajg
radzi¢ sobie z lekiem, poczuciem rozbicia, brakiem
bezpieczenstwa, strachem przed zachorowaniem.
W Internecie pojawiajg sie ogtoszenia o bezptatnych
poradach psychologicznych. Pomocng dton do lekarzy,

ratownikbw  medycznych, pielegniarek, czyli dla
wszystkich, ktérzy pracujg ,na pierwszej linii frontu”,
a takze os6b samotnych wyciggneli m.in. terapeuci

z Gliwic — Hanna Listek i Bartosz Koztowski. — Dzwonig do
nas osoby w rdznych potrzebach. Pracownicy stuzby
zdrowia po to, by podzieli¢ sie bezradno$cig, zmeczeniem,
lekiem o przyszto$¢, zawstydzeniem, Zze bojg sie.
Kontaktowaty sie z nami osoby samotne, z matych
miejscowosci z pytaniami jak przetrwa¢ ten czas, gdy
muszg by¢ zamknieci, a nie potrafig korzysta¢ z portali
spotecznosciowych, podczas gdy ich jedynym kontaktem
z ludzmi byta praca — teraz zawieszona. Niektérzy po
prostu potrzebujg porozmawia¢, bo nie majg z kim —
ttumaczy w rozmowie Hanna Listek. Jak wiec radzi¢ sobie
z izolacjg i lekiem?
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To trudny czas dla wielu o0sob, niestety jest to
nieprzewidywalny czas, panuje chaos, niepokdj, niektorzy
przezywajg ataki paniki. Warto w tym czasie zadbac
o siebie, filtrowac¢ informacje ptyngce z mediéw tak, by nie
napedza¢ uwagi wylgcznie na jeden temat. Na pewno
musimy trzymac¢ sie zalecen WHO, ktére mowig
0 pozostaniu w domu, nie spotykaniu sie w grupach
znajomych. Na pewno warto szukac¢ wsparcia. Jesli mamy
mozliwo$¢ uczestniczy¢ w wydarzeniach i wspdlnotach
online — rébmy to, fgczmy sie z innymi, dzielmy sie sobg,
rozmawiajmy, wymieniajmy do$wiadczeniami — zacheca
terapeuta (Kontakt telefoniczny mozliwy w podanych
godzinach: Hania: 501 125 953; pon-czw: 12-14, pt: 10-13,
$r.: 20-21.30; Bartek: 604 421 740; pon, wt, czw: 20-21.30).

Stowarzyszenie Pomocy Uzaleznionym i Ich Bliskim
FALOCHRON w Tarnowskich Goérach réwniez
uruchomito bezptatne wsparcie psychologiczne
Zachecamy do korzystania. Wszelkie informacje pod
nr telefonu: 32 454 83 00, 721 138 654, 509 045 920

PRZEDSIEBIORCY MARTWIA SIE

W zwigzku z dynamicznie rozwijajgcg sie sytuacjg
epidemiologiczng w kraju i na $wiecie wiele firm zawiesito
dziatalnos¢. Widmo kryzysu gospodarczego jest realne.
O swoj byt martwig sie rowniez przedsiebiorcy z naszej
gminy. Wtadze gminy juz dzi$ zapowiadajg pomoc dla firm
na szczeblu lokalnym. — Wiemy jak w trudnej sytuacji
znalazto sie wiele firm. Chcemy pomdc i zrobimy to.
Pracujemy nad planem, w odpowiednim czasie
przedstawimy szczegoty. Na chwile obechg musimy jednak
skupi¢ sie na wspdlnych dziataniach majgcych na celu
wyhamowanie epidemii. Nie mozemy bagatelizowac
zagrozenia — zapowiada woéjt, Eugeniusz Gwoézdz.

Jednym z przedsiebiorcéw z Tworoga jest pani Justyna
Jonienc-Utanowska, wtascicielka gabinetu kosmetycznego
,Kosmed” w Tworogu. Zdecydowatam sie na
tymczasowe zamkniecie gabinetu w trosce o zdrowie
i bezpieczenstwo zaréwno klientek jak i swoje. Wiele
klientek  odwofato  wizyty.  Wszyscy  boimy  sie
zachorowania. Firmy podobne do moich na dzien
dzisiejszy majg kiepskie perspektywy dla siebie oraz
swoich pracownikéw — przyznaje pani Justyna. 31 marca
premier Mateusz Morawiecki poinformowat
o wprowadzeniu kolejnych ograniczen zwigzanych
z epidemig koronawirusa w Polsce. Dotyczg one nie tylko
jeszcze wiekszych restrykcji w przemieszczaniu sie
obywateli, ale takze m.in. branzy beauty. Salony urody
zostaty czasowo zamkniete.

Jakie rozwigzania i pomoc dla przedsiebiorcow
przygotowat rzgd? Zgodnie z nowym zarzgdzeniem ZUS
przedsiebiorcy bedg mogli skorzystaé z uproszczonego
wniosku o odroczenie o 3 miesigce terminu ptatnosci
sktadek oraz zawieszenie lub wydtuzenie sptaty naleznosci
w uktadach ratalnych. Zgodnie z przepisami odroczenie
moze dotyczy¢ sktadek na: ubezpieczenia spofeczne,
ubezpieczenie zdrowotne, Fundusz Pracy oraz Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych oraz Fundusz
Emerytur Pomostowych. Wiecej na:

https://www.qov.pl/web/tarczaantykryzysowa
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ASYSTENT OSOBISTY

Niepetnosprawni mieszkancy gminy Tworég korzystaja
juz z nowej formy wsparcia. Ministerstwo Rodziny
Pracy i Polityki Spotecznej opracowalo program
»Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej”’ — edycja
2019-2020. Jest adresowany do osob
niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie
o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci.

Celem jest ograniczenie skutkéw niepetnosprawnosci oraz
stymulowanie osoby niepetnosprawnej do podejmowania
aktywnosci spofecznej. Program dziata na terenie gminy
od stycznia. Po zdiagnozowaniu lokalnego $rodowiska,
Gmina Twordg zlozyta wniosek, ktory objgt wsparciem
6 0sOb niepetnosprawnych na taczng liczbe 2160 godzin.
Ustuga jest realizowana 7 dni w tygodniu. Piecze nad
Programem na terenie naszej gminy sprawuje Gminny
Osrodek Pomocy Spofecznej (na podstawie uchwaty
nr XV/127/2020 z 2 marca 2020 r.). Pienigdze pochodzg
z Solidarnosciowego  Funduszu  Wsparcia Osoéb
Niepetnosprawnych.

Czym zajmuje sie asystent? Pomaga w codziennym zyciu:
w zrobieniu zakupéw, zatatwieniu spraw urzedowych, czy
w wyjsciu z domu. Taka osoba ma by¢ realnym wsparciem
dla osob niepetnosprawnych. Program ma na celu
przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu
0sOb  niepetnosprawnych poprzez umozliwienie im
uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych
czy sportowych.

DLA NASZEGO POGOTOWIA
— DO DZIELA!

Trwa zbiérka pieniedzy oraz produktéw niezbednych do
walki z koronawirusem dla Pogotowia Ratunkowego przy
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Tworogu. Pienigdze bedg
przeznaczone na zakup maseczek, rekawiczek, oston
twarzy itd. Akcje ogtosili kibice Gornika Zabrze z Tworoga.
—  Poczgtkowo  chcieliSmy  ogfosic  zbiérke  dla
tarnogorskiego szpitala, ale uznaliSmy, ze w pierwszej
kolejno$ci pomozemy bardziej lokalnie — mowi jeden
z kibicow.

Zbiorka jest prowadzona poprzez strone Pomagam.pl
(akcje znajdziecie pod hastem Pogotowie ratunkowe
w Tworogu). Inicjatywe mozna réwniez wesprzec
dostarczajg brakujace produkty takie jak maseczki,
rekawiczki, czy sSrodki do dezynfekcji pod adres:
Tworég, ul. Mickiewicza 18.

— Dziekujemy wszystkich, ktorzy wigczyli sie w zbiorke.
W  ciggu  jednego dnia uzbieralismy  wiecej,
niz zaktadaliémy. Nie spodziewalismy sie takiego odzewu.
Cieszymy sie, ze ludzie nie sg obojetni, ze zdajg sobie
sprawe z powagi Sytuacji. Jezeli wystarczajgco
doposazymy nasze pogotowie, zebrane $rodki trafig do
innych miejsc takich jak szpitale czy inne pogotowia —
zapowiadajg inicjatorzy. Za akcje trzymajg kciuki wtodarze
gminy. — Sytuacja jest trudna, stuzba zdrowia potrzebuje
pomocy. Cieszymy sie, ze jest wola, chce i zaangazowanie
tak wielu 0s6b — mowi z-ca wojta, Lukasz Ziob.

Ministerstwo
Cyfryzacji

WYSLANIE ZDJECIA ZAMIAST WIZYTY
POLICJANTOW

JESTES OBJETY KWARANTANNA
DOMOWA?
ZAINSTALUJ NA SWOIM TELEFONIE

SPECJALNA APLIKACJE
MINISTERSTWA CYFRYZACJI

TELEFONU

APLIKACJA ZOSTANIE ZWERYFIKOWANA

KODEM SMS

= POSILEK

ZA NIEPRZESTRZEGANIE ZASAD
KWARANTANNY GROZI GRZYWNA

W WYSOKOSCI DO 30 000 Zt

SLUZBAMI
Jak to dziata?

Wszystkie osoby objete kwarantanng dostaja
SMSa zachecajacego do  Sciagniecia i
zainstalowania aplikacji.

WAZNE! Aktywuj aplikacje w misjscu odbywania
kwarantanny, po cdebraniu SMSa. Otrzymanie
wiadomosci to znak, ze Twoje dane pojawity sie
w bazie. System jest potaczony z baza numerdw
telefonéw  oséb,  ktére  zostaly  objete
kwarantanna.

y é;&;Ee Play

WAZNE! Nie ma mozliwosci, by z aplikacji
korzystaty osoby nieobjete kwarantanna.

APLIKACJA KWARANTANNA DOMOWA
ZAINSTALUJ!

APLIKACJA JEST OFICJALNA, BEZPIECZNA
| BEZPEATNA, DOSTEPNA W SKLEPACH
GOOGLE PLAY | APP STORE

AKTYWUJESZ JA ZA POMOCA NUMERU

APLIKACJA UMOZLIWIA:

» ZLOZENIE ZAPOTRZEBOWANIA NA:
= ARTYKULY ZYWNOSCIOWE

= KONTAKT Z PSYCHOLOGIEM

> DOSTEP DO KOMUNIKATOW O AKTUALNEJ
SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ

» BEZPOSREDNIE POLACZENIE ZE

Przed rozpoczeciem korzystania z Aplikacji
prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem.
Wyjasnia on sposéb i zasady dziatania Aplikaciji,
a takze zawiera wazne informacje dotyczace
Twoich danych osobowych i bezpiecznego
korzystania z Aplikacji.

s Download on

the
[ App Store

W razie jakichkolwiek probleméw technicznych osoby
korzystajace z aplikacji moga zadzwonié na przygotowang
dia nich specjalng infolinie - 22 165 57 44.

Wiecej informacji, w tym regulamin,

na www.gov. pl/kwarantannadomowa.
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RYBKI DOTORLY DO CELU

Zarzad Kota towieckiego nr 116 Brynek informuje, ze
26 marca odbylo sie zarybienie towiska Specjalnego
Brzeznica. Do zbiornika trafity takie gatunki ryb jak:
karp, leszcz, lin, karp kroczek.

Obecnie, zgodnie z rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 24.03.2020 r. fowisko jest zamkniete. Nowi

mieszkancy zbiornika majg wiec czas na zadomowienie
sie. Wedkarze nie bedg im na razie przeszkadza¢ (zrodto:
facebook).

ZAKLAD USLUG
KOMUNALNYCH INFORMUJE

Informujemy, ze w zwigzku z epidemig koronawirusa

OSRODEK WYPOCZYNKOWY
BRZEZNICA ZOSTAJE ZAMKNIETY
DO ODWOLANIA!

Obowigzuje zakaz przebywania na terenie Osrodka.

UWAGA! OSZUSCI!

W  powiecie tarnogdrskim odnotowano ponad
dwadziescia zgtoszen dotyczacych prob oszukania
seniorbw metodg ,na wnuczka’, a nawet na
.koronawirusa”. Policjanci ostrzegajg przed oszustami,
ktérzy wykorzystujgc nie tylko réznego rodzaju
argumenty, ale réwniez  aktualng  sytuacje.
W  przypadku podejrzen prob wytudzenia nalezy
bezzwlocznie powiadomi¢ Policje pod numerem
telefonu:

112 lub 997

MLODZI PRZEDSIEBIORCY
Z BORUSZOWIC

Dwie trzyosobowe druzyny ZSP w Boruszowicach
zakwalifikowaty sie do okregowego etapu Szkolnej
Olimpiady Przedsiebiorczosci organizowanej przez
Fundacje Promocji i Akredytacji Kierunkow
Ekonomicznych, czyli fundacje zatozong w 2000 r. przez
rektorow pieciu polskich publicznych uczelni
ekonomicznych: Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie
oraz Uniwersytetow Ekonomicznych w Katowicach,
Krakowie, Poznaniu i we Wroctawiu. Range konkursu
podnosi fakt, ze zostat on objety Honorowym Patronatem
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Do etapu okregowego zakwalifikowano 100 druzyn ze
szk6t z catej Polski. Uczniowie z Boruszowic zostal
sklasyfikowani na swietnych pozycjach: Il (Jakub Cieslik,
Pawel Napiorkowski, Kajetan Nocon), i XXX miejsce
(Jedrzej Pawliczek, Filip Bednarek, Ksawery Szumial).
To ewenement $wiadczacy o Swietnych wynikach,
bo regulamin Konkursu zaktada kwalifikacje tylko jednej
druzyny ze szkoty.

2 kwietnia chitopcy rozpoczeli gre o wielki final! Wszyscy

wierza, ze sobie Swietnie poradzg. Trzymamy wiec Kkciuki
za miodych przedsiebiorcow.

I KURIER

Kochani!

Ze wzgledu na niezwykle trudng sytuacje,
Z przyczyn od nas niezaleznych,
musimy rozwazy¢ wydanie majowego
"TWG Kuriera" w wersji cyfrowe,;.

Jezeli bedziemy zmuszeni wstrzymac
druk, poinformujemy Was o tym,
a gazete udostepnimy na stronie

www.twg-kurier.pl

Juz dzi$ zachecamy Was do spotkania w sieci!

BADZCIE Z NAMI ONLINE.
ZOSTANCIE W DOMU!

TWGKURIER
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BAJKUSIE | PRZEPIS NA
ZDROWIE!

Tego nie moglismy poming¢! Grupa Bajkusie z Gminnego
Przedszkola w Tworogu nie préznuje. Oto efekty innowac;ji
pedagogicznej na marzec — ,Wiosenne kanapki’. Dzieci

nie moga co prawda sie spotkac, ale jak wida¢ swietnie
sobie radzg w domowych warunkach. Na kanapkach
pojawity sie Swieze warzywa: rzodkiewki, pomidory, ogorki,
satata. Po takiej bombie witaminowej zaden wirus im nie
zagraza Taki przepis na zdrowie wszystklm polecamy'

NA PIERWSZEJ LINIl FRONTU...

Lekarze, pielegniarki, strazacy, ratownicy, policjanci... Tak
wiele oséb codziennie ryzykuje, by zapewni¢ nam
bezpieczenstwo i medyczng opieke. Odwdzieczmy im sie
prostym gestem — ZOSTANMY W DOMACH! — Nasze
stuzby naprawde wykonujg tytaniczng prace. Sg w ciggtej
gotowosci, nie odmawiajg pomocy, gdy jest potrzebna.
Ogromne uznanie i podziekowania dla tych o0séb —
moéwi  z-ca wojta, tukasz Ziob. Ponizej kartki
przygotowane przez ucznibw z ZSP w Boruszowicach
w ramach akcji ,KARTKA DLA MEDYKA” ogtoszonej przez
portal Specjalni.pl Do akcji wigczyta sie rowniez Szkota
Podstawowa w Tworogu. Kilka listdw mozecie zobaczy¢ na
naszej stronie www.twg-kurier.pl

'[_' ~ Marek Zurek

v Fizykoterapia
v’ Masaz leczniczy

metoda Cyriaxa
v" Rehabilitacja pourazowa i poszpitalna
mastektomii - drenaz limfatyczny
Zabiegi chiropraktyki

NN

Masaz goracymi kamieniami
Zabiegi fala uderzeniowa
Endomasaz - Mantis

Lipo Laser

Masaz misami tybetarnskimi

Masaz tajski stop

Kameralna sala treningowa -
Trening EMS - Miha Bodytec

Rehabilitacja wad postawy u dzieci

L R R O O U L . o

(lekarz Piotr Szymik)

centrum rehabilitacji i odnowy biologicznej

ga# . Naturalmed

v Neurologiczno-ortopedyczna terapia manualna

v Terapia obrzekéw chtonnych, stany po

Swiecowanie uszu - metoda Indian Hopi
trening personalny

Konsultacje lekarskie w zakresie ortopedii

v Konsultacje dietetyka
v’ Zabiegi akupunktury

(lekarz Agnieszka Tyrtania-Ostatowska)

Centrum Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej
Naturalmed Marek Zurek

ul. Starotarnowicka 76b

42-680 Tarnowskie Goéry (Opatowice)

T:+48 661433742 / T:+48 601480751

www.naturalmedtg.pl
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Ty dla mnig,_.

- dla siebje, ,

e "352eg0 dokrs

#ZOSI‘aanOmu \

o

Foto. Dla mnie, dla siebie, dla naszego dobra... #zostanWdomu —
postuchajcie przestania dwojki dzieci z Tworoga. Nie ryzykujcie
niepotrzebnie. WychodZcie tylko wtedy, gdy musicie — za zakupy,
do apteki, do lekarza... Od 31 marca na terenie Polski obowigzujg
dodatkowe obostrzenia zwigzane z epidemia (znajdziecie je m.in. na
naszej stronie www.twg-kurier.pl) Nie lekcewazcie ich! W tym wydaniu
wiele tekstéw z wiadomych powodéw nawigzuje do koronawirusa.
Piszemy o obawach przedsiebiorcow, pustych ulicach Tworoga,
epidemiach z przesztosci i sposobach na aktywna kwarantanne.

A wraz z bohaterami tego zdjecia, przesytamy Wam u$miechy
i pozytywng moc! Trzymajcie sie zdrowo!

Bank Spétdzielczy w Tworogu

Rok zalozenia 1953

KREDYT ———

WIGSENNY

| | J
mem

n BSTworog
l@l @tworogbs

—

- wyplacany ,,od reki”’

- bez zbednych formalnosci
- bez zgody wspdofmationka
- bez poreczyciela
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Twordg —Zamkowa 15,
Krupski Miyn — Zawadzkiego 9,
Boruszowice — Obroncow Pokoju 3a

Foto. Swigteczne przepisy z Kotéw... Palce lizad! Ponizej nasza
instruktorka fitness nastawiona na realizacje marzen, wsréd ktérych
numer jeden to podréze. Poznajcie ,Swiat wedfug Patrycji”.
Teksty znajdziecie w dziale ,,Hobbysta”.

Najserdecznigjsze zyczenia
zdrowych, radosnych i spokojnych
Swigt Wielkanocnych
ZYCZY:

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz
Pracownicy
Banku Spdtdzielczego w Tworogu

tel. 32 28573 43
tel. 32 285-70-14
tel. 32 391-94-66



