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TWOROG HANUSEK

Sklep ,Karolina” .Dzelfa” S.C.

ul. Zamkowa ul. B. Chrobrego 16
TWOROG NOWA WIES TW.
G.S. Twordg Sklep Spozywczy
ul. Zamkowa ul. Wiejska 61

BRYNEK
Husqvarna
ul. Tarnogorska 7a

SWINIOWICE
Sklep Spozywczy
ul. Wiejska 48
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Sklep Spozywczy
,MART”

ul. Bytomska 64

KOTY
Mini Market ,Mix”
ul. Potepska 2

BORUSZOWICE
Sklep Spozywczy
Aniela Lukoszek

ul. A. Krajowej 13

WOJSKA

Sklep Spozywczy
»U Nowaka”

ul. Powst. SI. 64
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Od redakcji

Drodzy Mieszkancy!

Po raz kolejny witamy Was na tamach naszej
gazety. Miesigc czerwiec to czas przygotowan do
zblizajgcych sie wakacji, ale réwniez to czas
podsumowan i ocen. W tym numerze przeczytacie
0 osiaggnieciach ucznidw szkét podstawowych
i Gimnazjum. Mamy nadzieje, ze zblizajacy sie okres
urlopowy bedzie sprzyjat pozytywnym zmianom,
dlatego panéw zachecamy do zdrowszego trybu
zycia, z kolei paniom radzimy jak zadbaé
0 spracowane dionie. Zapraszamy Was na pierwszg
w tym sezonie wycieczke rowerowg na paczki do
Pniowca, mozecie zabra¢ ze sobg aparaty i wcieli¢
w zycie porady z naszego kursu fotograficznego.

Z biezacych informacji opowiemy o pozyskiwaniu
Srodkéw na inwestycje, ztotych godach w gminie,
wizycie stuchaczy Uniwersytetu Il Wieku i o wielu
ciekawych wydarzeniach z naszego terenu.

A w redakcji kolejne zmiany: dziekujemy za
dotychczasowq wspotprace redaktorowi sportowemu
Damianowi Potempie, ktory przygotowuje sie do roli
szczedliwego ojca. Zapraszamy nowe osoby chetne
do zasilenia naszego sktadu redakcyjnego!

Duze zmiany roéwniez na naszej stronie
internetowej. Wejdz na www.twgkurier.pl poznaj
cztonkéw redakcji, nasze obowigzki, pasje i cele,
przeczytaj archiwalne numery Kuriera!

Redakcja
Agata Ziaja — Redaktor naczelny
Grazyna Chmiel — Redaktor kulturalny
tukasz Fraczek — Redaktor prawny
Damian Potempa — Redaktor sportowy
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Gminny Osrodek Kultury w Tworogu, ul. Zamkowa 1, 42-690 Twordg, tel. (32) 285 74 92

Druk

TextPartner




PRAWNIK
KURIER

PRAWO PRACY —
ROSZCZENIA PRACOWNIKA

Witam wytrwatych czytelnikéw i ponawiam
prosbe o listy z Panstwa problemami prawnymi.
Od prawie roku spotykamy sie na tamach TWG
Kuriera, a do mnie jako Waszego prawnika dotart
tylko jeden list. Jest wrecz niemozliwe, ze wszyscy
Panstwo nie spotykacie sie z potrzeba zaciggniecia
specjalistycznej porady prawniczej. Zachecam zatem
jeszcze raz do pisania (w formie zwyktego listu lub
e-mail) na adres naszego miesiecznika. Zapewniamy
petng anonimowos¢. Podane w liscie dane autora
pozostang jedynie do wiadomosci redakcji.

NATYCHMIASTOWE
O PRACE

W ostatnim numerze mowa byta o stosunku
pracy i jego rozwigzaniu. Kontynuujac watek
pokrotce przedstawie przyczyny natychmiastowego
rozwigzania umowy o prace czyli rozwigzania bez
wypowiedzenia. Takie rozwigzanie oznacza, iz z
momentem ziozenia o$wiadczenia woli o rozwigzaniu
umowy o prace, a moze to nastgpi¢ zaréwno ze
strony pracodawcy jak i pracownika, stosunek pracy
konczy sie. Wigze sie to nastepnie z otrzymaniem
przez pracownika swiadectwa pracy. Jak juz byta
mowa w poprzednim numerze, takie natychmiastowe
rozwigzanie umowy moze mie¢ miejsce tylko
w wyjatkowych przypadkach, ktére generalnie
sprowadzajg sie do naruszenia podstawowych
obowigzkéw pracodawcy (rozwigzanie z inicjatywy
pracownika), czy tez naruszenia podstawowych
obowigzkéw pracownika (rozwigzanie z inicjatywy
pracodawcy). Kodeks dostownie méwi o ciezkich
naruszeniach podstawowych obowigzkow
pracownika. Oznacza to, iz nie kazde naruszenie
obowigzkéw przez pracownika prowadzi do
rozwigzania umowy. Chodzi tu o wyjgtkowe
i zawinione przez pracownika niewykonanie jego
podstawowych  obowigzkéw, np. notoryczne
niestawianie sie do pracy na czas. Nadto popetnienie
przez  pracownika przestepstwa w  okresie
zatrudnienia oraz zawiniona przez niego utrata
uprawnienn wymaganych do zajmowania stanowiska
daje pracodawcy prawo do natychmiastowego
zwolnienia.

ROZWIAZANIE UMOWY

Nalezy pamieta¢é o waznej w tym przypadku
rzeczy. Pracodawca ma termin miesieczny do
rozwigzania umowy o prace bez wypowiedzenia.
Termin ten liczy sie od momentu dowiedzenia sie
przez pracodawce o jednej z wyzej wymienionych
przyczyn rozwigzania umowy. Po uptywie tego
terminu uprawnienie pracodawcy wygasa,
a wykonane nalezy uzna¢ za bezskuteczne,

co powoduje uruchomienie roszczen pracownika,
o ktérych za chwile. Jezeli chodzi o rozwigzanie
umowy ze strony pracownika, to oprécz ciezkiego
naruszenia  obowigzkéw  pracodawcy  wobec
pracownika, uzasadnia je réwniez posiadanie przez
pracownika orzeczenia lekarskiego stwierdzajgcego
szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na zdrowie.
Jesli pracodawca nie przeniesie go w terminie
wskazanym w orzeczeniu lekarskim do innej pracy,
odpowiedniej ze wzgledu na stan jego zdrowia
i kwalifikacje zawodowe, to pracownik moze odejs¢
z pracy bez konsekwencji. W przypadku cigezkich
naruszen obowigzkéw pracodawcy, pracownikowi
rozwigzujgcemu umowe przystuguje odszkodowanie
w WYSOKOSCi wynagrodzenia za okres
wypowiedzenia, a jezeli umowa o prace zostata
zawarta na czas okreslony lub na czas wykonania
okreslonej pracy - w wysokosci wynagrodzenia za
okres 2 tygodni.

Nalezy przyblizy¢ czym jest ciezkie naruszenie
podstawowych obowigzkéw pracodawcy wobec
pracownika, skutkujace natychmiastowym
rozwigzaniem umowy o prace. Przede wszystkim
wskazac¢ trzeba niewyptacanie w terminie catego
wynagrodzenia, nawet wtedy jezeli brak funduszy na
ten cel nie wynika z winy pracodawcy. Pracodawca
bowiem ponosi ryzyko wtasnej dziatalnosci. W takim
przypadku na pewno pracownikowi przystuguje
mozliwos¢é rozwigzania umowy bez wypowiedzenia.
Co do pozostatych przypadkoéw to trzeba zaznaczyé,
iz kazdy indywidualnie jest rozpatrywany przez sad,
poniewaz zwykle sprawy konfliktowe, takie jak
wladnie rozwigzanie umowy o prace z winy
pracodawcy, najczesciej konczg sie w sadzie. Do
podstawowych obowigzkéw pracodawcy zaliczyé
trzeba te wynikajagce z =zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy, jak réwniez z podstawowych zasad
prawa pracy wyrazonych w Kodeksie pracy (Rozdziat

).

Pracownik powinien pamieta¢, ze podejmujac
decyzje o0 rozwigzaniu umowy o prace bez
wypowiedzenia, musi przeanalizowa¢ czy zachodzg
powody uzasadniajace takie rozwigzanie,
ewentualnie zaciggnaé porady specjalisty, aby nie
narazi¢ sie na koniecznos¢ zaptaty odszkodowania
pracodawcy. W sytuacji bowiem, kiedy otrzymujemy
propozycje innej, lepszej pracy, nie zawsze mozemy

sie  natychmiast rozsta¢é =z dotychczasowym
pracodawca.
UPRAWNIENIA PRACOWNIKA W RAZIE

NIEZGODNEGO Z PRAWEM ROZWIAZANIA
UMOWY O PRACE ZA WYPOWIEDZENIEM
Wracajac do rozwigzania umowy o prace za
wypowiedzeniem, pracownikowi zawsze przystuguje
prawo  wniesienia  odwofania  od kazdeao
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wypowiedzenia umowy o prace. Takie odwotanie
wnosi sie do sadu pracy, w okregu ktérego znajduje
sie zaktad pracy albo w okregu gdzie praca byta lub
miata by¢ wykonywana. Odwotanie wnosi sie do tego
sgdu w terminie 7 dni od dnia otrzymania
oswiadczenia 0  wypowiedzeniu. Odwotanie
przystuguje pracownikowi zawsze, jednak skutek
w postaci uznania wypowiedzenia za bezskuteczne,
przywrocenia do pracy lub odszkodowania moze
przynies¢ jedynie wtedy, gdy wypowiedzenie narusza
przepisy prawa lub jest nieuzasadnione. Odwotanie
formalnie ma posta¢ pozwu kierowanego do sadu.

W pozwie tym wyrazamy zadanie — uznania
wypowiedzenia umowy za bezskuteczne,
ewentualnie zgdanie tylko i wytgcznie

odszkodowania, kiedy nie chcemy wspétpracowac
z dotychczasowym pracodawca. W przypadku
uptywu okresu wypowiedzenia, sqd nie moze orzec
0 bezskutecznosci wypowiedzenia, a orzeka
O przywroceniu pracownika do pracy lub
odszkodowaniu. Pracownikowi, ktéry podjat prace
w wyniku przywrocenia do pracy, przystuguje
wynagrodzenie za czas pozostawania bez pracy, nie
wiecej jednak niz za 2 miesigce. W przypadku
zadania wylgcznie odszkodowania, przystuguje ono
w wysokosci wynagrodzenia za okres od 2 tygodni do
3 miesiecy, nie nizszej jednak od wynagrodzenia za
okres wypowiedzenia.

Jezeli wypowiedzenie umowy o prace zawartej
na okres probny nastgpito z naruszeniem przepiséw
0 wypowiadaniu tych umodw, pracownikowi
przystuguje wylacznie odszkodowanie.
Odszkodowanie przystuguje w WysoKoScCi
wynagrodzenia za czas, do uptywu ktérego umowa
miata trwaé. Jezeli wypowiedzenie umowy o prace
zawartej na czas okreslony lub na czas wykonania
okreslonej pracy nastgpito z naruszeniem przepiséw
0 wypowiadaniu tych uméw, pracownikowi
przystuguje wytgcznie odszkodowanie. Przyznaje sie
je w wysokos$ci wynagrodzenia za czas, do uptywu
ktérego umowa miata trwac, nie wiecej jednak niz za
3 miesigce. Jezeli sad przywrdcit pracownika do
pracy, a ten podjat prace do jego okresu zatrudnienia
wlicza sie okres pozostawania bez pracy, za ktory
przyznano wynagrodzenie. Natomiast w przypadku
przyznania odszkodowania za niezgodne z prawem
rozwigzanie umowy o prace za wypowiedzeniem, do
okresu zatrudnienia wlicza sie czas pozostawania
bez pracy, odpowiadajacy okresowi, za ktory
przyznano odszkodowanie.

ROSZCZENIA PRACOWNICZE w RAZIE
NATYCHMIASTOWEGO ROZWIAZANIA UMOWY
O PRACE

W przypadku rozwigzania umowy o prace
bez wypowiedzenia, ktére nastgpito niezgodnie
z przepisami o takim rozwigzaniu umowy,
pracownikowi przystuguje roszczenie o przywrocenie
do pracy na poprzednich warunkach albo
0 odszkodowanie. O przywréceniu do pracy lub
odszkodowaniu orzeka sad pracy.
Zadanie do witasciwego sadu skierowaé trzeba

w terminie 14 dni od dnia otrzymania oswiadczenia
pracodawcy 0 rozwigzaniu umowy o prace.

Sad przywracajgc pracownika do pracy orzeka
0 odszkodowaniu, ktére réwne jest wynagrodzeniu za
okres pozostawania bez pracy, nie wiecej niz za
1 miesigc. W  przypadku  zadania  tylko
odszkodowania sad przyznaje je pracownikowi
w wysoko$ci wynagrodzenia za wiasciwy dla danej
umowy okres wypowiedzenia. Natomiast
w przypadku uméw na czas okreslony albo na czas
wykonania  okreslonej pracy, odszkodowanie
przystuguje w wysokosci wynagrodzenia za czas, do
ktérego umowa miata trwaé, nie wiecej jednak niz za
3 miesiagce.

W wyzej opisanych przypadkach pracownikowi
do czasu zatrudnienia dolicza sie okresy takie jak
w przypadku niezgodnego z prawem rozwigzania
umowy o prace za wypowiedzeniem.

tukasz Fraczek
Aplikant adwokacki

FESTYN ODPUSTOWY WOJSKA

13.06. (SOBOTA)
19.00 — 2.00 - dyskoteka pod gwiazdami.
Prowadzi Adam So$nica

14.06. (NIEDZIELA)
15.30 - wystep dzieci z Zespolu Szkolno -
Przedszkolnego w Wojsce
16.00 — wystep zespotu B.A.R.
17.45 — gwiazdy Radia Piekary ,,Nas Troje”
19.15 — $laski humor
20.00 — zabawa pod chmurkg gra zespotu NEW
FOR YOU

Odbedzie sie réwniez loteria fantowa.
Do wygrania rower!

WAKACJE Z GOK - IEM

Gminny Osrodek Kultury w Tworogu
zaprasza dzieci ze szkdt podstawowych naszej
gminy na wakacje z GOK — iem.

W programie:

22.06.2009 godz. 9.00 — gry i zabawy
Swietlicowe

23.06.2009 godz. 9.00 — wycieczka do
Ogrodzienca

24.06.2009 godz. 9.00 — konkurs karaoke
25.06.2009 godz. 9.00 — wyjazd do Multikin
29.06.2009 godz. 9.00 — wyjscie na basen
Brzeznica

30.06.2009 godz. 9.00 — zabawa w podchody
01.07.2009 godz. 9.00 - wycieczka do Wisty
02.07.2009 godz. 9.00 — grill oraz gry i zabawy
w osrodku Brzeznica

03.07.2009 godz. 9.00 — wycieczka
niespodzianka

Zapisy w bibliotece (liczba miejsc ograniczona)
ZAPRASZAMY!!!
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1 GMINA POD LUPA

SLODKA TRASA

Pogoda coraz czesciej zacheca do spaceréw i
wycieczek. Warto wykorzystac ten fakt i w wolnej
chwili wyruszy¢ przed siebie w poszukiwaniu
ciekawych miejsc, a tych - gwarantujemy -
w okolicy nie brakuje. Jako transport
proponujemy ekonomicznego dwukotowca, czyli
rower. Po dosy¢ dtugiej, zimowej przerwie
wracamy na tamach TWG Kuriera z sugestiami
rowerowych tras. W tym miesigcu wyruszamy do
Pniowca. Celem wyprawy sa slynne paczki
wypiekane w lokalnej piekarni. Zapach stodkosci
od lat przyciaga do Pniowca statych bywalcow
i nowych amatoréw swiezych wypiekéw. Jak tam
dotrzeé?

Twordég — Nowa Wie$s — Boruszowice — Pniowiec

Trasa liczy ok. 8 km. Odcinek, cho¢ nie nalezy do
najkrétszych, mozna pokona¢ w zaleznosci od tempa
jazdy w niecatg godzine.

Wyruszamy z  Tworoga spod  kosciota
i Kierujemy sie w strone Nowej Wsi. Na zakrecie przy
barze ,Universal” mozna zdecydowac¢ sie na gtéwng
droge lub lesna. Celem jednej i drugiej sg oczywiscie
Boruszowice. My wybieramy odcinek dtuzszy,
asfaltowy. Mijamy kolejne zabudowania, tgki, pola,
lasy, rzeczke i ostry zakret w Hanusku. Nastepnie
przejezdzamy przez Boruszowice pozostawiajac za
sobg szkofe podstawowg i kosciot (po lewej stronie).
Na skrzyzowaniu, tuz za kos$ciotem przecinamy
gtéwng droge i jedziemy prosto, az zamiast asfaltu
pod kotami poczujemy zwir. Po krétkiej chwili droga
rozjezdza sie w dwdch kierunkach. My kierujemy sie
w lewo w strone Pniowca przez las (droga w prawo
przez mostek zaprowadzitaby nas do Strzybnicy).
Odcinek lesny to lekki podjazd pod goérke, kioéry
koAczy sie wyjazdem na polng Sciezke juz
w Pniowcu. Ta z kolei taczy sie z drogg asfaltowa,
przy ktoérej mijamy kolejno kosciot po lewej i szkote
po prawej. Nastepnie przez skrzyzowanie kierujemy
sie dalej prosto (skret w prawo to kierunek do
Strzybnicy).

Ostatni etap drogi rozpoznamy po
charakterystycznej petli dla autobuséw, ktérg mijamy
jadac dalej prosto. Po chwili docieramy do skretu
w_prawo z gtoéwnej drogi, gdzie mozemy cieszy¢ sie
Zjazdem z dos¢ pokaznej goérki. Nastepnie czeka nas
ostry krétki tuk pod gére, mostek i ostatecznie
rozwidlenie, na ktéorym Kkierujemy sie w lewo ku
piekarni. Po ok. 500m docieramy na miejsce, gdzie
won swiezo upieczonych paczkéw daje
jednoznacznie do zrozumienia jak pyszna nagroda
nas czeka.

Zt OTE GODY

W czwartek 25 maja w Sali Slubéw Urzedu
Gminy odbyla sie  uroczysto$¢ przyznania
odznaczenia Prezydenta Polski za dtugoletnie
pozycie matzenskie jubilatom s$wietujgcym w tym
roku 50 rocznice $lubu.JesteScie wzorem i pieknym
przyktadem zgody i mitoSci maitzenskiej dla
wszystkich, ktorzy dzisiaj wstepujag w zwigzek
mafizenski — tymi stowami gosci przywitata Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego, Gerda Szczudtowska.
Jubilaci ztozyli sobie uroczyste podziekowania.

Do wspdlnego swietowania zaproszono 22 pary
ztotych jubilatéw mieszkajagcych w gminie Twordg:
Anneliese i Adolfa Badura, Jadwige i Joachima
Bambynek, Irene i Jerzego Gomola, Helene i Horsta
Gwosdek, Ewe i Stanistawa Ignasiak, Krystyne
i Wilhelma Jaworek, Joanne i Jana Kampa, Edyte
i Alfreda Kaszuba, Magdalene i Ambrozego Krain,
Eleonore i Pawta Mazur, Krystyne i Ryszarda
Ortowskich, Lidie i Edmunda Piaseckich, Klare
i Roberta Piecuch, Otylie i J6zefa Pustelnik, Helene
i Jana Skowronek, Terese i Tomasza Sobel,
Irmgarde i Waltera Stas, Rute i Jana Suchan, Berte
i Jerzego Szwarc, Gertrude i Jozefa Szweda, Gizele
i Jozefa Swierczok, Stefanie i Jana Taraszczuk.

Na uroczystos¢ zaproszono rowniez osoby, ktére
w tym roku $wietujg diamentowe gody czyli
60 rocznice Slubu: Terese i Ludwika Pradela,
Eleonore i Roberta Bambynek, Agnieszke i Edmunda
Wasilewskich. Gosciom zyczenia ztozyli Wojt Gminy,
Eugeniusz Gwdzdz oraz Skarbnik Gminy, Renata
Krain. Nastepnie jubilaci zostali zaproszeni na
uroczysty obiad do Dworku Mysliwskiego w Brynku.

NOWY CHODNIK

W czerwcu rusza budowa chodnika przy
ulicy Mickiewicza w Tworogu. Mieszkancy ulicy
oraz osoby korzystajace z tej drogi taczacej
Tworég z Brynkiem mogg spodziewaé sie
pewnych utrudnien komunikacyjnych.
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NIE TYLKO MESKA RZECZ

lwona May, mieszkanka Nowej Wsi w tym
roku konczy pierwsza klase VI Liceum
Ogodlnoksztatcacego o  profilu wojskowym
w Zespole Szkét Techniczno - Ustlugowych
w Tarnowskich Gorach. Na co dzienh mozna
spotka¢ ja maszerujaca w mundurze wojskowym,
poniewaz ucznidw tej szkoly obowiazuja
okreslone zasady, miedzy innymi jednolity
uniform. Jak wyglada nauka w klasie o profilu
wojskowym? Skad taki wybér szkoly? Jakie
plany w zwigzku z tym? O tym opowiedziata nam
lwona May.

Agata Ziaja: Dlaczego wybratas witasnie szkote

wojskowa?
lwona May: Jako dziewczynka czesto
obserwowatam  ¢wiczenia  Ochotniczej  Strazy

Pozarnej w Potempie. Juz wtedy podobato mi sie
wykonywanie polecen i zadan, ,bieganie” po wozie
strazackim, zespotowa praca strazakéw. Lubitam
oglada¢ réwniez popularne w ostatnich latach
programy sensacyjne np. Detektywi czy W11,
W trakcie mojej nauki w Gimnazjum w Brynku,
dowiedziatam sie o szkole wojskowej w Bytomiu,
bytam tam nawet na dniach otwartych, potem jednak
zdecydowatam sie na szkote w Tarnowskich Gérach.

A.Z.: Skad takie zamitowanie do munduréw?

I.LM.: Nie chodzi o mundury. Teraz chodze
w mundurze wojskowym, ale mam nadzieje, ze w
przysztosci bedzie to mundur czarny — policyjny. Stroj
nie ma znaczenia, wazne to, co bede w nim robic.
Chce pomagaé ludziom w trudnych i ekstremalnych
sytuacjach.

A.Z.: Jak wyglada nauka w klasie wojskowej?
ILM.: Ja wybratam klase wojskowg o profilu
humanistycznym, dlatego mam sporo lekcji historii,
jezyka polskiego i angielskiego. Oprécz normalnych
zaje¢ mamy dodatkowe godziny Przysposobienia
Obronnego, jezdzimy do Chorzowa na strzelnice.
Nasze zajecia odbywajg sie rowniez w tarnogorskiej
jednostce wojskowej przy ulicy Opolskiej, gdzie
ogladamy filmy szkoleniowe, poznajemy zycie
w jednostce, uczymy sie dyscypliny. Obowigzuje nas
musztra, przed kazda lekcjg ustawiamy sie, mamy
swojego dowodzacego, ktory wydaje nam polecenia.
W trakcie wakacji jedziemy na trzytygodniowy obéz
przetrwania do Moszczanicy.

A.Z.: Wojsko to raczej domena meska, jak
reagowali twoi znajomi, kiedy zobaczyli cie
w mundurze?

I.LM.: Roznie, wiele o0s6b nie popierato mojego
wyboru, niektérzy dokuczali mi z tego powodu.

Bylam jedyng dziewczyng z Gimnazjum w Brynku,
ktéra wybrata takg szkote, ale moja obecna klasa
skfada sie z 16 dziewczyn i 16 chtopcdéw wiec trudno
moéwi¢ o meskiej dominacji. Kilka os6b, w tym tez
chtopcow zrezygnowato i zmienito szkote. Nie potrafili
pogodzi¢ nauki z zajeciami z wojskowosci. Nie
wszyscy potrafili podporzgdkowac¢ sie panujgcym
u nas zasadom.

A.Z.: Jakie sa twoje plany po ukonczeniu szkoty?
I.M.: Chce pracowa¢ w policji. Kiedys marzytam by
zostaC policyjnym portrecista, ale wizja nauki
w szkole plastycznej nie przypadta mi do gustu. Po
ukonczeniu Liceum Wojskowego chce zda¢
egzaminy do szkoty policyjnej. Wiem, ze wiele zalezy
od tego jak napisze mature. Moze uda mi sie dostac
na studia policyjne.

AZ.: W takim razie zycze ci powodzenia
i wytrwatosci w osiaggnieciu swojego celu.
I.M.: Dziekuje.

LATO Z WEDKA

Chcesz przezy¢ wspaniate chwile, poznac
ludzi z pasja, wspaniatych kolegéw. Zostan
czionkiem PZW! Zapraszamy wszystkie dzieci
w wieku od 7 do 14 lat do wziecia udziatu w akcji
»Lato z wedka w gminie Tworég” W okresie od
maja do kohca wrzesnia na naszym zbiorniku
prowadzona bedzie szkétka wedkarska pod
przewodnictwem Instruktora Mtodziezy.

Blizszych informacji udziela Koto PZW pod
nr telefonu 662 786 250
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UNIWERSYTET Il  WIEKU

W TWOROGU

11 maja do Tworoga przyjechali cztonkowie
Uniwersytetu Il Wieku z Piekar Slaskich. Zrobilismy
zamiane, tym razem to do Tworoga zawitata
pielgrzymka z Piekar - Zzartobliwie informuje pani
Izworska. Grupa Barbary |zworskiej liczy 60 osoéb.
Gtéwnie to mieszkancy Piekar Slaskich ale réwniez
Tarnowskich  Gér, Mikoteski oraz pobliskich
miejscowosci, emerytowani nauczyciele, pracownicy
urzedu, stuzby zdrowia oraz wszyscy, ktérzy chca
poznawac¢ swiat. Wiele zawdzieczamy pani Basi, jest
dla nas prawdziwym przyjacielem. Zawsze jest
przygotowana do zajec¢, chetnie opowiada o historii
i tradycji Slaska. Organizuje nam wiele wycieczek.
Ostatnio bylismy w Rezerwacie Przyrody, Muzeum
a dzisiaj zwiedzamy rodzinne strony naszej szefowej
- z dumg moéwi stuchaczka uniwersytetu, Aleksandra
Mroz.

Przewodnikiem wycieczki po gminie Twordg byt
Fryderyk Zgodzaj. Doktadnie przedstawit cztonkom
Uniwersytetu historie i tradycje Tworoga. Opowiedziat
o powstaniu Zwigzku Sikawkowego, gminnej
orkiestry OSP oraz Szkoly Podstawowej. Wielkie
wrazenie na grupie zrobit budynek Urzedu Gminy.
W Sali Posiedzehn na gosci czekat Wéjt Gminy,
Eugeniusz Gwodzdz. Doktadnie przedstawit walory
turystyczne gminy Twordg, liczbe mieszkancow,
strukture zatrudnienia. Bardzo mi sie tu podoba,
spokdj, duzo zieleni. Chetnie bym tu zamieszkata —
zachwyca sie jedna ze stuchaczek uniwersytetu. Na
zakonczenie wycieczki na goéci z Piekar Slaskich
czekat stodki poczestunek w Gminnym Osrodku
Kultury.

Foto. Barbara Izworska i Fryderyk Zgodzaj oprowadzajq
LStudentow” Il wieku po Tworogu.

LIS — SPRYTNY DRAPIEZNIK

VI Miedzygminny Przeglad Filmoéw Ekologicznych
w Tworogu

W dniach 29-30 kwietnia 2009 r. odbyt sie
w Szkole Podstawowej im. Powstancow Slaskich
w Tworogu - VI Miedzygminny Przeglad Filméw
Ekologicznych. Impreza, nad ktérg po raz kolejny
patronat sprawowato Nadlesnictwo w Brynku, jak co
roku przyciagneta ucznidow i nauczycieli nie tylko
naszej szkoty, ale i szkdt sgsiadujacych z naszg
miejscowoscig oraz dzieci z pobliskiego przedszkola.

Celem kazdego Przegladu jest uwrazliwienie
dzieci i mtodziezy na problemy zwigzane z ekologia.
Tematyka zawsze zwigzana jest z lasem, poniewaz
nasza, otoczona pieknymi lasami, szkota od kilku lat
uczestniczy w projekcie ekologicznym "Czysty las".

Co roku Przegladowi poswiecony jest inny motyw
przewodni. W roku 2004 r. podazalismy "Tropami
jenota", w roku 2005 "Lotem bociana czarnego
i biatego", w 2006 - "Sladami jelenia - kréla boru", rok
2007 nalezat do "Owaddéw lesnych", a w 2008 r.
"Ws&roéd mcehu i paproci” badalismy bogactwo lesnego
runa. W tym roku motywem przewodnim stat sie "Lis
- sprytny drapieznik".

W czasie tegorocznego Przegladu goscilismy
u siebie znamienitych gosci: prezesa Ligi Ochrony
Przyrody w Tarnowskich Gérach - Pana Kazimierza
Fusek oraz Panig Magdalene Ziaja - przedstawicielke
Urzedu gminy w Tworogu. Wystgpienia naszych
gosci powzolity jeszcze lepiej uzmystowiC dzieciom
koniecznos¢ dbania o wtasne Srodowisko.

Impreza podzielona byta na dwa dni. Pierwszego
dnia zaprosilismy uczniéw klas IV - VI, drugiego klasy
| - Ill oraz grupy starszakéw z przedszkoli naszej
gminy. W ciggu dwdch dni Przegladu uczniowie mieli
mozliwos¢ obejrzenia filméw i bajek o tematyce
ekologicznej oraz wielu ciekawych prezentacji
i wystaw. Wczesniej natomiast mieli mozliwos¢
uczestnictwa w ciekawych konkursach, ktoérych
rozstrzygniecie nastgpito podczas Przegladu.

W tym roku ogtosilismy konkurs na prace
plastyczng - "Lis i jego rodzina", Konkurs na figurke
lisa, wykonang z modeliny oraz konkurs fotograficzny
pt. "Moje zwierzatko". Wszyscy laureaci otrzymali
nagrody i pamigtkowe dyplomy.

Uczniowie klas I oraz przedszkolaki
uczestniczace w Przegladzie Filméw Ekologicznych
otrzymali pamigtkowe zabawki wykonane w sposob
alternatywny. W tym roku byty to papierowe liski.

W czasie Przegladu swojg prelekcje i prezentacje
multimedialng, dotyczacgq tematu przewodniego,
poprowadzili lesnicy z Brynka.
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Panowie: Adam Mazur i Janusz Wojciechowski
opowiadali dzieciom o drapieznikach lesnych.
W ostatnim czasie wiele moéwi sie o pumie, ktora
pojawita sie¢ w naszej okolicy. Lesnicy zwrdcili uwage,
ze w naszych lasach zyje wiele rdznych
drapieznikéw, migedzy innymi: wilki, lisy, rysie i jenoty,
ktére jak kazde zwierze zyjace dziko w naturze,
moga stanowic¢ zagrozenie dla cziowieka lub tez zyé
z nim w symbiozie. Wiele tutaj zalezy od naszej
postawy i zachowania.

"Miedzygminne Przeglady Filméw
Ekologicznych" staty sie juz wizytdwka naszej szkoty
i z roku na rok cieszg sie coraz wiekszg
popularnoscia.

Hanna Pawetczyk

CORPORIS CHRISTI

Swieto Bozego Ciata wprowadzit dla catego
Kosciota papiez Urban IV w 1264 r., a to za sprawg,
bt. Julianny z Carnillon, ktéra miewata od 1209 r.
widzenia jasnego Swiatta z ciemng plamg. Kosciot
ttumaczyt to widzenie stwierdzeniem, Ze brakuje
w  kalendarzu liturgicznym  Swieta ku czci
Najswietszego Sakramentu.

Najodpowiedniejszym terminem obchodzenia
tego swieta, uznano pierwszy czwartek po oktawie
Trojcy Przenajswietszej. Poczatkowo $Swieto byto
obchodzone we Francji i Germanii, na terenie Polski
zostato zapoczatkowane w 1320 r. przez bp. Nankera
z diecezji krakowskiej.

Pierwsza procesje teoforyczng wprowadzono
w Kéln w 1265 r., ktéra byta tgczona z procesjgq
btagalng o odwrécenie nieszczesé¢ i uproszenie
pogody podczas wszystkich por roku.

Ks. Hoscheck z Tworoga opisuje w 1795 r.
uroczystos¢ Bozego Ciata w nastepujacy sposob:
cztery oftarze ,...nalezy zbudowa¢ w godnych
miejscach wioski... Pierwszy oftarz jest w kaplicy
serca Pana Jezusa, drugi przy domu zarzgdcy doébr
za mostami. Trzeci przy starym wejsciu czyli
pierwotnym portalu zamku na stopniach. Czwarty
stawia sie albo przy ktérym$ domu we wiosce, albo
przy kaplicy $w. Jana Nepomucena obok kosciota.”

Na przestrzeni lat trasa byta kilka razy zmieniana,
starsi mieszkahncy Tworoga pamietajgq procesje
teoforyczng, ktéra wiodta ulicg Zamkowg, Koscielng
i Placem Wolnosci. Inscenizacja przebiegu procesji
byta wszedzie jednakowa, niesiono obrazy, figury,
sztandary i inne przedmioty liturgiczne. W Tworogu
noszono do konca lat piecdziesigtych ubiegtego
wieku poduszki, ktére miaty przypominac tych, ktérzy
odeszli w czasach panowania ,morowych lat”.
Poduszka byta symbolem godnej smierci na ktérg
kazdy zastuguje. Poduszki byly przystrojone
emblematykg religijng w trzech kolorach: niebieskim,
26tym i czerwonym, ktére mialy symbolizowaé
Wiare, Nadzieje i Mito$¢. W wielu rejonach Slaska
czesto wybuchaty rézne epidemie; w blizszych nam
czasach po zakonczeniu wojny 30 letniej i wojnach

Foto. Poduszka byta symbolem godnej $mierci.

Slaskich. Pomodr byt tak wielki, ze w Woznikach
(Slaskich) zatozono 15.VIII.1711 r. ,,Bractwo Dobrej
Smierci” o] dosc¢ duzym zasiegu.
Z Tworogowey Kuznicze cztonkami bractwa byili:
Josephus Dramsczyk, Christina Stelmaska, Anna

Watlasanka.

W roku 1737 w samej parafii kotowsko -
tworogowskiej zmarty na cholere 304 osoby. Miejsca
gdzie grzebano zmartych na cholere oznaczano
krzyzem o podwdjnych ramionach. Zachowat sie do
dzi$ taki ostrzezeniowy kuty krzyz na kapliczce Sw.
Jana Nepomucena w tworogowskim cmentarzu
przykoscielnym. Natomiast w latach 1770 - 73 i 1846
- 47 panowat tyfus gtodowy, tzw. choroba
ziemniaczana.

Na uroczystos¢ liturgii Bozego Ciata, catg trase
przemarszu wyscietano tatarakiem. W Tworogu nie
byto problemu, bo istniat duzy staw, w ktérym rost
tatarak, lilie wodne i wiele innych ro$lin wodnych.
Raz do roku w okresie swieta zbierano zniwo.
Nastepnie todziami zwozono tatarak na brzeg i dalej
furmankami rozwozono go na trase przemarszu.
Zapach tataraku na ulicy, kwiatow na drzewach
i mistyczne promienie stoneczne, ktore zazwyczaj
towarzyszg procesji, dodawaty splendoru tej
uroczystosci.

W czasach panowania realnej komuny, tatarak
musiat by¢ zaraz po przemarszu sprzatany. Wszyscy
uczestnicy procesji szli do domu na obiad, ktéry po
takim spacerze smakowat lepiej; a osoby ktére
postawity oftarze na ulicy, bylty odpowiedzialne za
sprzatniecie tataraku.

Po Soborze Watykanskim 1l Konferencja
Episkopatu Polski zmodyfikowata 17.11.1967 r.
obrzedy procesji Bozego Ciata, wprowadzajac

w catej Polsce nowe modlitwy przy kazdym oftarzu
oraz czytania ewangelii tematycznie zwigzane
z Eucharystia.

Fryderyk Zgodzaj
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PAPIEROWE ROZE

13 maja w Gminnym Osrodku Kultury odbyt sie
kurs bibutkarski. Zainteresowane panie pod okiem
Bozeny Wolwowicz i Urszuli Wieczorek poznawaty
tajniki tworzenia papierowych kompozycji

kwiatowych. Zajecia trwaty kilka godzin poniewaz
technika ta jest dosy¢ czasochtonna, jednak jej efekty
wrocity  do

sg imponujgce. Panie domoéw

Z przepieknymi rézami.

DZIEN INWALIDY

21 maja Koto Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
nr 7 w Tworogu obchodzito DzieA Inwalidy. Z tej
okazji w Kosciele Parafialnym w Tworogu odbyta sie
uroczysta msza, ktérg odprawit ojciec Mazur. - Po
mszy zorganizowaliémy w sali budynku Strazy
Pozarnej w Tworogu poczestunek — mowi
przewodniczgca Kofa, Magdalena taszcz. Wit
Gminy, Eugeniusz Gwdzdz pojawit sie na spotkaniu z
zyczeniami zdrowia i szczescia. Tworoskie Kofo
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow obecnie liczy
98 cztonkow.

LETNIE PRZEDSZKOLE

Dyrektor Zespotu Obstugi Placowek
Oswiatowych informuje, ze w lipcu dyzurujacym
przedszkolem bedzie przedszkole w Tworogu.
Mieszkancy wszystkich miejscowosci Gminy Twordg
mogq zapisa¢ swoje dzieci do dyzurujgcego
przedszkola:

Gminne Przedszkole w Tworogu
ul. Stowackiego 16
tel. 032/ 285 73 51
Dyrektor: mgr Irena Mréwka

KURS FOTO, LEKCJA 2 -
NIE PATRZW OCZY

Kontakt wzrokowy to praktycznie podstawa
naszej codziennej komunikacji z innymi ludzmi. Oczy
sg nhajwazniejszym elementem twarzy, ktéry nasz
mozg catkowicie automatycznie dostrzega, ocenia,
interpretuje. Ale to, co dobre w rozmowie i naszych
codziennych relacjach z ludzmi, jest bardzo
szkodliwe podczas wykonywania fotografii. A oto
konsekwencje :

Wida¢ wyraznie, ze fotografujacy patrzat przez
obiektyw w oczy, skutkiem czego znalazty sie one w
centrum kadru. Powyzej spora ilos¢ nieba, ktére nic
nie wnosi do tej fotografii, za to nogi wszystkich
stojacych zostaty poddane amputaciji.

Pamigtajmy: staramy sie umiesci¢ w kadrze catg
postac. Nie patrzymy w oczy!

To wymaga tylko i wytacznie nieznacznego
skierowania obiektywu w dét. W ogromnym
uproszczeniu - ,patrz w brzuch”. A oto efekt:

Cwiczenie na dzi$:

Wykonaj kilkanascie Ilub kilkadziesigt (jeSli masz
czas) fotografii stojgcych nieruchomo o0séb tak, aby
cafe znalazly sie w kadrze. A pdzZniej zréb to samo,
ale tym razem osoby w ruchu (podczas rozmowy,
zabawy).

Pozdrawiam
Piotr Gansiniec * ALEX-FOTO *
www.alexfoto.com.pl
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KSIAZKA: »MEZCZYZNA KTORY POMYLIL ZONE
Oliver Sacks Z KAPELUSZEM”, OLIVER SACKS
& Jak to mozliwe? Dla zdrowego cztowieka pomylenie zony z kapeluszem brzmi jak
obietnica rozbicia namiotu na marsie, a jednak... Autor udowadnia, ze nasz uktad
 Weiczyana ] nerwowy jest peten tajemnic. Z pozoru drobne uszkodzenia mogq doprowadzi¢ do co
| | najmniej zaskakujacych stanéw.
[ pomy i
[swoja [N Ksigzka jest zbiorem opowiadan powstatych w oparciu o doswiadczenia autora.
Enlg. I Oliver Sacks, angielski neurolog i psychiatra podejmuje tematyke zwigzang
z nauropsychologig i neurologiag. Opowiada o najdziwniejszych, niewyobrazalnych
wrecz przypadkach. Opisuje historie cztowieka, ktéry nie rozrézniat psa od
przydroznego stupa, a zony od kapelusza. Poznajemy kobiete, ktéra nagle przestata

odczuwac wtasne ciato, a wszystko przez zapalenie nerwow...

Takich i podobnych, a nawet jeszcze bardziej niezwyktych opowiesci jest w zbiorze mnéstwo. Autor daje
powody do zastanowienia sie dlaczego postrzegamy swiat w taki, a nie inny sposéb. Co powoduje, ze
rozrézniamy kolory, potrafimy nazywac¢, czy ruszaé kohczynami. Wszystko, co dla nas jest ,oczywistg
oczywistoscig”, tutaj nabiera nowego znaczenia. Staje sie niezwykig wyprawa w gtab czlowieczenstwa, ktore, jak
mozna wywnioskowaé z lektury ksigzki, w duzej mierze zalezy od uktadu nerwowego... Ksigzka godna
polecenia czytelnikom o silnych nerwach. Pozycja stoi na pétkach Gminnej Biblioteki Publicznej w Tworogu.

MUZYKA: ,,MACHINES”, HETANE

Sa ptyty dobre, ktére nam sie podobajg i takie, o ktérych ciezko nam sie
mowi, bo powalajg. Jaka jest ptyta Wroctawskiej formacji Hetane — Machines?
Powalajagca to mato powiedziane; ta ptyta paralizuje. Jest naprawde
niepowtarzalna, zaskakujgca, spokojna, a zarazem dzika i nietuzinkowa. To jedno
z tych wydawnictw, ktére pojawiajg sie i przez lata sg nie do zdeklasowania.
Kiedys ktos spytat: z czym by poréwna¢ Hetane? Bardzo trudne pytanie, bo
zespot jest absolutnie oryginalny. Jezeli kto$ sie upiera, to mozna by mowic
o trzech wplywach jakie stycha¢ na tej ptycie - sg to: Bjork, Massive Attack
i Depeche Mode. Sprébujmy jednak spojrze¢ obiektywnie i znalez¢é wady tej ptyty.
Chyba jest tylko jedna i tak do konca nie wiadomo czy na pewno. Jest to piosenka
,Nienawidzimy” i to nie ze wzgledu na sama warstwe muzyczna, a jezyk.

Otdz cata ptyta jest po angielsku i Swietnie sie tego stucha. Nagle wyrwany z kontekstu, pojawia sie utwor
polskojezyczny. Niby nic w tym zilego, ale wybija z klimatu. Ptyta godna polecenia - mato powiedziane - ptyta
obowigzkowa dla wszystkich oséb posiadajacych cho¢ odrobine wrazliwosci artystyczne.

FILM: ,,ANIOLY | DEMONY”

Po komercyjnym sukcesie ksigzek Dona Browna, bardzo szybko na ekranach kin
pojawity sie ich ekranizacje. Najpierw ,Kod da Vinci’, a nastepnie ,Anioty i demony”.
Film, wyprodukowany z wielkim rozmachem obfituje w sceny akgji, ktére wciggajq
widza w wir tajemniczych morderstw o charakterze rytualnym. Majac do dyspozyciji
zaledwie kilka poszlak, bohaterowie starajg sie rozwing¢ zagadke i zdazy¢ przed
kolejng egzekucja. ..

Akcja filmu rozgrywa sie w Rzymie, a pikanterii opowiesci dodaje fakt, ze ofiarami
mordercy sg gtowni kandydaci do tronu Piotrowego. Z pewnoscig ogromnym plusem
filmu, a dla producentéw wymarzonym wabikiem na widzéw, jest gra Toma Hanksa,
ktéry wciela sie w role profesora uniwersytetu Harvarda Roberta Langdona, znanego
ze swojej wiedzy o symbolach. Profesor, Sciggniety do Rzymu przez tajne stuzby
Watykanu, ma poméc odnalez¢ uprowadzonych kardynatow.

TOM HANKS

ANIOLY i DEMONY

Opowies¢ zdaje sie byé przewidywalna, ale mimo dosyé schematycznej fabuly jest wiele zaskakujacych
i trzymajgcych w napieciu momentéw. Oczywiscie wymagajacy odbiorca od razu zauwazy pewne braki
i niedcistosci logiczne, prébujgc potaczyé wszystkie watki w jedng cato$é, odkryje sporo bteddw.
Prawdopodobnie jednak celem produkcji nie bylo stworzenie w 100% realistycznego obrazu, a oddanie
przygodowego klimatu ksigzki oraz atrakcyjnej scenerii wydarzen. | to z pewnoscig sie udato.
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TRENDY - PIEKNE DLONIE

Kazda z nas chcialaby mie¢ piekne, zadbane
paznokcie. Nieprawidiowa dieta, zle zrobiony
manicure, kontakt ze sSrodkami zawierajacymi
detergenty powoduja, Zze paznokcie stajg sie
kruche, traca blask i rozdwajaja sie. Jak zadbaé
o dilonie i paznokcie radzi lzabela Cogiel,
absolwentka Kosmetologii Wyzszej Szkoly
Zawodowej w Krakowie.

Dtonie to najbardziej spracowana czes$¢ naszego
ciata. Wyposazona przez nature w niewielkg ilosé
gruczotéw tojowych i tkanki tluszczowej, tatwo
poddaje sie agresywnemu dziataniu czynnikow
zewnetrznych, ktére ostabiajg warstwe ochronna.

Na dtoniach najwczes$niej wida¢ oznaki starzenia,
a w wygladzie paznokci odbija sie stan naszego
zdrowia. Wypielegnowane i zadbane dionie dajgq
poczucie komfortu i dobre samopoczucie. Dlatego
wymagaja one  systematycznego  nawilzania
i natluszczania oraz specjalnych zabiegow
w gabinecie kosmetycznym.

RADY:

Myj rece w letniej, nigdy w goracej wodzie. Uzywaj
mydet bezzapachowych (np. glicerynowego) Ilub
delikatnych preparatow myjacych, ktére nattuszczajg
naskorek, a jednoczesnie majg obojetne lub kwasne
pH. Po kazdym myciu wmasuj w dtonie krem do rak.
Warto mie¢ tubke kremu w fazience, w pracy
i w torebce, by korzysta¢ z niego jak najczesciej.
W ciggu dnia uzywaj kremow o Izejszej konsystencji -
nawilzajacych, a na noc bardziej tlustych -
odzywczych. Prace domowe wykonuj w gumowych
rekawiczkach, uprzednio wsmaruj tlusty krem do ragk
pod wptywem cieptej wody bardzo dobrze sie
wchionie. Raz na tydzieh zréb piling enzymatyczny
lub drobnoziarnisty - rozjasni i wygtadzi naskorek.
Potem potdéz grubsza warstwe kremu lub maske
odzywcza, ktéra dostarczy skérze wartosciowych
sktadnikéw. Przez caty rok, a zwtaszcza latem uzywaj
kreméw z wysokimi filtrami, ktére ochronig wrazliwg
skore dioni  przed promieniami  stonecznymi
i przebarwieniami.

Jesli masz problem z nadmierng potliwoscig
dioni, stosuj kremy z dodatkiem mentolu, ktory
przyjemnie odswieza i chtodzi. Sprawdzonym
srodkiem jest szalwia. Mozna stosowaé jg w postaci
herbatki, albo bezposrednio na skére jako kompres.
Dobre sg tez kagpiele w stabym roztworze octu
owocowego (2 - 3 tyzki na litr cieptej wody) -
powstrzymujg pocenie. Popekang, spierzchnietg
skore leczy masaz dtoni ptynng witaming A i E albo
oliwa z oliwek wymieszana z sokiem z cytryny. Nat6z
na to warstwe kremu do ragk, aby dziatanie byto
diuzsze i efektywniejsze, na noc ubierz dionie
w bawetniane rekawiczki. Kgpiel w oliwie lub oleju
stonecznikowym idealnie koi i zmiekcza spierzchnietg
skore na dioniach oraz odzywia famliwe,
rozdwajajgce sie paznokcie bez potysku.
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Zanurz dtonie w miseczce z podgrzang oliwg na
15 — 20 minut, a nastepnie zatéz na noc bawetniane
rekawiczki. Szybkim sposobem na poprawienie
wygladu wysuszonej i chropowatej skory dioni jest
natozenie na niej grubej warstwy kremu odzywczego,
a nastepnie cienkich, jednorazowych rekawiczek
z folii. Przykryj je na 15 minut cieptym recznikiem lub
poduszka elektryczng.

Jesli masz zniszczone dlonie, skorzystaj
z zabiegéw regenerujacych w gabinecie
kosmetycznym.
MASAZ DLONI:

Pobudza krazenie krwi, odéwieza i regeneruje skore.
Wykonywany na bazie oleju jojoby, ze stodkich
migdatéw lub awokado =z dodatkiem olejkéw
eterycznych. Kosmetyczka przez kilkanascie minut
masuje dionie od koniuszkéw  palcow  ku
nadgarstkowi.

KAPIEL PARAFINOWA:

Najpierw kosmetyczka ziuszcza skoére pilingiem
enzymatycznym, ktéry rozpuszcza zgrubiatg warstwe
naskérka. Potem wmasowuje w dionie balsam
nawilzajacy i zanurza je w cieptej parafinie rozgrzane;j
do 60-80 stopni C, ktéra szczelnie je otula. Aby
zatrzymaé ciepto, kosmetyczka zaktada dwie pary
rekawiczek - z folii i frotte. Po uptywie 20 minut
tworzy sie skorupka, ktéra po zdjeciu odstania
wygtadzong i odswiezong skore.

ZABIEGI KOSMETYCZNE
Z PAZNOKCIAMI:

Paznokcie powinny by¢é zawsze czyste i rowno
opitowane. Myje sie je specjalng miekkg szczoteczka,
a pielegnuje stosujgc zabieg zwany manikiurem.
Niewskazane jest czeste zmienianie lakieru,
poniewaz wymaga to czestego uzywania zmywaczy,
ktére sg bardziej szkodliwe dla paznokci niz emalia
i lakier. Aceton, znajdujacy sie w zmywaczu, ma
dziatanie silnie wysuszajgce, powoduje tamliwosc
i krucho$¢ paznokci. Istniejg réwniez zmywacze nie
zawierajgce acetonu oraz wzmachiajace ptytke
paznokciowa, dzieki zawartosci protein lub witamin
w swoim skfadzie. W trosce o zdrowie paznokci
przed natozeniem emalii, szczegolnie
w intensywnych  ciemnych  kolorach, warto
zabezpieczy¢ ptytke cienka warstwg lakieru
podktadowego. Kondycje paznokcia znakomicie
regenerujg i wzmacniajg tez lakiery i roznego rodzaju
odzywki

ZWIAZANE

Systematyczne malowanie paznokci zabezpiecza
ptytke. Mitem jest niszczaca sita tipséw, to nieprawda
dzieki nim paznokcie nie sg narazone na
uszkodzenia. State wycinanie naskoérka powoduje
coraz szybsze jego odrastanie, dlatego korzystniej

jest odsuwaé brzegi naskérka za pomocag
specjalnych przyrzadéw i ptynébw o odczynie
zasadowym.
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MIESKA RZECZ

Mysliwy, towca, zdobywca... Jeszcze nie tak
dawno (w geologicznym zegarze naszej ludzkiej
historii) gtéwnym zajeciem przecietnego osobnika
rodzaju meskiego byto przemierzanie codziennie
wielu  kilometréw w  poszukiwaniu  pokarmu,
nieustanna walka z natura, dzikimi zwierzetami
tudziez innymi osobnikami tej samej ptci. Kosztowato
to mnoéstwo energii i nic dziwnego, Zze natura
wyposazyta mezczyzn w wydajne mechanizmy
przetwarzania biatkowych pokarméw w energie
i niezbedne do zycia mikroelementy. | niestety, tak
nam juz zostato ... Bowiem tempo zmian trybu zycia
wyprzedza mechanizmy ewolucyjne o co najmniej
tysigce lub nawet dziesigtki tysiecy lat. Natomiast
nasze systemy trawienne nadal potrafig bardzo
efektywnie pozyskiwa¢ energie z pozywienia i stale
chomikujg pokarm na potencjalne okresy gtodu. Ma
to katastrofalny wplyw na nasze zdrowie. Nasze
organizmy nie potrafiag sensownie zuzy¢ tej ilosci
pokarméw, ktérg im dostarczamy. Skutkuje to
oczywiscie otytoscia, nadmiernym obcigzeniem
ukfadu trawienia i wieloma chorobami, wsréd ktorych
cukrzyca i zawaty serca to tylko te najbardziej znane.

Jes¢, aby zy¢ zamieniliSmy na zy¢, aby jesé. Nie
trzeba specjalnie udowadnia¢, ze to wiasnie
mezczyzni przedktadajg konkretne, miesne i bogate
w weglowodany pokarmy nad mdte warzywne satatki
czy owoce. To po prostu relikt dawnych czaséw. Do
tego dotozyé trzeba skionnosS¢ do napojow
dozwolonych w zasadzie od lat 18-tu ze
sztandarowym piwem na czele. A hasto grill plus
wspomniany napdj (rozpoczynajacy sie na litere P)
uruchamia mechanizm, ktéry praktycznie wymyka sie
wszelkiej racjonalnej kontroli...

I warto sobie z tego zdawaé sprawe.
Pamietajmy, Zze jezeli chodzi o dziatanie naszego
organizmu, to nie réznimy sie wcale od naszych
antenatéw sprzed 10 tysiecy lat. No, moze jesteSmy
bardziej ogoleni... Czy mozna z tym cos$ zrobié¢?
W dodatku pos$rodku tego catego zabiegania,
nieustannej walki, chociaz juz nie na patki i noze?
Uwazam ze tak i to catkiem sporo.

Ruch fizyczny, to nasz absolutnie naturalny
sposéb funkcjonowania. JesteSmy stworzeni do
biegu, marszu, wspinaczki, walki fizycznej. Wystarczy
skorzystac z tego i regularnie kultywowac
jakiekolwiek formy wysitku fizycznego. Istnieje
poglad, ze przynajmniej raz dziennie nalezy sie
porzadnie spoci¢. | wybiera¢ nalezy takie formy
aktywnosci, ktére zmusza do pracy wszystkie grupy
miesni. A jezeli uwielbiamy np. wylgcznie jazde
rowerem, to urozmaici¢ jg nalezy ¢wiczeniami gornej
partii ciata.

Lekkie niedozywienie to rowniez naturalny stan.
Kiedys mysliwi spedzali cate dni na tropieniu zwierzat
odzywiajac sie przy tym zgota symbolicznie. Dopiero
po upolowaniu zdobyczy nastepowaty krotki okresy
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sytosci. Szacuje sie, ze wspoéiczesny mezczyzna
moze bez najmniejszego uszczerbku dla swego
zdrowia zmniejszy¢ ilo$¢ zjadanego pokarmu o 30%.
A najlepsza jest dieta, ktéra dostarcza okoto 1500
kcal dziennie, tyle tylko, ze potrzeba kilku lat, aby
organizm sie do niej przyzwyczait...

Alkohol to do$¢ drazliwy temat. Oczywiscie
zalecane jest drastyczne ograniczenie ilosci
spozywanego C’H°0OH, chociaz i tak nasze
organizmy znacznie skuteczniej niz organizmy kobiet,
potrafig go spala¢ i wydalaé produkty tegoz spalenia.
Kieliszek lub dwa, czerwonego wytrawnego wina
dziennie to dawka, ktéra w Zzadnym wypadku nie
powinna by¢ przekraczana. A samo czerwone wino
uwaza sie za dos¢ pozytywnie dziatajgcy skiadnik
naszego menu, niektére diety wrecz zalecajg
wypijanie jednego kieliszka czerwonego wina
wieczorem! Natomiast unikac nalezy
wysokoprocentowych alkoholi i piwa, ktére ma jeden
z najwyzszych indekséw glikemicznych. Natomiast,
jezeli bez ztocistego ptynu z piankg nasze zycie traci
wszelki sens (bo traci...), to nalezy wybiera¢ raczej
ciemniejsze gatunki piwa. Warto tez szuka¢ napojéw
z matych browaréw, gdzie produkowane jest ono
w tradycyjny sposdb, bowiem duze koncerny poprzez
masowa, szybkg produkcje oraz pasteryzacje
catkowicie pozbawiajg ten napdj jakichkolwiek
wartosci odzywczych.

Krwisty befsztyk i wszelkie pokarmy biatkowe
$g na 0got bardzo dobrze trawione przez mezczyzn.
Jezeli jednak nie spalimy tego pokarmu poprzez
intensywny ruch, to nalezy ograniczy¢ ilos¢
spozywanego biatka. | bezwarunkowo trzeba zjadac
co najmniej takg samg ilos¢ surowych warzyw lub
owocow (chociaz nie nalezy taczy¢ miesa z owocami,
natomiast warzywa i owszem, jak najbardziej nalezy
spozywaé razem z migsem).

NZ 18 - czyli NIE ZRYJ PO 18-tej to z kolei
najprostsza metoda odcigzenia organizmu
z nadmiernej ilosci pokarmu. W praktyce dosc¢ trudno
jej przestrzegaC, szczegollnie jezeli mamy zwyczaj
chodzi¢ spa¢ np. okoto 24... Ale jako absolutne
minimum nalezy przyja¢, ze nie jemy niczego co
najmniej na 2-3 godziny przed péjsciem spac. Warto
réowniez rano da¢ naszemu zotgdkowi nieco czasu,
aby wszedt na normalne obroty. W praktyce dobrze
jest spozywaé pierwszy positek najwczesniej okoto
1 godziny po przebudzeniu.

Goraco zachecam do lektury kolejnych
odcinkéw, w ktérych pojawi sie sporo bardzo
konkretnych pomystéw na to jak zdrowo jes¢, zdrowo
spedza¢ czas i nie utraci¢ przy tym nic z meskiej
dumy. Korzystajmy réwniez z informacji
zamieszczanych w innych dziatach naszego pisma,
bowiem znajdziemy tu informacje o ciekawych
sposobach spedzania wolnego czasu, miejscach,
ktére warto zobaczy¢ — czyli to, co wspaniale daje sie
potaczy¢ ze zdrowym stylem zycia.

Piotr Gansiniec
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SKAD NA INWESTYCJE?

Pozyskiwanie pieniedzy na inwestycje to
giéwna bolaczka wiladz gminy. Z wilasnego
budzetu gmina nie jest w stanie pokryé nawet
czesci planowanych remontéw i budéw. O srodki
mozna ubiega¢ sie w réznych instytucjach
i funduszach, ktére rozdysponowuja pieniadze
unijne. Co jednak w przypadku, gdy i tam zaczyna
brakowa¢ pieniedzy? O tym =z wladzami
i mieszkancami dyskutowali wazni goscie:
Wicemarszatek Wojewoédztwa Slaskiego - Adam
Stach, Wiceprezes Wojewoddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej —
Andrzej Pilot, Zastepca Dyrektora Wydzialu
Terenéw Wiejskich Wojewédztwa Slaskiego —
Artur Janosik.

Tych wysokich rangg urzednikéw do Gminy
Tworog zaprosit Wojt Eugeniusz Gwézdz. — Macie
aktywnego Wojta, po 30 telefonie nie mogtem mu
odmowic i przyjechatem - zazartowat
Wicemarszatek, Adam Stach. Goscie najpierw
spotkali sie z wtadzami w Urzedzie Gminy, gdzie
odbyta sie rozmowa dotyczace dofinansowania
budowy kanalizacji w Brynku, Tworogu i Kotach.

Najwazniejszym jednak punktem wizyty byto
spotkanie z uczniami Szkoly Podstawowe]j w
Boruszowicach, dyrekcja, nauczycielami i rodzicami.
Ich wielkim problemem jest brak sali gimnastycznej,
dzieci ¢wiczg w matym pomieszczeniu, ktore
sgsiaduje z salami lekcyjnymi. Tu nie mozna c¢wiczyc,
nie mamy na to miejsca — tlumaczyta przed
Wicemarszatkiem Karolina, uczennica Szkoty.
Natalka z klasy Il dodata, ze dzieciom uczacym sie
w klasie obok trudno sie skupi¢ z powodu hatasu.

Wjt Gminy wyttumaczyt, ze Urzad Gminy starat
sie o pozyskanie srodkéw z Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewddztwa Slaskiego, dziatanie
8.2. ,Infrastruktura edukacyjna”. Dofinansowania nie
przyznano z powodu braku pieniedzy. Obecnie
Gmina stara sie o przyznanie pieniedzy
z Ministerstwa Sportu w ramach Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej. Juz teraz do staran wiaczyt sie
poset Tomasz Glogowski, ktéry prowadzi rozmowy
w Ministerstwie.

Jednym z warunkéw, jakie stawia Ministerstwo
Sportu dla gmin starajacych sie o $rodki na budowe
budynkéw sportowych jest brak ogolnodostepnej
i pethowymiarowej sali sportowej. Na terenie naszej
gminy sala znajduje sie w Brynku przy Technikum
Lesnym. Jej wiadcicielem jest Starostwo Powiatowe,
ktére wynajmuje jg gminie za optatg. Czy mozna takg
sale nazwac¢ ogoélnodostepng?
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Foto. Wicemarszatek Adam Stach otrzymat w prezencie portret
patrona szkoty Jana Pawta Il, namalowany przez emerytowang
nauczycielke.

o

Wtadze Gminy sg przekonane, ze nie, dlatego
Urzad Gminy wystapit do ministerstwa z prosbg
0 odstepstwo od tego warunku. Jesli ministerstwo
przychyli sie do prosby, to Gmina Twordg moze sie
stara¢ o dofinansowanie w wysokosci 60% do
budowy sali sportowej w Boruszowicach. Catkowity
koszt inwestycji to 2.536.643,00 zl, z czego 40%
Gmina musi zapewni¢ zaciggajac kredyt komercyjny.
Obawiam sie, ze rozpoczecie inwestycji bez
dofinansowania z innych 2Zrédet zablokuje inne
zaplanowane dziatania na przyktad budowe
kanalizacji — méwit w Boruszowicach Wojt Gminy -
Dlatego wtasnie zaprosilismy Wicemarszatka by
popart nasze starania.

Goscie na wtasne oczy mogli zobaczyé ruine
budynku, ktéry jeszcze 2 lata temu stuzyt dzieciom
jako sala do zajec¢ sportowych. Z powodu ztego stanu
i zagrozenia, jakie stanowit dla dzieci, zostat
zamkniety. Lepiej, gdybym nie zobaczyt nic, niz to, co
zobaczytem tu — skomentowat Andrzej Pilot. Jako
przedstawiciel Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej zadeklarowat forme
pomocy w formie pozyczki, ktérg mozna umorzyé¢ do
50% kwoty na zadanie proekologiczne na przyktad
termomodernizacje budynku szkoty.

Wicemarszatek poinformowat zebranych, ze
w catym wojewodztwie Slgskim jest tylko 8 gmin,
w ktdérych dzieci nie majg warunkéw do ¢éwiczen na
normalnej sali gimnastycznej. Wtadzom wojewddztwa
zalezy by jeszcze w tym roku we wszystkich tych
gminach ruszyty prace inwestycyjne. Przyjechali§my
Panstwa uspokoi¢, o was nie zapomnieliSmy -—
powiedziat Adam Stach.

Dzieci z Boruszowickiej szkoty wreczyty gosciom
wiasnorecznie wykonane prezenty i pozegnaty gosci
z nowg nadziejg na pozytywne rozwigzanie ich
problemu.
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SOCRATES COMENIUS

W dniach 11-17 maja nauczyciele Szkoty
Podstawowej w Tworogu, w ramach projektu
Socrates Comenius  wyjechali na  ostatnie,
podsumowujgce spotkanie do Hiszpanii. W spotkaniu
tym uczestniczyli, précz naszej szkoty,
przedstawiciele wszystkich szkdt biorgcych udziat
w projekcie - z Hiszpanii, Danii, Stowacji, Finlandii
i Witoch. Celem projektu, ktérego nazwa brzmi
Discover The European Regions byta promocja
wybranych  regiondw  Swiata. Nasza szkofa
promowata Slask, Finlandia - Laponie, Dania region
Odense, Hiszpania - Galicje, a Stowacja - Region
Nitry. Zgodnie z programem projektu w wyjazdach
uczestniczyli nauczyciele i uczniowie. W czasie
wyjazdu omowiono projekt oraz wyznaczono zadania
na ostatnie dwa miesigce jego realizacji. Opracowany
zostat takze raport koncowy, ktoéry sktadany bedzie
w Agencjach Narodowych wszystkich krajéw.

W czasie wyjazdu nauczyciele mieli mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach w szkole hiszpanskiej,
brali tez udziat w Festiwalu Galicja,
przygotowywanym przez nauczycieli, rodzicow
i ucznidw, gdzie przedstawiciele kazdej ze szkét
uczyli piosenek zwigzanych z wiasnym regionem.
Nasi nauczyciele z powodzeniem uczyli
obcokrajowcow piosenki Karolinka, cho¢ nie obyto sie
bez problemoéw przy S$piewaniu stbw ,poszia
i z flaszeczkg wina”. Wszyscy uczestnicy zwiedzili tez
znane miejsce pielgrzymek - Santiago di
Compostella.

W czasie ostatniego spotkania nie zabrakio
emocji i wzruszen, gdyz w ciagu trzech lat nawigzato
sie wiele kontaktéw i przyjazni, ktére na pewno
zaowocujg jeszcze nie raz. Trafne wiec byly stowa
koordynatora projektu - Hiszpana - Paulina Iglesiasa,
ktéry podsumowujac  projekt powiedziat: We
wszystkich projektach wazne sg zadania, ale
najwazniejsi sg ludzie, ktérzy w nich uczestniczg.
Wspdlne dziatania zaowocowaty powstaniem strony
internetowej projektu:

centros.edu.xunta.es/ceipdebelesar/webantiga/di
scover/index.htm

Zachecamy wszystkich do jej odwiedzenia
i obejrzenia efektéw 3-letniej pracy. Nasi uczniowie

beda mieli jeszcze okazje gosci¢ uczniow wraz
z opiekunami ze szkoty dunskiej.
Hanna Pawefczyk

WSZECHSTRONNIE ]
UZDOLNIENI GIMNAZJALISCI

To, ze w ostatnim czasie nie informowalismy
Was na biezgco o osiggnieciach  naszych
gimnazjalistéw, nie znaczy, ze tych osiggnie¢ nie
ma. Wrecz przeciwnie. Ogromna pochwata nalezy sie
wszystkim, ktorzy reprezentowali naszg szkote w IX
juz konkursie recytatorskim, ktory rok rocznie odbywa
sie w naszej szkole. W tym roku przedstawicielom
naszej szkoty nie udato sie zaja¢ pierwszych miejsc
(jak to miato miejsce w latach poprzednich) - jak
widaé rosnie nam konkurencja. Warto jednak
wspomnie¢ o sukcesie Justyny Cesarz z kl.3 A, kiéra
uratowata honor szkoty, otrzymujac wyréznienie.

Dwie uczennice naszej szkoty: Julia Swoboda
(I B) i Klaudia Szostak (Il D) realizowaty sie réwniez
na scenie Powiatowego Domu Kultury w Tarnowskich
Goérach podczas etapu rejonowego Ogolnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego Maty OKR. Na szczegdlng
uwage zastugujgq kolejne osiggniecia uczennicy klasy
Il D, Kingi Gratzke ktéra po raz wtéry pokazata,ze
nie ma sobie réwnych, jezeli chodzi o ortografie.
Nasza kolezanka wygrata bowiem Powiatowy
Konkurs Ortograficzny zdobywajgc Ziote Pioéro
Starosty Tarnogoérskiego. Uczestniczyta réwniez
w Ogodlnopolskim Konkursie Liga Ortograficzna,
reprezentujgc nasza szkote w finale wojewddzkim.

Na koniec najgoretsze informacje. Nie kto inny
jak  wyzej wymieniona Kinga Gratzke zostata
laureatkg XXV Konkursu Literackiej Tworczosci
Dzieci i Miodziezy w Stupsku. Publikowane juz
w szkolnej gazecie Gi...Mi$ wiersze Kingi okazaty sie
jednymi z najlepszych sposrdéd okoto 9 tysiecy
tekstdbw nadestanych na konkurs z cafej Polski.
Nasza kolezanka zostata zaproszona na uroczyste
rozdanie nagrod, ktére odbedzie sie w Polskiej
Filharmonii Sinfonia Baltica w Stupsku. Miejmy
nadzieje, ze  osobiscie odbierze nagrode,
a w przysztosci, zyczymy kolejnych literackich
sukcesow.

W ostatnich dniach odnotowaliSmy kolejny
artystyczny sukces. Uczniowie klasy Il b uczestniczyli
w Przegladzie Szkolnych Zespotéw Artystycznych
w Tarnogoérskim Centrum Kultury, gdzie w kategorii
zespotdw teatralnych otrzymali 1l miejsce. Réwniez
Il miejsce w tym samym konkursie zajety dziewczeta
z zespotu tanecznego. Mozemy tez poszczyci¢ sie
sukcesem w dziedzinie przedmiotéw Scistych. Nasz
kolega, Krzysztof Koztowski z kl. 11l B, zostat finalistg
Wojewoddzkiego Konkursu Matematycznego. Dzieki
temu Krzysztof byt zwolniony z egzaminu
gimnazjalnego w  czesci  matematyczno -
przyrodnicze;j.

Klaudia Szostak z klasy Il D
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MAMY
DZIECI

Szkota Podstawowa im. Jana Pawia Il
w Boruszowicach w pazdzierniku przystgpita do
projektu ,Szkola bez przemocy’. Szczegdtowy
program pracy w ramach projektu obejmowat prace
z dzieémi zdolnymi. W szkole dziatajg réznorodne
kétka  zainteresowan (artystyczne, sportowe
i przedmiotowe). W trakcie zaje¢ pozalekcyjnych oraz
podczas zaje¢  Swietlicy  socjoterapeutyczne;j
uczniowie na biezaco doskonalg swoje umiejetnosci,
poznajg swoje mocne strony, wzmachiajg poczucie
wtasnej wartosci oraz motywacje do rozwoju
osobistego, a takze poszerzajg i rozwijajg swoje
zainteresowania.

BARDZO ZDOLNE

Efektem koAcowym tych dziatan  jest
uczestnictwo naszych dzieci w licznych konkursach
i przegladach artystycznych. Miniony miesigc byt
szczegllnie obfity w imprezy o charakterze
artystycznym. Nasi wychowankowie oraz dzieci
z Gminnego Przedszkola w Boruszowicach
uczestniczyli w VII Festiwalu Ekspresji Dzieciece;j.

Przedszkolaki i uczniowie dostarczyli na Festiwal
wiele prac literackich (wiersze, basnie i opowiadania)
oraz plastycznych. Prace plastyczne dzieci
miodszych: Madzi Brol, Moniki Pradler, Julii Mundzik
(przedszkolakéw z Boruszowic) oraz  Urszuli
Gotkowskiej i Natalii Lutostanskiej (uczennic Kl. Il
Szkoty  Podstawowej im. Jana Pawia |l
w Boruszowicach) zostaty wyréznione
i zaprezentowane na wystawie festiwalowej, ktorg
mozna ogladaé w Bytomskim Centrum Kultury.
Wyrézniono tez poezje Marty Opary, ktorej wiersze
zamieszczono w festiwalowym tomiku wierszy.

Dzieci starsze- kl. V - boruszowickiej szkoty pod
kierunkiem p. Nowickiej i p. Gotkowskiej wystawity na
deskach teatru Ateneum w Katowicach musicalowg
sztuke pt.: ,Kopciuszek Nowej Ery”. Miodzi aktorzy
zostali szczegdlnie docenieni za zaprezentowane
watki komediowe oraz umiejetnosci i wokalno-
taneczne. Nasza szkota uczestniczyta rowniez
w  XXXIV Wojewddzkim Przegladzie Szkolnych
Zespotéw Artystycznych. Zespoty: teatralny pod
opiekg p. Matgorzaty Nowickiej i taneczny pod opiekg
p. Aleksandry Gotkowskiej zdobyly wyréznienie,
natomiast zespoty: regionalny pod kierunkiem p.
Elwiry Ecler i wokalny pod kierunkiem p. Weroniki
Zyzik otrzymaty podziekowania za szczegdlny udziat
w konkursie.

Obecnie zespoty artystyczne dziatajace w nasze;j
placébwce przygotowujg sie do wystepdw, ktére
odbedg sie podczas Festynu  Rodzinnego
w Boruszowicach 6 czerwca 2009r.

Aleksandra Gotkowska
Matgorzata Nowicka
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W ramach realizowanego w naszej Gminie
projektu  Filary wiedzy i umiejetnosci we
wspofczesnym Swiecie z perspektywy mieszkanca
Gminy Twordg, wspoéifinansowanego przez Unie
Europejskg ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego, 11 maja odbyta sie w naszej szkole
bezptatna prezentacja dla rodzicéw i nauczycieli Jak
zwiekszaé skutecznos$¢ uczenia sie dzieci i mtodziezy
oraz w jaki sposéb wspiera¢, kontrolowaé
i motywowac dzieci i mfodziez do nauki. W ramach
projektu 21 maja nauczyciele szkét naszej Gminy
brali udziat w cyklu wyktadéw Aktywne uczenie, bedg
tez w najblizszym czasie uczestniczy¢ w serii
warsztatow metodycznych.

6 maja odbyt sie w naszej szkole Festiwal Ksigzki
pod hastem Spotkanie z Brzechwa. Jest to juz
impreza cykliczna, ktéra w tym roku przeprowadzona
byta czwarty raz. Organizatorami imprezy byty:
nauczyciel bibliotekarz SP w Tworogu - Beata Janiga
oraz nauczyciele: Hanna Pawelfczyk, Anna Lipka -
Zanozik i Lucyna Maron. Kazda klasa miata za
zadanie przygotowac krotkg prezentacje wybranego
tekstu Jana Brzechwy. Jury w sktadzie: Beata
Kobedza z Gminnej Biblioteki Publicznej w Tworogu,
Tadeusz Goéralczyk oraz Lucyna Maron przyznawato
nagrody w dwéch kategoriach: miodszej - kl. I-llI
i starszej — kl. IV - VI. W grupie mtodszej | miejsce
zajeta kl. | B za wiersz Len, Il miejsce kl. | A za
wiersz Pomidor, Il miejsce kl. lll B za tekst Grzebien
i szczotka. W grupie starszej | miejsce zdobyta kl. IV
B za tekst Wios, Il miejsce kl. V A za wiersz Sojka, Il
miejsce V B za tekst Pali sie. W ramach Festiwalu
zostat ogtoszony konkurs plastyczny na ilustracje do
tekstow Jana Brzechwy. | miejsce zdobyta Sandra
Plewnia z kl. lll A, ktéra wykonata ilustracje do
wiersza Kaczka dziwaczka, Il miejsce - Alicja Marzec
z kl. 1l B, ktéra zilustrowata tekst Tahcowata igta
z nitkg, Il miejsce Sara Witek z kl. 1ll A za prace Na
straganie. Prace ucznidbw mozna byto obejrze¢ na
specjalnie zorganizowanej wystawie. Oprécz prac
plastycznych uczniowie mogli obejrze¢ jeszcze dwie
wystawy: | - dotyczacqg twérczosci J. Brzechwy, Il -
plebiscytu na ulubiong ksigzke, ktéry zostat
ogtoszony kilka dni przed impreza. Nie tylko
uczniowie wykazali sie znajomoscig tekstow autora,
swoje prezentacje przedstawili tez nauczyciele.
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WEDKARSTWO - SPORT CZY
HOBBY?

Przecietnemu laikowi towienie ryb kojarzy sie
raczej z hobby i pewng formg wypoczynku, ale czy
tak jest na pewno? Moi rozméwcy: Pan Romuald
Skrzypiec Prezes Kota nr 116 przy Nadlesnictwie
Brynek jak i Pan Robert Dadela Instruktor mtodziezy
ukazali mi nieco inny obraz wedkarstwa, a tym
samym potwierdzili, ze nie dla wszystkich jest to
wytgcznie forma spedzania wolnego czasu.

Jak juz wspomniatem, towienie ryb kojarzy sie
wrecz z piknikowym klimatem, czyli zbiornik wodny i
grupa osob fowigca w spokoju ryby. To nie do konca
prawda. Cztonkowie kota wedkarskiego sg
zobowigzani do dbania o zbiornik,
z ktérego korzystajg; w naszej gminie to popularnie
nazywany ,zalew”  Brynek-Brzeznica. Przed
rozpoczeciem sezonu, czyli po pierwszych odwilzach
zbiornik jest starannie przygotowywany tak, aby mogt
stuzy¢ do pierwszych mrozéw. Koto wedkarskie nie
ogranicza swoich obowigzkéw tylko do hodowli
i dbania o ryby. Zajmujg sie réwniez ptactwem
wodnym jak i co ciekawe bobrami i wydrami, czyli
wszystkimi mieszkancami i uzytkownikami zalewu.

Nasze koto stato sie niezwykle aktywne. Bogaty
plan zaje¢ Szkotki Wedkarskiej na sezon 2009 jest
naprawde imponujacy. Nie mniej interesujace sg
zajecia Sekcji Sptawikowej i Spinningowej, ktére
rozpoczely sie 7 marca, a konczg 12 wrzesnia.
Pomimo, iz praca z miodzieza w naszej gminie
dopiero co sie rozwija, to juz mozna sie pochwalié¢
niematymi sukcesami, jak zajecie 7 miejsca przez
Mateusza Janika w Eliminacjach rejonu pierwszego
i zakwalifikowanie sie do finalu, w ktérym zajat 10
miejsce. Ale wiasnie, na czym polega sportowy
charakter wedkowania? Ogodlnie rzecz biorgc zawody
odbywajg sie np. z brzegu i liczona jest suma wagi
ztowionych ryb  (oczywiscie przy zachowaniu
wszystkich wymiaréw ochronnych). Takie zawody to
wcale nie btahostka. Czas ich trwania to okoto trzy
godzin, a zeby osiagna¢ jakikolwiek sukces nalezy
wykazac sie niezwyktg technika.

Jak wyglada struktura naszego kofta? Otoz
Prezesem jest juz wspomniany Pan Romuald
Skrzypiec, wiceprezesem jest Pan Szczepan
Zelosko, skarbnikiem Roman Maleska, instruktorem
miodziezy Pan Robert Dadela, cztonkami sg panowie
Joachim Grzesiek i Jozef Jonecko. Dziatalnosé
takiego kota ma charakter niedochodowy, pomimo,
ze jest finansowana przez Urzad Gminy jak
i sponsoréow w postaci ZUK Twordég, Banku
Spoétdzielczego w Tworogu, a takze sofectwa i Pana
Mirostawa Redisza.
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Wiekszos¢ s$rodkéw pochtania sprzet,
dysponuje Koto jak i optaty. Pomimo charakteru
spotecznego zainteresowanie jest spore, co cieszy -

ktérym

wéréd  miodziezy réwniez. Istnieje  Szkdtka
Mtodziezowa, ktéra dzieli sie na kadetow, czyli dzieci
i mtodziez w wieku od 8 — 14 lat, junioréw 15 — 21 lat
i miodziez 21 — 25 i tutaj mogg wstapi¢ osoby
niezrzeszone w Polskim Zwigzku Wedkarskim.
Oprocz tego jest Sekcja Spinningowa i Sptawikowa,
do ktorej moga wstapi¢ tylko cztonkowie PZW.
Oczywiscie Koto Wedkarskie numer 116 zacheca
wszystkich chetnych do wspétpracy i wstgpienia
w ich szeregi, bo warto. Mozna w wedkarstwie
osiggna¢ bardzo wiele - szczegdlnie, jesli chodzi
o sportowy charakter tego zajecia. Zaczynajac od
Mistrzostw Kota, poprzez Mistrzostwa Okregu
i Mistrzostwa Polski az po Mistrzostwa Europy oraz
Swiata. Nalezy mie¢ jednak  $wiadomos$é
obowigzkéw, jakie na nas czekaja.

Jak to czesto bywa w sporcie czy tez
w hobby dyscyplina ta wigze sie z koniecznos$cig
posiadania pewnego rodzaju sprzetu oraz z optatami.
Jedli chodzi o kota wedkarskie nie sg to naprawde
wielkie koszty, a sprzetem przynajmniej dla
poczatkujacych wedkarzy dysponuje Koto.

Damian Potempa

SPORT W SP TWOROG

Sportowych osiggnie¢ ucznidw naszej szkoty
cigg dalszy:
5 maja w Krupskim Mtynie odbyt sie finat grupowy
pitki noznej, w ktérym | miejsce zdobyli uczniowie
naszej szkoty.
8 maja nasza szkofa byta organizatorem finatu
grupowego powiatu tarnogorskiego. Nasi chiopcy
zajeli Il miejsce.
11 maja byliSmy organizatorami Powiatowego
Finatu Czwérboju L-a. W zawodach udziat wziety
druzyny z Kalet, Radzionkowa, Krupskiego Mtyna
i Potepy. Zaréwno dziewczyny, jak i chtopcy z SP
Twordg zajeli | miejsca i awansowali do finatu
rejonu tarnogorsko - lublinieckiego.




