W KURIER

Poniedziatek, 14 wrzesnia 2009
Nr 19, Cena 1zt

MIESIECZNIK GMINY TWOROG

XLIV Sesja Rady Gminy

- Studium zagospodarowania
przestrzennego wymaga
aktualizacji. Dlaczego?

STR. 6

Prawnik

Jak unikng¢ problemoéw z

podwdjnym ubezpieczeniem OC?
STR. 5

Pod lupa
- Przeglad koron zniwnych

- Jak powstaje tworoski chleb?
STR. 8

Kulturalnie

- ,Poznaj zakatki twojej gminy” pod
tym hastem odbyt sie pierwszy rajd
rowerowy w Gminie

- Zabawa z okazji 80-lecia LKS
Olimpia Boruszowice

- Festyn w Potomii

STR. 12

Na biezaco

- Jesienne inwestycje w Gminie
STR. 17

Sport

- Aikido — rekreacja czy walka?

" DZIEKUIEMY
22 'PLONY CONAM
ZIEMIA DAEA BO DZI5

SWIETUJE OKOLICA

e

v

STR. 20

DOZYNKI 2009, zobacz str. 19

TUTAJ NAS ZNAJDZIESZ

TWOROG HANUSEK BRYNEK POLOMIA BORUSZOWICE WOJSKA
Sklep ,Karolina” .Dzelfa” S.C. Husqvarna Sklep Spozywczy Sklep Spozywczy Sklep Spozywczy
ul. Zamkowa ul. B. Chrobrego 16 ul. Tarnogorska 7a ,MART” Aniela Lukoszek ,U Nowaka”
ul. Bytomska 64 ul. A. Krajowej 13 ul. Powst. SlI. 64
TWOROG NOWA WIES TW. SWINIOWICE KOTY
G.S. Twordg Sklep Spozywczy Sklep Spozywczy Mini Market ,Mix”
ul. Zamkowa ul. Wiejska 61 ul. Wiejska 48 ul. Potepska 2
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Oktadka wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
W TWOROGU

; realizuje projekt
WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

pt.

PROGRAM AKTYWIZAC]I

SPOLECZNO-ZAWODOWE]
BEZROBOTNYCH W GMINIE TWOROG

Projekt ma na celu aktywizacje oséb bezrobotnych, ktorzy sa klientami
oraz s3 w wieku aktywnosci zawodowe;j.
W ramach projektu zaplanowano wsparcie uczestnikéw poprzez
w nastepujacych kursach i szkoleniach zawodowych:

Jezdmowych
* Kurs operator pilarek spalinowych e
* Kurs sprzedawca z umiejetnoscia obstugi kas fiskalnych i kamputera
* Kurs pracownik administracyjno- biurowy
e Kurs jezyka niemieckiego
eKurs palacza

Wiecej informacji na temat projektu mozna uzyskac w biurze projektu:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tworogu
ul.Zamkowa 16
Pokdj nr 15 115
www.tworog.pl/gops/pokl.htm

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tworogu
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki — Priorytet VII, Poddziatanie 7.1.1 realizuje
projekt systemowy pt.:
»,Program aktywizacji spoteczno — zawodowej bezrobotnych w Gminie Tworég”

Projekt ma na celu aktywizacje osob bezrobotnych, bedacych w wieku aktywnosci zawodowej,
w szczegolnosci o niskich lub zdezaktualizowanych kwalifikacjach zawodowych, korzystajgcych ze
Swiadczen pomocy spotecznej. W roku 2009 w Projekcie uczestniczy 20 oséb bezrobotnych
i poszukujgcych pracy. Wszystkie dziatania realizowane w ramach Projektu oferowane byty
Uczestnikom bez angazowania przez nich $rodkow wiasnych. 85% kosztow Projektu jest
finansowanych przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Spotecznego, 4.5% kosztow
finansuje budzet Panstwa, natomiast 10.5% to wkfad wiasny gminy.

Kazdy uczestnik Projektu skorzystat z indywidualnych konsultacji z zakresu doradztwa
zawodowego, doradztwa psychologicznego i doradztwa prawnego, a takze szkolenia z zakresu
aktywnego poszukiwania pracy i nabycia umiejetnosci umozliwiajgcych powrét na rynek pracy.
Pierwsze zajecia z zakresu doradztwa psychospotecznego zostaly zorganizowane na
3-dniowym spotkaniu wyjazdowym w Ustroniu Slgskim w ramach szkolenia ,Autopromocja”, na ktére
Uczestnicy Projektu wyjechali wraz z dzie¢mi. Podczas szkolen rodzicow dzieci miaty zapewniong
wykwalifikowang opieke.

Uczestnicy projektu podwyzszg réowniez swoje kwalifikacje zawodowe poprzez nastepujace
kursy i szkolenia: - kurs palacza; - kurs sprzedawcy z umiejetnoscig obstugi kasy fiskalnej
i komputera; - kurs pracownik administracyjno-biurowy; - kurs operator pilarek spalinowych; - kurs
prawo jazdy kat. B; - kurs magazynier z umiejetnoscig obstugi wézkdéw jezdniowych i komputera;
- kurs jezyka niemieckiego.

Tworzymy program profilowany dla oséb bezrobotnych (korzystajgcych z pomocy spotecznej)
z dziataniami ponadprogramowymi nie wystepujgcymi w dotychczasowej ofercie GOPS w Tworogu.
Realizacja Projektu systemowego, bedgcego nowg formg pracy z Klientami pomocy spotecznej, jest
wyzwaniem dla kadry Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tworogu, ktéremu mamy nadzieje
sprosta¢, by efekty wspdlnych wysitkéw bylty zauwazalne poprzez poprawe sytuacji spoteczno-
zawodowej Uczestnikéw i ich rodzin. Ze wzgledu na zazwyczaj trudng sytuacje materialng oséb
bezrobotnych, bez dziatan Projektu i wsparcia EFS osoby te miatyby znacznie ograniczone szanse na
podniesienie swoich kwalifikacji zawodowych, a tym samym znalezienie pracy.

W tym miejscu mozna pochwali¢ sie, ze spoérdod Uczestnikdw Projektu realizowanego
w naszej Gminie 4 osoby znalazly zatrudnienie. Ponadto Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w ramach Projektu pozyskat srodki na unowoczesnienie stanowisk pracy — zakup nowych komputeréw
i sprzetu biurowego oraz dodatkowe zatrudnienie pracownikéw.

Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tworogu
Barbara Pyszniak
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Drodzy Mieszkancy!

19 numer TWG Kuriera to numer specjalny —
oprawiony w kolorowg oktadke wspétfinansowang ze
srodkéw pozyskanych przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w ramach  Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki. O szczegodtach
Programu dyrektor GOPS Twordg informuje na
3 stronie Kuriera.
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zwigzanej z nim tradycji tworzenia koron zniwnych.

Zapraszamy rowniez do zwiedzenia z nami
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PROBLEM PODWOJNEGO
UBEZPIECZENIA OC

W tym numerze chciatbym Panstwu
przyblizy¢ przyktad, kiedy nasze prawo, przy
zatozeniu rozwigzania pewnego problemu,
znacznie komplikuje zycie wielu ludzi przynoszac

efekt uboczny. Ustawodawca  zakladajac
celowosé¢ regulacji prawnej nie przewiduje
mechanizméw, ktére w praktyce zamiast

oddziatywa¢ pozytywnie przysparzaja wiele
probleméw.

Ubezpieczenie oC samochodu jest
ubezpieczeniem obowigzkowym. Oznacza to,

iz kazdy wiasciciel pojazdu mechanicznego jest
zobowigzany zawrzeé¢ polise ubezpieczeniowg na
posiadany pojazd. Zasady ubezpieczenia,
zawieranego w formie umowy miedzy posiadaczem
pojazdu a zaktadem ubezpieczen, sg unormowane
ustawg z dnia 22 maja 2003 r. o ubezpieczeniach
obowigzkowych,  Ubezpieczeniowym  Funduszu
Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli
Komunikacyjnych. Posiadajgc pojazd mechaniczny
warto zapozna¢ sie z tymi zasadami, tak aby ustrzec
sie przed putapkg tzw. podwojnego ubezpieczenia.
Podwdjne ubezpieczenie to sytuacja, w ktérej na
jeden pojazd mechaniczny zawarte sg dwie polisy,
a wilasciciel zobowigzany jest do zaptaty dwédch
sktadek za ubezpieczenie. W zwigzku z tym, przy
zaistnieniu wypadku drogowego, nie jestedmy jednak
uprawnieni do otrzymania odszkodowania
w  podwdjnej wysokosci. Dlatego  podwdjne
ubezpieczenie, nie przynoszac nam zadnych
korzysci, jest zjawiskiem niepozgdanym, ktore
naraza nas na dodatkowe i niepotrzebne koszty.

Podwdjne ubezpieczenie moze mie¢ miejsce
w dwodch przypadkach. Powotana wyzej ustawa
stanowi, ze umowa ubezpieczenia OC jest zawierana
na rok czasu. Jezeli posiadacz pojazdu
mechanicznego nie powiadomi zaktadu ubezpieczen
co najmniej 1 dzien przed uptywem 12 miesiecy, na
ktére zostata zawarta polisa, ze wypowiada umowe,
nastepuje przediuzenie tej umowy na kolejny rok.
Oznacza to, ze jezeli ubezpieczyliSmy swoj
samochdd w jednym zaktadzie ubezpieczen, a po
roku czasu dojdziemy do wniosku, ze inny zaktad
moze ubezpieczy¢ nasz pojazd na korzystniejszych
warunkach i zawrzemy nowg polisg, to w tym
momencie bedziemy obowigzani do zaptaty skfadek
w dwoéch zaktadach ubezpieczen i taki stan bedzie
trwat przez caty kolejny rok.

Pamieta¢ zatem nalezy, ze jezeli aktualny nasz
ubezpieczyciel ma gorsze warunki niz inny i chcemy
go zmieni¢, musimy przed uptywem okresu na jaki

zawarta zostata umowa jg wypowiedzie¢. Trzeba to

zrobi¢  pisemnie, najlepiej listem poleconym.
Wéwczas mozemy spokojnie zawrze¢ umowe
z innym ubezpieczycielem. Drugi przypadek,

w naszym kraju dosy¢ czesty, pojawia sie podczas
kupowania  uzywanego  pojazdu. Najczesciej
poprzedni wiasciciel auta zawart 2z jakims$
ubezpieczycielem polise OC. Musimy wiedzie¢, ze
prawa i obowigzki (w tym obowigzek zaptaty sktadki)
przechodzg na kupujgcego. Tymczasem czesto
zdarza sie, ze nabywca pojazdu chcac
zados$cuczyni¢ swojemu obowigzkowi, zawiera nowg
umowe ubezpieczenia i optaca sktadke. Dopiero po
jakim$é czasie dostaje pismo od innego
ubezpieczyciela z wezwaniem do zapfaty sktadki.
Dlatego przy kupowaniu samochodu, ktéry posiada
polise OC, chcac samodzielnie ubezpieczy¢ nowo
nabyty pojazd, trzeba u poprzedniego
ubezpieczyciela wypowiedzie¢ umowe. Tak jak
w przypadku opisanym wyzej najlepiej zrobi¢ to
pisemnie listem poleconym kierowanym na adres
zaktadu ubezpieczen. Mozna tez udac sie¢ osobiscie
do siedziby zakfadu ubezpieczen z dowodem zakupu
samochodu i powiadomi¢ o checi zakonczenia polisy.
Jest to dosy¢ problematyczne zwlaszcza, ze przeciez
to nie my — kupujacy ubezpieczaliSmy wczesniej
pojazd, a mozemy miec przeciez prawo swobodnego
wyboru ubezpieczyciela. Regulacja prawna w tym
zakresie miata zapobiec sytuacji, kiedy kupowany
samochdd nie miat waznej polisy OC. Tymczasem
sprowadzita na nabywcéw uzywanych pojazdéw
dodatkowe obowigzki, a nadto niebezpieczenstwo
podwdjnego ubezpieczenia, na ktére kupujacy
w przypadku, gdy nie zostat poinformowany przez
sprzedajgcego o zawartej polisie OC, moze nie mie¢
zadnego wptywu.

W  przypadku ,wpadniecia w  putapke”
podwojnego  ubezpieczenia rozwigzaniem jest
wynegocjowanie u ktéregos z ubezpieczycieli
rozwigzania umowy i umorzenia sktadki. Doktryna
prawa prébuje przyjs¢ z pomocg i prezentuje poglad,
ze jezeli posiadacz pojazdu mechanicznego jest
chroniony dwiema umowami ubezpieczenia, to tylko
jedna z tych umoéw spetnia przestanki umowy
ubezpieczenia obowigzkowego i podlega rezimom
ustawy. Druga umowa, powinna byé tym samym
traktowana jak dobrowolna, a w zwigzku z tym,
posiadacz pojazdu mechanicznego ma prawo
w kazdym momencie zgdac jej rozwigzania. Istnieje
zatem powazny argument do tego, aby jedng z uméw
rozwigza¢. PamietaC jednak nalezy, ze do czasu
istnienia takich a nie innych przepiséw prawa
najlepiej dopetni¢ wszystkich obowigzkéw i terminow,
tak aby wystrzec sie niepozadanych
i niezawinionych przez nas skutkow.

tukasz Fragczek
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GMINY

Przedstawiamy najwazniejsze
z XLIV (44) Sesji Rady Gminy Tworég:
- Podjeto uchwate w sprawie utworzenia przez
Gmine Twordg, wspdlnie z gminami z terenu powiatu
tarnogorskiego i powiatem tarnogérskim spotki prawa
handlowego pod firmg ,Radio Powiatowe ,4TG”
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg
w Tarnowskich Goérach”.(uchwata nr XLIV/474/2009)
- Podjeto uchwate w sprawie uchylenia uchwaty Rady
Gminy Twordg Nr XXXV/383/2009 z dnia 26 stycznia
2009 roku dotyczacej zaciggniecia kredytu na rok
budzetowy 2009 na zadania inwestycyjne pod nazwg
.Budowa Sali Gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Boruszowicach” (uchwata
nr XLIV/475/2009)

- Podjeto uchwate w sprawie wyrazenia zgody na
realizacje pilotazowego programu ,uczehn na wsi —
pomoc w zdobywaniu wyksztalcenia przez osoby
niepetnosprawne zamieszkujgce gminy wiejskie oraz
gminy miejsko-wiejskie (zobacz str. 7) (uchwata
nr XLIV/477/2009)

- Podjeto uchwate w sprawie aktualnosci ,Studium
uwarunkowan i  kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego  Gminy  Twordg” i planéw
miejscowych. (zobacz ponizej) (uchwata
nr XLIV/478/2009)

informacje

Peliny tekst uchwat mogg Panstwo znalez¢

w Biuletynie Informacji Publicznej
http://bip.ugtworog.rekord.com.pl/

AKTUALNOSC STUDIUM
UWARUNKOWAN | KIERUNKOW
ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO GMINY
TWOROG | PLANOW
MIEJSCOWYCH

Zgodnie z Ustawg o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym Wéjt Gminy
podczas swojej kadencji powinien dokonac
analizy  aktualnosci studium i planéw
zagospodarowania przestrzennego gminy. Wyniki
analizy Wdjt przedstawia Radzie Gminy, ktéra
zatwierdza jg podejmujac wiasciwg uchwate. Na
sierpniowej sesji Rady Gminy Tworég podjeto
wiasnie taka uchwate. Zanim jednak
przedstawimy wyniki analizy kilka stow wyjasnien
czym jest studium, a czym plan
zagospodarowania przestrzennego.

TROCHE TEORII

Gmina jako jednostka samorzadu terytorialnego
najnizszego szczebla normuje niektére aspekty
naszego codziennego zycia. Za przyktad takiego
dziatania gminy poda¢ mozna wykonywanie funkcji
planistycznych. To wiasnie w gminie powstajg
dokumenty planistyczne pozwalajgce z jednej strony
wykreowac polityke przestrzenng, a z drugiej strony
ja zrealizowac.

Rada gminy uchwala podstawowe dokumenty
planistyczne:
e studium uwarunkowan [ kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy
e miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego.

Studium sporzadza sie dla obszaru catej gminy.
Okresla sie w nim wizje przestrzennego rozwoju
gminy, celéw i kierunkéw rozwoju. Studium jako plan-
program wyraza perspektywiczng polityke
przestrzenng odnoszgcg sie do catej gminy. Przy
sporzadzaniu studium wdéjt jest zobowigzany,
zgodnie z art. 9 ust. 2 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, uwzglednic:
zasady okreslone w koncepcji przestrzennego
zagospodarowania kraju, ustalenia strategii rozwoju
[ planu zagospodarowania przestrzennego
wojewodztwa oraz strategii rozwoju gminy.

Zabieg "uwzgledniania" tresci wymienionych
wyzej aktow ma charakter bezwzgledny. Oznacza to,
ze sporzadzane studium musi by¢ z nimi
merytorycznie spéjne w takim stopniu, aby
rozwigzania przyjete w koncepcjach, planach
i strategiach mogty by¢ zrealizowane. Postanowienia
studium sa nastepnie wigzace przy uchwalaniu

miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.
Miejscowe plany zagospodarowania

przestrzennego sg gidwnymi  instrumentami
planowania i gospodarki przestrzennej, tworzone sg
dla obszaru catej gminy lub sporzadzane sg dla jej
fragmentéw, w zaleznosci od potrzeb. Miejscowy
plan okresla miedzy innymi przeznaczenie danego
terenu, warunki i zasady scalania i podziatu
nieruchomosci, parametry i wskazniki ksztattowania
zabudowy w tym linie zabudowy, gabaryty obiektow.

Aby zobrazowaé znaczenie planu mozemy
wyobrazi¢ sobie makiete obszaru danej gminy, na
ktérej ustawiamy miniaturowe budynki i urzgdzenia
stuzgce zaspokajaniu potrzeb ludnosci. To znaczne
uproszczenie catej sprawy, poniewaz oczywiscie
stworzenie planu nie jest ustawianiem zabawkowych
modeli.
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ANALIZA AKTUALNQSCI STUDIUM
| PLANU GMINY TWOROG
Po przeprowadzeniu analizy zmian

w zagospodarowaniu przestrzennym gminy Tworég
oraz oceny aktualnosci Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego
Gminy stwierdzono, ze Studium wymaga
aktualizacji. Przede wszystkim dlatego, ze nie jest
zgodne z planem zagospodarowania przestrzennego
wojewodztwa  Slgskiego w  zakresie ustalen
dotyczacych rozwigzan komunikacyjnych oraz
prawnych form ochrony $rodowiska. Studium gminy
Twordg powstato w roku 1999, natomiast plan
zagospodarowania przestrzennego wojewoddztwa
Slaskiego sporzadzono w 2004 roku. Studium naszej
gminy jest dokumentem starszym i nie uwzglednia
wielu koncepcji i rozwigzan ujetych w dokumencie
wojewodztwa Slgskiego.  Plan zagospodarowania
przestrzennego wojewddztwa wyznacza obszary
ochrony przyrody, do ktérych zaliczajg sie w czesci
lub w catosci tereny gminy Twordg. Sg to Krajowa
Sie¢ Ekologiczna ECONET-PL, elementy sieci
NATURA 2000 oraz biocentra i wyspy ekologiczne.
Studium gminy Tworég powinno uwzglednia¢ te
obszary — ich granice i konkretne formy ochrony
przyrody.

Druga niespdjnos¢ z planem wojewddztwa
Slaskiego dotyczy przebiegu drogi S11 Tarnowskie
Gory — Poznan przez Twordg i powigzanych z nig
drég gminnych. W Studium gminy Twordég wskazano
wschodnie obejscie Tworoga drogg S11 i dodatkowo
zaplanowano obwodnice zachodnig  Tworoga
z odgatezieniem w kierunku Pyskowic przez Potomie.
W  planie zagospodarowania  przestrzennego
wojewodztwa ustalono przebieg drogi S11 po
wschodniej stronie gminy ale bez zachodnigj
obwodnicy. Utrzymywanie rezerwy terenu pod
nieaktualny przebieg drogi powoduje niekorzystny
podziat nieruchomosci. Ponadto Studium gminy
Twordg uchwalone w roku 1999 powstato w oparciu o
starg ustawe, ktéra nie obejmowata tak szerokiego
katalogu ustalen. Nowa Ustawa o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym weszia w zycie
dopiero w roku 2003.

Analizie poddane zostaly réwniez miejscowe
plany zagospodarowania przestrzennego
poszczegodlnych sofectw. Podjeta na sesji uchwata
uznaje wszystkie plany za aktualne. W wyniku
analizy wykazano potrzebe aktualizacji niektérych
z plandw, jednak najwiekszg potrzebg jest zmiana
Studium, na podstawie ktérego opracowywane sg
miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego.

Przed Radg Gminy i wladzami Gminy stoi trudne
zadanie. Zmiana Studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy Twordg to
diugotrwaty i skomplikowany proces. Stworzenie
nowego dokumentu to minimum pottorej roku pracy.
Niebagatelny jest réwniez koszt jego opracowania
szacowany na kilkaset tysiecy ztotych, ktéry bedzie
trzeba zabezpieczy¢ w budzecie gminy.

DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

Uchwatg Nr XLIV/477/2009 Rada Gminy
wprowadzita w zycie program pomocy dla oséb
niepetnosprawnych z naszej Gminy pod nazwag
"Uczen na wsi”. Program polega na dofinansowaniu
poniesionych kosztéw zwigzanych z pobieraniem
nauki przez niepetnosprawnych uczniéw.  Srodki
przyznawane bedag z Panstwowego Funduszu Osob
Niepetnosprawnych.

Aby ubiegac sie o dofinansowanie nalezy speic
nastepujgce kryteria:
e posiadaé orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
wazne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
e uczeszcza¢ do szkoty podstawowej, gimnazjum
lub szkoly ponadgimnazjalnej (z wytgczeniem
szkoty policealnej)
e mieszkaé na terenie gminy Twordg

e posiadac $rednie miesieczne dochody brutto nie
przekraczajgce 120% minimalnego
wynagrodzenia przypadajgcego na jednego
cztonka rodziny we wspoélnym gospodarstwie
domowym, tj. 1 531,20zt.

Osoby zainteresowane dofinansowaniem moga
sktada¢ wnioski do 30 wrzesnia biezgcego roku
w Zespole Obstugi Placowek Oswiatowych
w Tworogu (Urzad Gminy: pokéj 7-parter lub 116-I
pietro). Do wniosku nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie
potwierdzajgce wysokos$¢ uzyskiwanych dochodéw
wykazanych we wniosku.

Dofinansowanie nastgpi po dostarczeniu przez
wnioskodawce do ZOPO wszystkich oryginatow
dokumentow potwierdzajacych wysokos$¢é
poniesionych kosztow wystawionych na
wnioskodawce lub niepetnosprawnego ucznia za
zakupione towary lub ustugi (faktury VAT, a
w przypadku braku mozliwosci wystawienia faktury
innych dokumentéw wraz z dowodami zapfaty).

Dokumenty rozliczeniowe muszg by¢ wystawione
w okresie trwania zaje¢ szkolnych w roku 2009/2010,
to jest od 1 wrzesnia 2009 do 25 czerwca 2010.

Wiecej informacji i formularz wniosku mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.pfron.org.pl
w zaktadce Programy i Zasady PFRON/Uczen na
wsi) lub pod nr telefonu ZOPO 032 284 68 55 lub
032 285 77 74.

NASTEPNA SESJA
RADY GMINY TWOROG
ODBEDZIE SIE W
PONIEDZIALEK
28 WRZESNIA 2009
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KORONA ZNIWNA

Co roku spoleczenstwo buduje korony
zniwne w podziece za swoje dorodne plony.
Podczas tegorocznych dozynek gminnych
w konkursie Przewodniczacej Rady Gminy na
najpiekniejsza korone pierwsze miejsce zajela
korona z Nowej Wsi, drugie miejsce - korona
z Kotow, a trzecie miejsce korona z Wojski
i Tworoga. Przedstawiamy jak przebiegala
budowa koron w poszczegélnych sotectwach.

KORONA ZNIWNA NOWA WIES

Korona zniwna sotectwa Nowa Wie$ zdobyta
pierwsze miejsce w tegorocznych Wojewddzkich
Dozynkach. Nad korong pracowato trzynascie kobiet
z Kota Gospodyn. Panie trzy razy spotkaty sie aby
omowi¢ plan budowy korony. Zawsze wychodzitysmy
sktbcone ze spotkania, kazda z nas miata swojg
wizje korony — sSmieje sie pani Mika. Poczatek
budowy korony byt bardzo trudny. Panie podchodzity
kilkka razy do pracy, niestety zawsze wychodzito co$
innego niz zaplanowaty. Po wielu prébach budowy
w koncu powstata wymarzona korona. Na poczatku
trzeba byto ugotowaé okoto pie¢ kilo zboza, odstawi¢
do wystygniecia. Nastepnie kazde ziarenko zboza
nalezato nawlec na drut o dtugosci jednego metra.
Takich  odcinkéw  potrzebnych  bytlo  ponad
dwadziescia. Do nawlekania Ziarenek
zaangazowatam catg rodzing — opowiada jedna
z czionkin Kota Gospodyn. Kazda kobieta byta
odpowiedzialna za jakg$ czes¢ korony. Jedna pani
kleita kwiaty z ktoséw zboza, fasoli i grochu, kolejna
byta odpowiedzialna za podstawe korony. Budowa
trwata ponad dwa tygodnie.

Panie z Kota Gospodyn zostaty zaproszone na
Dozynki Krajowe do Spaty. Zyczy wygranej!!!

KORONA ZNIWNA KOTY

Nad powstaniem korony Zniwnej pracowali
cztonkowie Stowarzyszenia Odnowy Wsi Sotectwa
Koty oraz przyjaciele parafii Koty. Projekt nietypowe;
korony wykonata Irena Jonecko, metalowg
konstrukcje przygotowat pan Zelozko, klosy zboz
dostarczyli rolnicy: pan Jaruszowiec oraz pan
Kopocz. Dlaczego kotowska korona jest nietypowa?
Poniewaz w swoim wnetrzu kryje styropianowy
globus z =ziarenek nasion, przedstawiajgcy kule
ziemska. Globus wykonata Karolina Wons. U pani
Kryszkiewicz przechowywana byla stoma i tam
tworzono korone. Budowa korony byta bardzo
pracochtonna. Caty stelaz obtozono scierniskiem.
Korone przyozdobiono ktosami zb6z: owsa, pszenicy,
jeczmienia oraz kisciami winogron i suszonymi
kwiatami. Dolng konstrukcje zdobity orzechy. - Na
podstawie  korony umieszczono globus oraz
bochenek chleba. Umieszczony na szczycie korony
krzyz miat zanie$¢ do nieba podzickowania za
tegoroczne plony. Od wielu juz lat, korona Kotowska
zdobywa  czofowe  miejsca w  Dozynkach
Powiatowych c¢zy Gminnych — opowiada Irena
Jonecko. W tworzeniu korony brali udziat rowniez:
Norbert Broll, Maria Jaksa, Urszula Grzesiek, Roza
Krok, Elzbieta Plasa, Beata Imach, Agata Imach,
Karina Zgadzaj, Zuzanna Durg, Grzegorz Stebel
i Jozef Opara.



TWG KURIER — GMINA POD LUPA

KORONA ZNIWNA TWOROG

Przy budowie korony Zniwnej pracowato dziesie¢
kobiet z Kota Gospodyn. Panie budowaty korone
w swojej siedzibie, niestety byly uzaleznione od
pogody, poniewaz od péttora roku w pomieszczeniu
nie ma energii elektrycznej. Zawsze same budujemy
korone. Staramy sie umie$ci¢ na koronie wszystkie
gatunki zboza: zyto, jeczmieni, owies i pszenice. Zyto
dostaty$my od panstwa Janoszka. Kwiaty suszone
tzw. stomianki podarowata nam Cecylia Bambynek.
Monstrancje zrobita pani Ktosiriska — opowiada pani
Byszewska. Budowa  korony byta  bardzo
pracochionna, panie z Kota Gospodyn pracowaty nad
nig ponad trzy tygodnie. Na poczatku caty szkielet
korony obtozono stomg. Ze zbdz utozono bukiety,
ktére potgczyC nalezato dratwg, a nastepnie przypigé
do korony. Panie wspdlnie pracowaly nad
dozynkowym dzietem, pomagajgc jedna drugiej. Od
siedemdziesiagtych lat w pracach nad korong zniwng
bierze udziat Cecylia Bambynek Juz nie jestem w
stanie zliczy¢ jak dtugo buduje korony, to juz ponad
dwadziescia lat. Tworég zawsze miat korone.

W dawnych latach nie byto Dozynek i korony byty
umieszczane w  koSciele, Swiecka tradycja
Swietowania przyszta z czasem. Jedno wiem, jak
zboze na polu sie uda to i korona sie uda — mowi
pani Cecylia.

KORONA ZNIWNA WOJSKA

rog, ul. Zami
') 285 74 62, ;;. ',53
1ank@bstworog

Tradycja zwigzana z robieniem korony w Wojsce
istnieje juz od ponad dziesieciu lat. W zbieranie
kwiatow, owocoéw oraz w przygotowanie korony
zaangazowanych byto wiele oséb.

Korone zniwng robiono glownie z ktoséw zboza,

pszenicy i owsa. Przyozdobiona zostata
margaretkami, owocami z jarzebiny, ki$ciami
winogron, gatgzkami mirty oraz polnymi ziotami.
Dozynkowe dzieto wykonywane byto
w  gospodarstwie  Franciszka  Friedek. = Nad

powstaniem korony pracowali: llona Zamora, Teresa
Mis, Urszula Friedek, Alicja Barczyk, Julianna Biwo,
Alicja Sopot, Barbara Szkolik, Dorota Biwo, Maria
Popielarz, Hildegarda Sopot.
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SMAK CHLEBA

Przygotowujac sie do odwiedzin rodziny
w Niemczech zapytatlam ciocie czy przywiez¢ jej
cos z Polski. Odpowiedziata bez namystu — tak,
chleb z Tworoga. Co takiego ma w sobie tworoski
wypiek, ze wielu z nas uwaza jego smak za
wyjatkowy? Zapytalam o to pracownikow piekarni
oraz kierownictwo Gminnej Spéldzielni ,,SCH”
w Tworogu.

Nasz chleb robimy od kilkudziesieciu lat wedfug
tej samej receptury na tradycyjnym zakwasie z maki
Zytniej, nie uzywamy Zzadnych ulepszaczy w celu
uzyskania wiekszej objetoSci pieczywa. W piekarni
Gminnej Spotdzielni pracuje od 19 lat, od starszych
kolegébw nauczytem sie jak piec chleb wedfug
tradycyjnej receptury — opowiada Krzysztof
Macherzynski, kierownik piekarni nr 1 w Tworogu.
Caly cykl formowania i przygotowania pieczywa do
wypieku wykonywany jest recznie. W piekarni pracujg
tylko 3 maszyny: maszyna do mieszania ciasta,
przesiewacz do maki i pétautomat do butek.

Piekarze rozpoczynajg prace od wymieszania
ciasta - gtéwnie maki, drozdzy i soli. Od 16 lat do
produkcji tworoskiego chleba uzywana jest maka
z Miyna ,Wielowie$”, ktérej jako$¢ pozwala na
zachowanie stabilnosci i jednolitosci procesow
produkcyjnych. Nastepnie ciasto jest wazone,
formowane i wkfadane do stomkowych koszyczkow.
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Nastepuje garowanie ciasta — ,lezakuje” ono
w koszyczkach az do wyrosniecia. Kolejny krok to
przygotowanie chleba do wypieku — obraca sie
stomianki, a uformowane surowe bochenki maluje sie
(zwilza) wodg co gwarantuje uzyskanie btyszczgcej
i chrupkiej skorki. Utozone na drewnianych dtugich
topatach chleby trafiajg do nizszej — zapiekowej
komory pieca, po przypieczeniu przektadane sg na
dtuzszy czas do drugiej, wyzszej komory pieca.

To wiasnie stary tradycyjny piec piekarniczy
stanowi serce tworoskiej piekarni. Wypiekano w nim
pieczywo jeszcze przed Il wojng. Ostatnim
prywatnym wiascicielem piekarni byt pan Nowak.

Gminna Spétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
zostata zatozona 21 czerwca 1946r. i kontynuowata
produkcje pieczywa w Tworogu. Od tego czasu
piekarnia nieprzerwanie produkuje chleb dla
mieszkancow gminy i nie tylko.

Dziennie powstaje w niej okoto 1000 sztuk chleba,
a w pigtek produkcja wzrasta o 50%, tak by odbiorcy
mogli zaopatrzy¢ sie na weekend w pieczywo. - Dia
klientbw najwazniejsze jest by chleb byt Swiezy,

dlatego nie mozna  pieczywa  produkowac
w nadmiarze — na zapas. Nikt nie kupi starego
chleba. Kolejki po nasze pieczywo w dfugie
weekendy oraz w okresach przedswigtecznych to
efekt procesu produkcyjnego, ktérego nie da sie
skrocic, jesli chcemy uzyskac¢ odpowiednig jako$¢
pieczywa — tlumaczy Pawet Plasa, Prezes Zarzadu
GS ,SCH” Tworog.
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Gminna  Spotdzielnia ,SCH” w  Tworogu
utrzymuje obecnie 3 Piekarnie: w Tworogu, Wojsce
i Krupskim Mtynie. W Tworogu wypiekany jest
gtdwnie chleb baltonowski (zwykty), w Krupskim
Mtynie powstaje znany mieszkancom gminy chleb
krolewski, specjalnoscia piekarni w Wojsce jest chleb

Jak podkresla kierownictwo GS Twordg, na
jakos¢ pieczywa wptyw ma wiele czynnikéw, ale
najwazniejszym w przypadku stosowania tradycyjnej
technologii wypieku sag kwalifikacje i zaangazowanie
zatogi. Piekarnia w Tworogu zatrudnia od 6 do 8
oséb, ktére pracujg na dwie zmiany giéwnie
w godzinach nocnych. Ciekawostkg jest fakt, ze
prawie wszyscy piekarze zatrudnieni w piekarni
w Tworogu pracowali w niej juz jako uczniowie, od
razu wiec poznawali tajniki tradycyjnego wypieku.
Nasi piekarze w 90% to wyszkoleni przez naszg
Spoétdzielnie fachowcy. Ich trud i zaangazowanie
pozwala na sprzedaz naszego pieczywa daleko poza
granice naszej gminy. — moéwi Elwira Kukowka,
Gtéwna Ksiegowa Spotdzielni.
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Zeby zosta¢ piekarzem trzeba ukonczyé szkote

zawodowg  piekarniczg lub zdaé egzamin
czeladniczy. Obecnie  uczniowie zdajg go
w Katowicach, jeszcze kilka lat temu uczniowie
z Tarnowskich Gor przyjezdzali na egzamin do
piekarni w Tworogu. Piekarnia w Tworogu ma swojg
wieloletnig tradycje. W starych murach, we
wiekowym piecu wypiekany jest chleb
przygotowywany przez wyszkolonych pracownikow
ich wlasnymi rekami. Jako$¢ ciasta i ksztatt chleba to
zastuga nie tylko obecnych pracownikéw, ale i tych
osbéb, ktére przekazaty swoje doswiadczenie
miodszym. Moze dlatego wiasnie jego smak jest
wyjatkowy.

Fotografie: Piotr Gansiniec

GMINNA BIBLIOTEKA
POLECA

Zblizajace sie dlugie jesienne wieczory
sprzyjaja czytaniu ksigzek. Przedstawiamy
liste najciekawszych nowosci jakie mozna
wypozyczy¢ w Gminnej Bibliotece, czynnej
od pon. do pt. w godz. 9.00-18.00 z wyjatkiem
czwartku.

Katarzyna Grochola — Krysztatowy aniot

Monika Szwajca - Gosposia prawie od
wszystkiego

Tess Gerristen — Ogrod kosci

Matgorzata Szejnert — Wyspa klucz

Paulo Coelho — Zwyciezca jest sam

Clive Cussler — Statek $Smierci

Leszek Kotakowski — Czy Pan Bog jest

szczesliwy i inne pytania

Hanna tacka — Postuchaj, Alali...

James Patterson — Bikini

Natalia Rogihska — Alicja

Katarzyna Wasilewska — Zazdrosnica

Heide Hassemuller -Mam dos¢!

Jose Saramago — Miasto slepcow

Jeffery Deaver — Rozbite okno

Beata Pawlikowska — Blondynka na Czarnym
Ladzie

Erica Spinder — Slepa zemsta

Rosie Rushton — Czego nie robi si¢ z mitosci
Kitty Sewell — Lodowa Putapka
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PROJEKT ,,POZNAJ ZAKATKI
TWOJEJ GMINY”

Podczas wakacji dla miodziezy z naszej
gminy odbyly sie warsztaty w ramach projektu
Poznaj zakatki twojej gminy realizowanego przez
Stowarzyszenie Odnowy Wsi Sotectwa Koty, przy
wspotpracy Gminnego Osrodka Kultury
w Tworogu, Nadlesnictwa w Brynku i Fundacji

I70kalnej Grupy Dziatania ,,Spichlerz Gérnego
Slaska”.

Projekt zostat dofinansowany ze s$rodkow
Programu ,,Dziataj Lokalnie VI" Polsko -

Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanej przez
Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Forum
Mtodziezy Samorzadowej w Gierattowicach.

4 sierpnia rozpoczagt sie trzydniowy cykl
warsztatow z zakresu planowania i organizowania
przedsiewziet. Dzieki pomocy animatora
spotecznego, Tomasza Pietrka dzieci uczyly sie jak
organizowa¢ i planowaé przedsiewziecia oraz jak
wspotpracowac lokalnie. Miodziez wspdlnie budowata
wyspe, na ktérej pragnetaby zamieszkac.

12-13

ramach
zorganizowany zostat rajd rowerowy z biwakiem
w namiotach. Dzieciaki z wielkim zapatem jezdzity po

sierpnia w projektu

leSnych $ciezkach naszej gminy, po drodze
zobaczyty wieze obserwacyjng Nadlesnictwa oraz
nieczynng juz papiernie w Boruszowicach. Dzieki
Elwirze Ecler uczestnicy rajdu zwiedzili Regionalng
Izbe Pamieci. Dzieki uprzejmosci strazakéw
z Ochotniczej Strazy Pozarnej ze Strzybnicy, dzieci
mogty wspina¢ sie na drabine strazackg. Niezwykig
atrakcjg byta réowniez nocna gra w podchody. Na
zakonczenie wyczerpujgcego dnia odbyto sie ognisko
przy muzyce gitary. Niestety z powodu brzydkiej
pogody nastepnego dnia, cigg dalszy rajdu byt
niemozliwy. Miodziez zakonczyta rowerowg przygode
piekac pyszne kietbaski w stodole Nadlesnictwa
w Brynku.
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W kolejnym etapie projektu Poznaj zakatki twojej
gminy grupa miodziezy uczestniczyta w tygodniowym
kursie fotograficznym, ktéry poprowadzit Piotr
Gansiniec. Zajecia obejmowaty czes¢ teoretyczng
oraz praktyczng. Odbyty sie zajecia plenerowe
w parku w Brynku, gdzie mtodzi fotografowie skupili
sie na pejzazu i fotografii przyrody. Z kolei na Dworcu
PKP w Tworogu uczyli sie fotografii architektury.
W trakcie kursu przedstawiono rowniez podstawowe
zasady robienia zdje¢ w ruchu.

Na zakonczenie projektu zorganizowany zostanie
konkurs fotograficzny. Tematykg konkursu bedg
ciekawe miejsca gminy i promocja jej walorow
przyrodniczych  oraz  historycznych. Konkurs
odbedzie sie w kilku kategoriach tematycznych dla
dorostych i mtodziezy.

Foto. Portret w wykonaniu Joanny Pysik.

Mimo, iz Stowarzyszenie Odnowy Wsi Sofectwa
Koty istnieje dopiero od 9 wrzesnia 2008 r. jego
cztonkowie majg juz na swoim koncie wiele
osiggnie¢: sylwestrowg noc ostadzali bezptatnymi,
domowymi piernikami, w styczniu zorganizowali kulig
dla dzieci z Kotéw, dla mieszkanek sotectwa Koty
przygotowali Babski Comber. Niewatpliwie
najwiekszym osiggnieciem byto pozyskanie srodkow
pienieznych i zorganizowanie projektu Poznaj zakatki
twojej gminy. Dwudziestupieciu czionkow
stowarzyszenia nie spoczeto na laurach, 26 wrzesnia
organizujg w Kotach Swieto pieczonego kartofla.
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Z OKAZJI 80 URODZIN LKS
,»OLIMPIA BORUSZOWICE”

W sobote 8 sierpnia w Boruszowicach odbyt sie
festyn z okazji 80-lecia Klubu Sportowego ,Olimpia
Boruszowice”. Swietowanie rozpoczeto w sportowym
duchu — rozgrywkami na murawie. Pierwszy mecz
rozegrali trampkarze. Wszyscy jednak czekali na
pojedynek pomiedzy Olimpia, a Godrnikiem Zabrze,
ktory zakonczyt sie wygrang Gérnika (7:1).

FESTYN W POLOMII

W sobote 5 wrzesnia w Potomii odbyt sie festyn.
Zabawe zorganizowali soltys Potomii,
Stowarzyszenie Odnowy Wsi w Potomii oraz rada
sotecka. Dla dzieci przygotowano gry i zabawy. Starsi
i miodsi mieszkancy mogli wzig¢ udziat w turnieju
siatkowki i tenisa stolowego. Odbyt sie réwniez
konkurs taneczny.

Foto. Konie Parnistwa Brozynskich byty jedng z wigkszych atrakcji
podczas imprezy.

Foto. Mieszkaricy Boruszowic ttumnie przybyli by $wietowac
80-lecie klubu.

Po zawodach sportowych rozpoczeta sie
zabawa. Na boruszowickiej scenie wystgpit zespot
Mirostawa  Jedrowskiego  serwujgc  przybylym
gosciom duzg dawke humoru w muzycznej oprawie.

Przedstawiciele Zarzadu Klubu ,Olimpia” wreczyli
dyplomy i podzigkowania osobom, ktére przyczynity

sie do rozwoju LKS ,Olimpii Boruszowice”.

Wieczorem odbyta sie zabawa taneczna.
Organizatorzy: Klub Sportowy ,Olimpia

Boruszowice”, Gminny Os$rodek Kultury i Urzad

Gminy dziekujg wszystkim za dobrg zabawe!
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Foto. Festyn w Potomii to okazja do zabawy dla duzych i matych.

W loterii fantowej wygra¢ mozna byto wiele
wartosciowych  nagréd. Zwyciezcy stali  sie
wiascicielami dwéch Swinek wietnamskich
ufundowanych przez Marka Brozynskiego, a takze
duzej klatki na ptaki. Sponsorem czesci nagrod byta
Stacja Kontroli Pojazdéw w Bytomiu. Dodatkowag
atrakcjg Potomskiego festynu byly przejazdzki konne
zorganizowane przez wiascicieli tamtejszej stajni.
Festyn zakonczyt sie zabawg taneczna.

Organizatorzy sktadajg podziekowania
sponsorom, Gminnemu Osrodkowi Kultury,
mieszkancom Potomii oraz wszystkim zyczliwym
osobom, ktore miaty swoj wktad w przygotowaniach
zabawy.
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»KRIEGERVEREIN”

W kazdej tworogowskiej gospodzie spotykaty
sie grupy hobbystyczne, np. w jednej hodowcy
gotebi w drugiej sympatycy pitki noznej itd.
W restauracji Schinkiego spotykaly sie stuzby
mundurowe.

Tak sie ztozyto, ze zona Schinkiego byta wdowg
po innym tworogowskim karczmarzu Oskarze
Karlowsky, ktory prowadzit wraz ze swoim ojcem
Franzem gospode i sklep pod wspdlnym szyldem
"Karlowsky Warehandlung, Gasthaus u. Restaurant”.
Gospoda Oskara (posiadtos¢ naprzeciwko kosciota)
byta dwuklasowa, w starym budynku przesiadywato
pospolstwa, a w nowym o nazwie ,Bier &
Weinstuben” spotykali sie lepsi goscie. Rodzina
Karlowsky przybytg do Tworoga w roku 1899, jednak
to juz catkiem inna historia...

Jesli chodzi o karczme Schinkiego, to zachowat
sie rachunek wystawiony w dn. 18.07.1925r. dla ,die
Freiwillige Feuerwehr Tworog”(OSP Twordg), ktory
mowi, ze na zebraniu wypito 25 kufli piwa, a takze
wypalono 15 cygar. Najpowazniejszymi klientami
karczmy Schinkiego byli cztonkowie
»Kriegervereinu”, ktérzy odbywali tam swoje
regularne spotkania i zebrania.

Prapoczatki tej organizacji siegajg 1786r., kiedy
to po sSmierci Fryderyka Il fizylierzy pomorscy
utworzyli pierwszy w Niemczech zwigzek wojacki. Po
zakonczeniu wojen: prusko — austriackiej w latach
1864 — 66 i francusko — pruskiej 1870-71 starzy
weterani zatozyli towarzystwo przyjacielskie o nazwie
"Krieger-Militdr-Kameraden” (Wojenno-Wojskowi -
Koledzy), ktére w niedtugim czasie zamienito sie
w prezny zwigzek.

W naszym regionie powstat w dniu 01.03.1873r.
~Oberschlesiesche Kriegerbund” (Gornoslaski
Zwigzek Wojenny) z siedzibg w Gliwicach.
Komendanturg zarzadzat putkownik - porucznik von

Schmidt. Podlegte mu jednostki miescity sie
w Kluczborku, Sosnicowicach, tabedach,
Pyskowicach, Rudzihcu, Toszku, Tworogu

i Zawadzkiem. Honorowymi czionkami i patronami
byli cesarz Wilhelm | i ksigze Friedrich Wilhelm zu
Hohenlohe - Ingelfingen z Koszecina. W Tworogu
przewodniczgcym stowarzyszenia byt Anton Gawlik,
ktéry na oficjalnych uroczystosciach wystepowat
w mundurze huzara.

Towarzystwo prowadzito dziatalnosé
patriotyczno-kulturalng. Odbywaty sie regularnie
spotkania starych weteranéw przy kuflu piwa.
Wspominali wtedy i interpretowali dobre lub wadliwe
rozkazy wydawane przez swoich przetozonych
podczas bitew. Zakres dziatalnosci Kriegervereinu byt
dos¢ szeroki, urzadzano spotkania z dzieémi
podczas sSwigt Bozego Narodzenia, spektakle
teatralne, letnie wiejskie i ludowe festyny.
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Foto. W 1930 r. z inicjatywy Kriegerverein-u przed Zamkiem w
Tworogu postawiono pomnik.

Czlonkowie Kriegerwerein brali udziat
w pogrzebach swoich mundurowych kolegéw. Starsi
ludzie pamietajg jak 80- letni staruszkowie szli na
zebranie pod laska, ale gdy odbywata sie defilada na
gtéwnej ulicy, to laska przy resztkach sit nie byta
potrzebna. Karczmarz Schinke urzadzit weteranom
w swoim ogrodzie strzelnice gdzie mogli sobie
postrzela¢, zwyciezca dostawat darmowy wyszynk
(wypitek). Zachowat sie wzér tarczy strzeleckiej
uzywanej w tym czasie przez stowarzyszenie. Po
zakonczeniu pierwszej wojny sSwiatowej zwanej tez
Wielkg (1914 - 18) szeregi zasilili nastepni weterani,
czyli zwigzek miat juz w swoich szeregach czionkow
z trzech wojen.

01.06.1930r. przed zamkiem w Tworogu zostat
odstoniety pomnik  upamietniajacy  polegtych
w | wojnie Swiatowej. Inicjatorami postawienia
pomnika byli gtéwnie czionkowie Kriegervereinu,
ktérzy walczyli w | wojnie swiatowej. To wtasnie oni
opiekowali sie nim, i trzymali warty honorowe
podczas swigt panstwowych, zwlaszcza podczas ich
patronackiego  sSwieta, ktére bylo ruchome
i przypadato na piec¢ niedziel przed Wielkanocg, tzw.

»Volkstrauertag”.
Fryderyk Zgodzaj

BO TEN KRAZEK, ZLOTY
KRAZEK...

Z danych statystycznych wynika, ze w okresie
letnim oraz na poczatku jesieni zawieranych jest
najwiecej zwiazkéw matzenskich. Co zrobi¢ zeby
zblizajgca sie wielkimi krokami jesien nie
zamienita sie w znienawidzony czas weselnych
przygotowan? Przede wszystkim nie daé¢ sie
zwariowa¢! TWG Kurier podpowiada przysziym
zonom O czym hnie powinni zapominaé podczas
weselnego szalenstwa.

Grafik przysziej matzonki wypetniajg
przestuchania  grup  muzykdw, poszukiwania
fotografa, wizyty w cukierni, liczenie gosci
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i nieustanna kontrola budzetu. Organizacja wesela to
cigzka i stresujgca praca. Mimo to panna mitoda

powinna w tym wyjgtkowym dniu wygladac
olsniewajgco, dlatego ani przez chwile podczas
weselnych przygotowann nie moze zapominac

0 sobie.

- Juz mi niosg suknie z welonem — zdanie
z popularnej piosenki ktdérg znajg juz najmtodsze
dziewczynki. Juz w dziecihstwie, kazda z nas marzy
o0 swoim $lubie, o tym wyjgtkowym dniu w ktérym
bedzie czu¢ sie jak prawdziwa ksiezniczka. Podstawg
Slubnego image’u jest oczywiscie wspomniana juz
suknia i welon.

Czym sie kierowa¢ w doborze ubioru? Przede
wszystkim suknia powinna oddawaé osobowos¢
panny miodej, a nie jej siostry, mamy czy kolezanki.
Stuchajmy wiec przede wszystkim siebie. Udajac sie
do salonu, jezeli nie wiemy jeszcze doktadnie czego
szukamy, warto wiedzie¢ przynajmniej czego z catg
pewnoscig nie chcemy. Istotnym kryterium powinna
by¢ réwniez cena. W sezonie srednia cena weselnej
kreacji to ponad 2-3 tys. zi, dlatego zakupy najlepiej
zostawi¢c na okres promocji, kiedy to obnizkKi
pozwalajg na kupno nawet o potowe tanszej kreac;ji.
Przeceny zaczynaja sie juz w potowie wakacji i trwajg
do jesieni. Dobrym rozwigzaniem jest réwniez
odkupienie sukienki. W kazdym miescie jest
przynajmniej kilka komiséw z sukniami $lubnymi,
wystarczy tylko poszukac¢ a na pewno znajdziesz cos
dla siebie. Rozwigzaniem jest rowniez internet,
w ktérym miesci sie mnéstwo ogtoszeh o sprzedazy
sukni.

Sama suknia to jednak nie wszystko. Kazda
z pan wie jak wazny jest makijaz. Jednak wszelkie
eksperymenty makijazowe i wizyty w solarium na
dzien przed slubem — to kiepski pomyst. Wizazysci
radzg tonacje naturalng dobrang do typu urody.
Dobrym rozwigzaniem jest tzw. probny makijaz
pozwalajgcy unikngé dodatkowych streséw w dniu
Slubu.

W wymarzonej i idealnie dopasowanej sukni

Zz nienagannym makijazem przysztej pannie miodej

mozna poradzi¢ jeszcze tylko jedno - herbatka

z melisy i miety na ukojenie nerwdéw oraz zyczyé
powodzenia...

Mirostawa Kazik

KURS FOTO, LEKCJA 5: CZY
OSTROSC MOZE BYC
GLEBOKA?

Jednym z najwazniejszych sposobow na
uporzgdkowanie kadru jest odpowiedni dobdr gtebi

ostrosci. Pojecie to oznacza obszar obrazu, w ktérym
przedmioty sg odwzorowane ostro.
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Glebia ostrosci jest zalezna od trzech czynnikow:
wielkosci otworu przestony, ogniskowej obiektywu
oraz odlegtosci od obiektywu do punktu, na ktory
ustawiana jest ostros¢. Jest ona wieksza przy matej
przestonie, kroétkiej ogniskowej i duzej odlegtosci
punktu ostrosci od obiektywu. W sytuacji, kiedy
chcemy ostro odda¢ wszystkie plany zdjecia (np.
praktycznie zawsze w pejzazu) musimy dobrac¢ jak
najmniejszy otwor przestony.

Przestona jest zresztg najprostszym sposobem
doboru gtebi ostrosci, bo czesto nie mamy wptywu na
odlegtos¢ gtéwnego motywu od aparatu i na
ogniskowg obiektywu. Mata giebia ostrosci jest
z kolei bardzo przydatna np. w fotografii portretowej,
pozwala bowiem wyodrebni¢ gtéwng postac z ta:

W aparatach typu kompakt, z racji ich zwartej
konstrukcji i wynikajgcej z tego bardzo kroétkiej
ogniskowej obiektywu, uzyskanie matej gtebi
wymaga nie lada zachodu. Stosowaé trzeba
maksymalne otwarcie przestony i jak najdiuzsze
ogniskowe. A poniewaz oznacza to najczesciej
diugie czasy naswietlania, nieodzowne moze byc¢
uzycie statywu.

Cwiczenie praktyczne:

Wykonaj kilka par portretéw, uzywajgc
skrajnych wartosci  przesfony  (najwigeksza
i najmniejsza). Zmieniaj tez odlegto$¢ modela od
aparatu (blisko/daleko) oraz ogniskowg — czyli
zoom. Sprawdz, jaka kombinacja tych czynnikéw
w Twoim aparacie pozwala uzyskaC¢ wyrazne
rozmycie tfa.

Pozdrawiam
Piotr Gansiniec * ALEX-FOTO *
www.alexfoto.com.pl
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KSIAZKA: ,,TWOJ NA ZAWSZE”, SHEILA O'FLANAGAN

Jesli jestes fanem serialu ,,Gotowe na wszystko” czy ,,Sex w wielkim miescie” to
na pewno spodoba Ci sie ksigzka Sheili O'Flanagan pt. ,, Twéj na zawsze”. Autorka
opisuje perypetie zyciowe dwoéch kobiet. lona to trzydziestoparoletnia agentka
nieruchomosci, ktéra doskonale wie czego chce. Po kilkumiesiecznej znajomosci
pos$lubia mezczyzne swoich marzen — sporo starszego od niej Franka. Uparcie starajg
sie o potomstwo, chodz bez powodzenia. Druga bohaterka powiesci to Sally,
dyrektorka szkoty, szczesliwa mezatka z dwudziestoletnim stazem, ktérego owocem
jest siedemnastoletnia Jenny. Kiedy Sally odkrywa, Ze jest w cigzy, nie bardzo wie jak
na te wiadomos¢ zareaguje jej cudowny, wyrozumiaty, chodz wiecznie zapracowany
maz Frank.

Jedna kobieta pragnie dziecka lecz nie umie zajs¢ w cigze. Druga, jest
przerazona swoim ,blogostawionym stanem”. Jak potoczy sie ich zycie? Czy to
przypadek, ze ich mezowie majg takie samo imie? Co tgczy te dwie kobiety? Petna
ciepta opowies¢ o dziwnych zbiegach okolicznosciach - zapraszamy do lektury.
Ksigzke znajdziecie na pétkach Gminnej Biblioteki Publicznej w Tworogu.

MUZYKA: ,,GROTOWSKI ZWIERZCHOWSKA. NAJWIEKSZE
HITY”

Czy kto$ wie, co powie wyksztatcona polonistka po wejsciu bosg nogag
w krowi placek? Nietatwa to zagadka a odpowiedZz moze by¢ zaskakujgca...
Tym razem zapraszamy w kraine tagodnego, madrego humoru autorstwa
Andrzeja Waligorskiego. Olek Grotowski i Matgorzata Zwierzchowska sg
uznawani za najlepszych wykonawcow tekstéw, niezyjacego juz niestety,
Andrzeja. Na ptycie umieszczono dobrze skomponowany zestaw piosenek,
ktéry znakomicie wprowadzi nas w jego przepetniony humorem swiat postaci
moze i wymyslonych, ale jakze bliskich i rozpoznawanych. Usmiech pozostaje
na twarzy dtugo jeszcze po wystuchaniu ostatniego utworu. A jeszcze dtuzej
pozostaje w gtowie niejedna refleksja, obudzona przez ciete, czesto wrecz
rubaszne dywagacje Waligérskiego.

Dodam, ze utwory w wigkszosci byty rejestrowane podczas wieczoréw kabaretowych, festiwali studenckich.
Niektore musiaty zmagac sie z cenzurg, chociaz az tak niecenzuralne nie s3 ...
Ptyta jest praktycznie nieosiggalna w wiekszosci sklepdw muzycznych. Natomiast mozna jg upolowad
w Internecie, tam tez znalez¢ mozna pozostate ptyty Olka i Matgosi z piosenkami Andrzeja Waligoérskiego.

FILM: ,WROGOWIE PUBLICZNI”

Lata 30-te. W USA panuje Wielki Kryzys, a jego skutkiem jest rozwdj grup
przestepczych, ktére stajg ponad prawem i wprowadzajg chaos w codziennym zyciu
bankierow i przedsigbiorcéw. Wsrod ttumu gangsteréw rysuje sie charyzmatyczna
posta¢ Johna Dillingera (w tej roli Johnny Depp). Fabuta zaczyna sie od wyjscia
gtdwnego bohatera z wiezienia, do ktérego trafit po jednym z nieudanych napaddw.
Jak na lekkie kino sensacyjne przystato, historia kreci sie wokét dwéch watkow —

L rabunkow i mitosci. Z jednej strony jest to opowies¢ o dynamicznym gangsterskim
' ,‘:},‘_.ﬂ-,'ﬁ, UM 7yciu zwigzanym z szybkim umieraniem, z drugiej za$ o wielkim uczuciu dwojga
g o kochankéw. Niespokojne zycie Johna kitdci sie z potrzebg stabilizacji i spetnionej
mitosci u boku Billie Frechette (w tej roli Marion Cotillard).

Duzg zaletg filmu jest to, ze jest on oparty na faktach. Fenomen Johna Dillingera polega na tym, ze jest on
reprezentantem starej szkoty gangsterskiej, kojarzgcej sie wrecz z Dzikim Zachodem — dzieki czemu staje sie
idolem spoteczenstwa. W czasach charakteryzujgcych sie brakiem zaufania do systeméw bankowych Dillinger
nawet specjalnie nie ukrywa swoich intencji, a z rabunkéw robi swoiste show, ktéremu przyklaskuje
spoteczenstwo. Film dosyé przewrotnie podchodzi do tematu sprawiedliwosci. Ze ztodzieja czyni bohatera
ttumow, odsuwajgc jednoczesnie na dalszy plan prawo...

16



NA BIEZACO
KURIER

INWESTYCJE W GMINIE

Jesien z punktu widzenia dziatan
inwestycyjnych to goracy okres. Nalezy sie
spieszyé z zamknieciem robét, tak by zimowa
aura nie przeszkodzita w dokonczeniu prac
budowlanych i innych. Oto zadania inwestycyjne
przewidziane do zakonczenia jeszcze tej jesieni.

- SCIEZKA ROWEROWA TWOROG - NOWA WIES
W zadaniach inwestycyjnych na rok 2009
zaplanowano budowe chodnika — Sciezki rowerowe;j
pomiedzy sotectwami Twordg i Nowg Wsig. Zgodnie
z  porozumieniem  miedzy Gming  Tworog
a Nadlesnictwem Brynek, Sciezka przebiegac bedzie
na terenie leSnym — rownolegle do drogi asfaltowe;j.

Koszt budowy Sciezki utwardzonej atestowanym
ttuczniem o dtugosci ok. 380m to 33 100,00zt. Termin
zakonczenia budowy przewidywany jest do potowy
wrzesnia, jednak Sciezka zostanie oddana do uzytku
dopiero po stworzeniu projektu oznakowania i jego
wykonania, do czego zobowigzato sie Starostwo
Powiatowe w Tarnowskich Gorach.

Foto. Dzieki Sciezce rowerowej dojazd dzieci do szkoty
bedzie bezpieczny.

- DROGI GMINNE

Z inwestycji drogowych planowane sg dwie
budowy drég wraz z nawierzchnig asfaltowa. Bedg
to: droga przy ulicy Debowej w Tworogu oraz droga
przy ulicy Piastdw w Hanusku. Koszt pierwszej
inwestycji oszacowano na okoto 114 000,00z,
natomiast koszt drugiej inwestycji to 98 000,00zt

Obecnie trwajg prace nad przygotowaniem
projektéw wyzej wymienionych inwestycji natomiast
realizacje i zakonczenie budowy tych drég
przewiduje sie do konca listopada 2009r.
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- CHODNIK W BORUSZOWICACH

W Boruszowicach przy ulicy Szkolnej wreszcie
doczekamy sie chodnika — bezpiecznego przejscia
dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej w
tej miejscowosci. Koszt budowy chodnika zostat
oszacowany na okofo 153 000,00 z. Kwota ta
zostanie sfinansowana czes$ciowo z budzetu gminy
oraz w czesci z pozyskanych $Srodkéw Unii
Europejskiej. Przewidywany termin zakonczenia
robét to koniec listopada 2009r.

- CHODNIK W TWOROGU

Zakonhczyly sie prace w ramach zadania
inwestycyjnego — budowy chodnika przy ulicy
Mickiewicza w Tworogu. Budowa trwata na przetomie
lipca i sierpnia, jej koszt to 173 000,00zt. Ulica
Mickiewicza fgczy sie z ulicg Wiejskg w Brynku,
stanowi potgczenie miedzy dwoma sotectwami, to
rébwniez droga dojazdowa do szkoty dla mtodziezy
z Tworoga uczacej sie w Gimnazjum i Zespole
Szkét Lesnych i Ekologicznych im. Stanistawa
Morawskiego w Brynku.

Powstanie chodnika zwigkszy bezpieczenstwo
mieszkancéw oraz mtodziezy korzystajgcej z drogi.
W  przysztym roku planowany jest dalszy etap
budowy chodnika na ulicy Wiejskiej w Brynku.
Obecnie przygotowywany jest projekt drugiej czesci
tej inwestyciji.

- OSWIETLENE —- BORUSZOWICE, BRYNEK

W zadaniach inwestycyjnych dotyczacych oswietlenia
drég zaplanowano wykonanie oswietlenia ulicy
bocznej do ulicy Armii Krajowej w Boruszowicach
oraz ulicy Kasztanowej w Brynku. Pierwsze zadanie

— oswietlenie w Boruszowicach - zostato juz
wykonane i kosztowato gmine okoto 20 000,00 zt.
Mieszkancy ulicy Kasztanowej muszg poczekac¢ na
zakonczenie prac do konca pazdziernika. Koszt tej
inwestycji to 13 500,00zt
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- PRZESZKOLE W WOJSCE

Po  zakonczeniu  procedury  przetargowe;j
rozpoczeto prace przy przebudowie i rozbudowie
przedszkola w Wojsce. Koszt | etapu inwestycji to
132 000,00zt , obejmuje on miedzy innymi: budowe

klatki i wejscia gtdwnego, przetozenie przytaczy
wodnokanalizacyjnych, wykonanie dachu
z pokryciem.

Ogolny koszt catego zadania inwestycyjnego to
483 000,00z, jego realizacje przewidziano na lata
2009 - 2010.

SWIETO PIECZONEGO
KARTOFLA W KOTACH

Organizatorzy:
e Starostwo Tarnogorskie,
e  Gminny Osrodek Kultury w Tworogu,
e Stowarzyszenie Odnowy Wsi Sotectwa
Koty
e Rada Sofecka z Kotow

] zapraszajg na
Swieto Pieczonego Kartofla

Impreza odbedzie sie

26 wrzesnia w Kotach
od godz. 18.00

Biesiade prowadzi¢ bedzie Marek Biesiadny.
W programie wiele konkurséw, miedzy innymi
konkurs na najsmaczniejszg potrawe z kartofla.

Dla uczestnikéw organizatorzy
przygotowali wielka niespodzianke!!!

ASFALT NA ULICY REJA
W TWOROGU

W ramach remontéw czastkowych drog
gminnych udato sie wyremontowaé i potozyc
nowg nawierzchnie na ulicy reja w Tworogu.
Przeznaczono na ten cel 60 000,00zt.

|
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OGLOSZENIE

Jak zwykle w nowym roku szkolnym,
Gminny Osrodek Kultury w Tworogu
proponuje szereg zaje¢ i warsztatow
dla mieszkancéw Gminy:

1. Nauka gry na instrumentach
klawiszowych oraz nauka gry na
gitarze.

e Zajecia indywidualne,

e Zapisy i dodatkowe informacje - piatki
w godzinach od 15:30 do 18:30
w Gminnym Osrodku Kultury, tel. 032
28574 92.

2. Zespot tanca nowoczesnego

e Zajecia adresowane do uczniow szkét
podstawowych i gimnazjum,

e Informacja i zapisy wtorki i piatki
w godzinach od 16:00 do 17:00
w Gminnym Osrodku Kultury, tel. 032
28574 92.

Foto. Dziewczyny z zespotu podczas wystepu na
tegorocznych obchodach Dni Tworoga

3. Warsztaty Decoupage
e Warsztaty odbedg sie w dniu
26 wrzesnia o godzinie 16.00,

e Czas trwania okoto 3 — 4 godzin

e Uczestnicy warsztatow bedg zdobic¢
lustro.

e Optata za udziat w kursie - 50zt/os
obejmuje koszt zakupu materiatéw.

e Zapisy i blizsze informacje pod numerem
telefonu 032 285 74 92.
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DOZYNKI 2009

W tym roku gospodarzami gminnych dozynek
byli mieszkancy Kotow. To w tej miejscowosci
przy stadionie LKS ,Orzet Koty” stowem,
Spiewem i tancem Swietowano zakonczenie
zbioréw plonéw.

Gtéwne dozynkowe obchody odbyly sie
w niedziele 30 sierpnia, jednak juz w sobote mozna
byto bawi¢ sie na dyskotece, ktdérg poprowadzit
dj Sosnica. W sobote odbyt sie rowniez Turniej skata
zorganizowany przez Klub Sportowy ,Orzet Koty”.
16 uczestnikow walczytlo o Puchar Wodjta Gminy
Twordg. Zwyciezcg okazat sie Alfons Ziaja.

Niedzielne $Swietowanie tradycyjnie rozpoczeto
uroczystg mszg swietg w intencji rolnikéw. Po mszy
spod kosciota w Kotach wyruszyt barwny korowdd.
Pochdéd przeszedt ulicami miejscowosci, miedzy
pieknie udekorowanymi posesjami.

Czas przemarszu umilata orkiestra deta z Kotow.
Dozynkowy korowdd zdobity korony zniwne niesione
przez rolnikoéw i strazakéw. Za nimi szli mieszkancy
Kotoéw ubrani w stroje ludowe, przedstawiciele wtadz

z zaproszonymi  go$¢mi. Korowdd — zamykat
przystrojony traktor z mieszkancami Swiniowic.
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Po przybyciu na miejsce tegoroczni starosci
Dagmara i Michat Zawislok wreczyli Wojtowi Gminy
bochen chleba. Tym symbolicznym gestem oficjalnie
rozpoczeto sSwietowanie. Przybylych cieptym stowem
przywitat Wojt Gminy, Eugeniusz Gwoézdz. Nie

zabrakto rowniez kotowskiego akcentu: Weronika
Ireny

Kimla  wyrecytowata  wiersz Jonecko,

mieszkanki Kotow.

Ogtoszono wyniki konkursu na najpiekniejszg

posesje organizowanego przez Wodjta Gminy.
| miejsce przyznano tucji i Janowi Imach, Il — Rozy
i Engelbertowi Krok oraz Ill — Beacie i Joachimowi
Imach. Rozstrzygnieto réwniez konkurs

Przewodniczacej Rady Gminy na najpiekniejszg
korone zniwna, ktdry zwyciezyta korona z Nowej Wsi
(szczegoty zob. str 8-9). Po zakonczeniu czesci
oficjalnej rozpoczeta sie czes¢ rozrywkowo
artystyczna: pokaz mody, koncert orkiestry detej
z Kotdéw, biesiada slgska w wykonaniu zespotu
,Disco Full’ i wieczorna zabawa taneczna.
Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ z tegorocznego
Swieta plondw.
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AIKIDO — REKREACJA CZY SZTUKA
WALKI?

Pewnie wiekszo$¢ z nas widziata efektowne
techniki walki pokazywane w licznych filmach
z udzialem Stevena Seagala. To najczesciej
wiasnie aikido, bowiem w tej sztuce Seagal
posiada wysoki stopien mistrzowski (7 dan) obok
czarnych pasow w karate, judo i kendo.

A czym jest obecnie aikido, szczegdlnie w tej
formie, jakg mozemy spotka¢ na naszym wiasnym
podwoérku? Coéz, najprostsza odpowiedz jest taka —
jest tym, co chcemy z niego uczyni¢. Bowiem jest to
niezwykle elastyczna forma ruchu, ktéra moze
przybra¢ bardzo utylitarny charakter, jak rowniez
moze stuzy¢ wytgcznie rekreacii.

Tworca aikido Morihei Ueshiba nadat tej sztuce
niezwykle defensywny charakter, eliminujgc z niej
praktycznie wszystkie techniki ataku. Stad tez na
pewno nie jest to umiejetnosc¢, ktéra moze sie szybko
przydaé w samoobronie. Oczywiscie po kilku latach
intensywnego treningu mozna juz méwi¢ o pewnych
walorach praktycznych, ale do$¢ powszechna jest
opinia praktykéw aikido, ze realna skutecznos¢ aikido
wymaga kilkunastu lat treningu i w znacznym stopniu
zalezy od indywidualnych predyspozycji cwiczacego.

Ueshiba stworzyt aikido jako platforme
wspoétdziatania, porozumienia, magnes skupiajgcy
ludzi, bez wzgledu na narodowos$é, poglady

polityczne, wiek, pteé, sprawnos$c fizyczng.

| tak jest w istocie, aikido w wyjatkowy sposdb
uczy szacunku dla partnera oraz wspotpracy — nalezy
pamietaé, ze praktycznie wszystkie techniki
wykonywane sg z partnerem. Rozwija
wszechstronnie organizm a poniewaz nie jest
sportem sitowym ani tez nastawionym na
wytrzymatos¢ (jak inne, agresywne sztuki walki —
karate, taekwondo, boks itp.) nie powoduje takiej
ilosci kontuzji. Dlatego tez jego uprawianie nie jest
ograniczone do ludzi mtodych i wyjgtkowo sprawnych
fizycznie.

Warto tez wspomniec¢, ze w tej sztuce walki nie
ma rywalizacji, nie organizuje sie zadnych zawodéw,
jedynie pokazy. Trening aikido pozwala w duzym
stopniu regulowac¢ intensywnos¢ z jakg wykonywane
sg ¢wiczenia. Techniki mozna wykonywac¢ zaréwno
z petng sitg i szybkoscia, jak tez wolniej, we wlasnym
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tempie. Nie przesadza to wcale o ich poprawnosci.
Zresztg techniki sg dos¢ skomplikowane ruchowo,
ich wiasciwe wykonanie wymaga bardzo wielu
powtdrzen ze stopniowym zwiekszaniem tempa.

Istotnym elementem treningu sg d&wiczenia
rozciggajgce, = wzmacniajgce  stawy,  Sciegna
i miesnie. Duza elastycznos¢ catego ciata pojawia sie
w dos¢ szybkim czasie — zaznaczam, bez wzgledu
na wiek.

Spora porcja éwiczen ogoélnorozwojowych oraz
wyrabiajgcych zwinnosé, skoczno$¢ pozwala niejako
przy okazji znakomicie wzmocnié¢ caty organizm.

Skutecznie  wyksztalca réwniez  orientacje
przestrzenng i zmyst réwnowagi. Uczy wiasciwego
oddychania i rozluzniania ciata, nawet (a moze
przede wszystkim) w trakcie efektownych rzutéw
i zwigzanych z nimi upadkéw.

Aikido $wietnie nadaje sie jako forma zaje¢
ruchowych dla dzieci. W atmosferze zabawy,
w trakcie sporej ilosci gier ruchowych znakomicie
kierunkuje i rozwija niespozyte pokfady energii
naszych milusinskich.

Wszystkich, ktorzy chcieliby wypréobowaé czym
jest dla nich aikido, zapraszamy na strone:
www.aikido-tg.eu. Znalezé tam mozna informacje

0 zajeciach dla dorostych i dla dzieci, ktére
prowadzone sg na sali gimnastycznej LO im.
S. Sempotowskiej w Tarnowskich Gérach.

Dzieci mogg ¢wiczy¢é od 6-go roku zycia,

natomiast nie ma gornej granicy wieku dla dorostych.
Niezbedne sg tylko dobre checi i odrobina
wytrwatosci!

Piotr Gansiniec
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