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, ” KONKURS! DO WYGRANIA
,LEPSZY RYDZ NIZ NIC”  KONKURS! DO W

W tym miesigcu z pewnoscig zarazimy MISTRZOSTWA SWIATA!

Was grzybObramem- W nagrOdQ Czekaja Czekajg dwa karnety na Mistrzostwa Swiata

przepisy mieszkancow gmmy na W Podnoszeniu Cigzaréw, ktére odbedg sie
niedtugo we Wroctawiu. O tym kto to organizuje

przepyszne ngybowe Smako,fyk” i jak zdobyé nagrode, przeczytaj na str. 13.
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W pazdziernikowym numerze miesiecznika ,TWG Kurier”
duzo miejsca poswiecamy Slaskiej kulturze.

W dziale ,Sesja” piszemy o ,$lonskiej godce” oraz
o ,tabulce”, ktérg otrzymat wojt gminy podczas ostatniej
sesji Rady Gminy. Dzieki niej w urzedzie zatatwimy sprawy
w naszym dialekcie. Z kolei w ,Hobbyscie” przeczytacie
o ,Lesnej Rajzie” oraz boruszowickich kapliczkach
i krzyzach, ktoére przypominajg o waznych dla
miejscowosci wydarzeniach.

Cho¢ nieubtaganie zbliza sie jesien, my tesknigc za
ostatnimi  promieniami stonca wspominamy gminne
dozynki i towarzyszgcy Swietowaniu wypiek chleba ze
stomianki. O $wiegcie plonéw i smacznym chlebie
przeczytacie w dziale ,Kulturalnie”.

W numerze znajdziecie réwniez przepisy mieszkancéow
gminy na grzybowe pysznosci i zapowiedzi zblizajgcych
sie wydarzen m.in. dnia $w. Marcina w Wojsce.

Zapraszamy do lektury!
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REDAKCJA
redaktor naczelna:
Marta Kobedza-Krain
dziennikarze:
Grazyna Chmiel
Agata Frgczek
Ewa Jaruszowic

KREACJA
tukasz Krain

MECENAT
Grazyna Chmiel — dyrektor Gminnego Osrodka Kultury

GOSCINNIE

Marta Badura, Katarzyna Kryszkiewicz, Eleonora Krywalska, Adam Mazur,
Hanna Pawelczyk, Natalia Warzecha, Elzbieta Zawartka

WYDAWCA
Gminny Osrodek Kultury w Tworogu, ul. Zamkowa 1, 42-690 Twordg, tel. (32) 285 74 92

DRUK

Foto&druk
Damian Zymela

Redakcja zastrzega sobie prawo do redagowania i skracania tekstow przesytanych do druku.



KURIER

TABLICA

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
W TWOROGU APELUJE!

12 pazdziernika na terenie sotectw Twordég, Brynek,
Nowa Wies odbyla sie jesienna zbiérka ztomu,
zorganizowana przez czitonkéw Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Tworogu.

Po raz kolejny strazacy zbierali ztom, z ktérego srodki chcg
przeznaczy¢ na zakup nowego samochodu. Aktualnie w
ich posiadaniu jest $redni samochdéd gasniczy marki
Mercedes, pozyskany nieodptatnie z Zawodowej Strazy
Pozarnej w Hamburgu, samochéd wyprodukowano w 1979
roku.

W  zwigzku z tym, iz samochdd jest intensywnie
eksploatowany (jednostka odnotowuje okoto 100
interwencji rocznie) jego utrzymanie z roku na rok staje sie
coraz drozsze. Ponadto obowigzki narzucane na
Ochotnicze Straze Pozarne przez Krajowy System
Ratowniczo Gasniczy zmuszajg ochotnikéw do nabywania
coraz nowoczesniejszego, a co za tym idzie drozszego
sprzetu ratowniczo-gasniczego.

ZASIEGSIECI @ STRZYBN’CA ° OPA TO WICE

*« BORUSZOWICE +HANUSEK  MIKOLESKA
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OSP Tworég w roku 2014 ma mozliwos¢ pozyskaé dotacje
na zakup takiego samochodu, koszt zakupu nowego
samochodu to kwota okoto 600 000 zt. Strazakom brakuje
jeszcze okoto 150 000 zt.

Biorac pod uwage catos¢ wartosci inwestycji wydaje sie, ze
jest to juz niewiele, niestety taka kwota przekracza
mozliwosci jednostki. Dlatego tez ochotnicy z jednostki
w Tworogu zwracajg sie do mieszkancéw, lokalnych
przedsiebiorcéw, instytucji, ludzi dobrej woli o szczegdlne
wsparcie inicjatywy. Kazda zlotdwka przekazana na nasze
konto przyblizy nas do osiggniecia zamierzonego celu.

Samochdd stuzy¢ ma wszystkim mieszkancom naszej
gminy, podniesie efektywnos¢ oraz sprawnos¢ strazakéw,
ktérzy stuzg calej spotecznosci starajgc sie zapewniac
mieszkancom maksymalne poczucie bezpieczenstwa
i ochrony w sytuacjach zagrazajgcych zyciu, zdrowiu
i mieniu.

Nr konta:

BS Tworég
67 8466 0002 0000 2697 2000 0001

www.osp.tworog.one.pl

A M A

« PNIOWIEC - TWOROG
« NOWA WIES «BRYNEK «KOTY

“59 99

Miesigcznje

DEKODER HD

tel. 32384 39 20

801020130

> www.wi-net.pl
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TWOROG - SLASKIE
GALAPAGOS

Przywigzani do tradycji, regionalnych zwyczajow
i Slaskiej mowy — tacy sg mieszkancy gminy Twordg.
Reprezentanci lokalnego spoteczenstwa - wiladze
gminy - dali temu tego wyraz przylaczajac sie do akcji
»Godomy po slonsku”. Przekazanie symbolicznej
»tabulki” z hastem akcji nastgpito podczas ostatniej
sesji Rady Gminy, ktéra odbyta sie 30 wrzesnia.

W uroczystej sesji wzieli udziat dziatacze na rzecz
upowszechniania i ochrony slgskiej kultury — poset na sejm
RP Marek Plura — jeden z najbardziej rozpoznawalnych
politykéw na Slgsku, znany réwniez z dziatalnosci na rzecz
0s6b niepetnosprawnych oraz Marek Nowak z Fundac;ji
Silesia.

Na czym polega przedsiewziecie? Na umieszczaniu
w instytucjach i punktach handlowych tabliczek i naklejek
z hastem ,Godomy po s$lonsku”. Znak ma informowag¢, ze
w tym miejscu mozna zatatwi¢ swoje sprawunki postugujgc
sie dialektem. Organizatorami takiej formy promoc;ji
»,godania” jest Towarzystwo Kultywowania i Promowania
Slaskiej Mowy ,Pro Loquela Silesiana” oraz Fundacja
LSilesia”.

— Jestesmy $laskg gming, o S$lgskich tradycjach,
pielegnujgcg  historie  regionu,  nasze  zwyczaje
przekazywane z pokolenia na pokolenia i naszg mowe.
Promowanie jej w migjscach publicznych jest potrzebne.
To bezsprzeczny skarb regionu i dlatego tak wazna jest
ochrona i promocja ojczystej mowy — moéwit na sesji
z-ca woijta, Klaudiusz Wieder. — To depozyt po przodkach,
o ktory trzeba szczegoinie dbac. Uchronimy go, edukujgc
w tym zakresie nasze dzieci. Los $lgskiej mowy lezy
w rekach ,bajtli”, stad duzy nacisk na edukacje regionalng
w naszych szkotach. Musimy broni¢ sie przed
niebezpiecznym, europejskim trendem ujednolicenia.
Przeciez Europa jest réznorodna, a my Slgzacy jeste$my
tego przyktadem — przekonywat.

Momentem  kulminacyjnym  uroczystej sesji byto
przekazanie przez Marka Nowaka ,tabulki” na rece wdjta,
Eugeniusza Gwozdzia. Radni podjeli tez jednogtosnie
uchwate intencyjng w sprawie wspierania inicjatyw
promujacych slaskg kulture.

Godomy

po Slonsku

Foto. Tabliczki i naklejki z hastem akcji. Napis widnieje na zoto-
niebieskim tle (barwy Slgska).

Foto. Przewodniczgca Rady Gminy, Maria tukoszek, z-ca
Przewodniczgcej Henryk Chmiel z gosémi. Po lewej Marek Plura,
po prawej Marek Nowak.

— Ta uchwata to S$wiadectwo przywigzania do $lgskiej
kultury i historii. Wasz wysitek nie pdjdzie na marne. To
dobry znak i przyktad dla innych gmin. W Tworogu
wszyscy po $lgsku zyjg i godajg. To migjsce, mozna
powiedzie¢, jest jak $lgskie Galapagos — komentowat
starania gminy Marek Plura.

Do tej pory rozdano 15 tys. nalepek z hastem ,,Godomy po
slonsku” i 120 tabliczek. W akcji bierze udziat niemal 30
gmin. Od 30 wrzes$nia nalezy do nich Twordg. Oznacza to,
ze w naszym Urzedzie Gminy mozna bez obaw
porozumiewac sie mowg slaska. Tablice z hastem pojawig
sie takze przy wjazdach na teren gminy. Emblematy
przygotowat Fryderyk Zgodzaj, znawca lokalnej historii
i Slgzak z krwi i kosci. Sesja okazata sie dobrg okazjg do
przypomnienia o dotychczasowych dziataniach gminy na
rzecz krzewienia slgskiej kultury. Wéjt, Eugeniusz Gwézdz

przypomniat chociazby odstonigcie pomnika
upamietniajgcego Tragedie Gornoslgska, czy
zatwierdzenie gminnego herbu i flagi.

Z kolei radna Danuta Elwart opowiedziata o dziatalnosci
Spichlerza Gornego Slgska, w ktérym sie udziela.
Organizacja dziala na rzecz rozwoju obszaréw wiejskich
ktadac nacisk m.in. na ochrone i promocje zasobdéw
historyczno-kulturowych. Uzupetnieniem wydarzenia byto
uroczyste wciagniecie flagi gminy na szczyt Urzedu Gminy
przez Fryderyka Zgodzaja (zdj. powyzej).
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POD LUPA

ZESPOL MOZE DUZO!

Boruszowice

Do 1 wrzesnia tego roku Szkota Podstawowa im. Jana
Pawta Il w Boruszowicach i tamtejsze Gminne Przedszkole
funkcjonowaty jako dwie odrebne placowki. Wraz
z rozpoczeciem nowego roku szkolnego 2013/2014 zostaty
one potgczone w jeden Zespdt Szkolno-Przedszkolny.
Uchwata w tej sprawie zostata podjeta jeszcze przed
wakacjami.

Dyrektorem Zespotu Szkolno-Przedszkolnego zostata pani
Danuta Wisniowska, petnigca dotychczas obowigzki
dyrektora szkoty podstawowej w Boruszowicach. Byta
dyrektor przedszkola — pani Stefania Olczyk, petnita te
funkcje przez 25 lat. Na spotkaniu z rodzicami otrzymata
serdeczne podzigkowania za trud i prace wilozong
w wychowanie i edukacje kilku pokolern mtodych ludzi.
Obecnie pani Stefania jest nauczycielem przedszkola.
Boruszowicka placéwka skfada sie z trzech oddziatéw, do
ktérych uczeszcza tgcznie 60 dzieci. Pierwsza grupa
sktada sie z 16 maluchéw w wieku od 2,5 do 3 lat. Do
drugiego oddziatu uczeszczajg dzieci 5-letnie z drugiego
potrocza oraz  czterolatki. Ta grupa liczy sobie 19
przedszkolakow. Oddziat trzeci skiada sie z 25 dzieci
w wieku 5 6 lat.

Pozytywne skutki pofgczenia tych dwdch placéwek,
mozemy obserwowac juz dzisiaj. Zgadza sie z tym z-ca
wojta Klaudiusz Wieder — pomystodawca potgczenia.
Jednym z korzystnych aspektéw zmian, ktére zaszly jest
fakt, iz cze$¢ zaje¢ jest prowadzona przez nauczycieli
uczgcych takze w szkole podstawowej. Od wrzes$nia dzieci
uczg sie jezyka angielskiego i rytmiki. W przedszkolu sg
réwniez prowadzone dodatkowo zajecia plastyczne, co
pomaga ksztaltowa¢ i rozwija¢ postawy tworcze
wychowankéw oraz zajecia z dziedzictwa kulturowego
w regionie, ktére pozwalajg na ksztattowanie Swiadomosci
regionalnej juz od najmtodszych lat. Wszystkie te zajecia
sg bezptatne. Oprécz tego dzieci bedg miaty mozliwosé
uczestnictwa w dodatkowych zajeciach z jezyka
angielskiego, ktore bedg prowadzone przez firme
zewnetrzng. Zajecia te zostaty dofinansowane przez organ
prowadzacy.

Tak bogata oferta umozliwia
edukacyjnych  wszystkim dzieciom oraz uwzglednia
potrzeby $rodowiska. W wyniku potgczenia dwoch
placéwek zaszty takze zmiany w funkcjonowaniu Rady
Rodzicow. Wybrano jedng Rade Rodzicéw dla catego
zespotu i jedna Rade Pedagogiczng, ktdére wspdinie bedg
podejmowaé decyzje zarowno w sprawie szkoty, jak
i przedszkola. Nowo powstata Rada Rodzicow pozytywnie
zaopiniowata program wychowawczy i profilaktyczny, ktory
bedzie obejmowat dzieci od przedszkola do 6 klasy szkoty
podstawowej.  Priorytetem dziatania Zespotu jest
zapewnienie petnego bezpieczehstwa wszystkim dzieciom.
Niebawem planowane jest rozpoczecie prac zwigzanych
z renowacjg budynku przedszkola wraz z obejsciem.
O szczegétach bedziemy informowali na biezaco.

wyréwnanie  szans

Wojska

Spore doswiadczenie w prowadzeniu zespotu szkolno-
przedszkolnego ma dyrekcja placéwki w Wojsce. W takiej
formie szkota i przedszkole funkcjonujg tam od 2006 r.
O plusach potgczenia mozna moéwi¢ dtugo, jednak dyrektor
placowki, Marcin Pazdzior podkres$la kilka gtéwnych zalet.

Szkota i przedszkole stanowigc nierozerwalng catos¢
tworzg komfortowg dla dzieci i nauczycieli przestrzen do
nauczania. Caty zespdt jest pod opiekg pedagoga,
psychologa i logopedy. — JesteSmy niewielkg szkotg
liczgcg wraz z dzie€mi przedszkolnymi 104 wychowankow.
Jednak kameralno$¢ to naszym zdaniem ogromny plus.
Przede wszystkim wszyscy bardzo dobrze sie znamy.
Panuje tu rodzinna atmosfera — mowi dyrektor. Dla
nauczyciela to niezaprzeczalna pomoc. W niewielkiej
palcéwce dziecko nie jest anonimowe, nie ginie w ttumie,
a tym samym nauczyciel ma wiekszg szanse w pore
dostrzec problemy dziecka Ilub skutecznie odkrywaé
i rozwijac jego talenty.

Utatwiona jest komunikacja pomiedzy nauczycielami
przedszkolnymi i szkolnymi, a takze przejScie dzieci
z przedszkola do szkoty. Przedszkolak zdgzy poznaé
szkolne mury juz w trakcie trwania nauki przedszkolnej,
zna twarze nauczycieli, potrafi sobie wyobrazi¢ pierwsze
kroki w roli ucznia. Moéwigc krotko — ze wzgledu na
niewielkie gabaryty szkoty, problemy adaptacyjne sag
zdecydowanie mniejsze. Jak zaznacza dyrektor szkota
ciggle sie rozwija uwzgledniajgc potrzeby dzieci i rodzicow.
Przyktadem jest chociazby otwarty w tym roku oddziat
integracyjny. Szkota ma w tym zakresie niematg praktyke,
gdyz w placéwce funkcjonowaty juz klasy integracyjne.
Dzi$s placéwka nadal otwarta jest na specjalne potrzeby
swoich uczniéw. Realizuje projekt wspoffinansowany przez
Unie Europejska: ,Indywidualizacja procesu nauczania

i wychowania uczniéw klas I-lll szkdt podstawowych”.
Dodatkowe zajecia organizowane w ramach projektu sg
skierowane do uczniow klas I-lll ze zdiagnozowanymi

specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniowie
szczegolnie uzdolnieni. — JesteSmy nowoczesng placowkag
z bogatg ofertg edukacyjng, dostosowang do potrzeb, jakie
stawia przed najmfodszym pokoleniem otaczajgcy nas

Swiat. W naszej szkole pracuje doskonata kadra
nauczycielska, gruntownie wyksztatcona,
z doswiadczeniem zawodowym — zapewnia Marcin
Pazdzior.
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HOBBYSTA

PODROZ NIEJEDNO IMIE
MA...CZ. lll PARAFIA
W BORUSZOWICACH

Jesienna aura poki co sprzyja zwiedzaniu i rodzinnym
wypadom. Mozna pojecha¢ w géry lub pojs¢ do parku,
czy na spacer po lesie, albo... dalej podrézowac
z ,TWG Kurierem”. W tym numerze zapraszamy do
przyjrzenia sie z bliska dzietom sztuki ludowej, ktére
juz od dawna zachwycaja i nadajg specyficzny klimat
miejscowosciom. Mowa o kapliczkach i krzyzach
przydroznych, bedacych czescia gminnego krajobrazu.
Chcemy takze przyblizy¢ czytelnikom historie
boruszowickiej parafii, ktéra poznaliSmy dzieki panu
Andrzejowi Eclerowi.

Zwyczaj stawiania przydroznych kapliczek i krzyzy siega
poczatkbw chrzescijanstwa. Stawiane jako wyraz
wdziecznosci za otrzymane faski, dawniej jako
podziekowanie za uchronienie od nieszczes¢ losowych,
zarazy czy pozaru. W Boruszowicach i Hanusku tego typu
obiektéw jest sporo. Niektére z nich zastuguja na
szczegdlna uwage. Naszg podréz rozpoczynamy od
budynku dawnego kosciota, ktéry znajduje sie na ulicy
Obroncow Pokoju.

Kaplica koscielna

Powstata w 1918 roku za zgoda dyrektora fabryki prochu
i z inicjatywy miejscowej spotecznosci przy duzym
zaangazowaniu proboszcza parafii rybenskie;j:
ks. R. Stosieka. W budynku 116 przebudowano istniejgca
sale taneczng na kaplice zaktadowg pod wezwaniem Matki
Boskiej Bolesnej. 22 grudnia 1919 r. okazat sie waznym
dniem dla éwczesnych mieszkancéw miejscowosci. Wiedy
to uzyskano prawo do przechowywania
w kaplicy Przenajswietszego Sakramentu. Uroczystego
poswiecenia dokonat ks. proboszcz R. Stosiek. Kaplica
stanowita filie parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Rybnej-Strzybnicy. W ottarzu gtéwnym 2z gotycka,
drewniang nadbudowg umieszczono obraz namalowany
na ptétnie o wymiarach 36x58 cm, przedstawiajgcy Matke
Boska stojgcg samotnie pod krzyzem. Poczatkowo kaplica
oraz postuga ksiezy dojezdzajgcych z parafii rybenskiej
oraz Ojcow Kamilianéw z Tarnowskich Gor byta
wystarczajgca dla miejscowych potrzeb. Nabozenstwa
odbywaty sie tylko w niedziele i swieta. W 1933 roku
w kaplicy odbyly sie pierwsze uroczyste prymicje ojca
Pawta Kurka — franciszkanina. W okresie wojny w celu
ratowania ksiezy przed poborem do wojska, tworzono
samodzielne placéwki duszpasterskie, ktére obsadzano
ksiezmi zagrozonymi wcieleniem do armii niemieckiej.
Takg placéwke stworzono takze w Boruszowicach. Po
wojnie opieke duszpasterskg w kaplicy sprawowali kaptani
z Rybnej. Z czasem powstata potrzeba statej opieki
duszpasterskiej, ktéra wynikata ze wzrostu liczby
mieszkancow tej miejscowosci. Ostatecznie w 1962 roku
zostata utworzona tzw. lokalia posiadajgca statego
duszpasterza. Byt nim ks. Edward Krusz, ktéry na state
zamieszkat w Boruszowicach.

Przyczynit sie on do znacznego rozwoju i ozywienia zycia
religiinego w parafii. Byt bardzo dobrym organizatorem.
Potrafit zgromadzi¢ wiernych wokot kosciota. Z Zzelazng
konsekwencjg realizowat zaplanowane prace przy kosciele
i potrafit do nich zacheci¢ mieszkancow. Zwigkszyta sie
liczba odprawianych nabozenstw. Ksigdz Krusz zmart 25
czerwca 1969 r. w wieku 47 lat. Jego nastepcg zostat ks.
Bernard Sigmund. Byt to pierwszy kanoniczny proboszcz
parafii. Nowy zarzadca kontynuowat dzieto poprzednika.
To za jego kadencji stata lokalia
w Boruszowicach zmienita sie 12 kwietnia 1978 r.
w pelnowartosciowg parafie, liczgcg 930 oséb. Nastepcyg
ksiedza Sigmunda byt ks. Klaudiusz Wiszkowski, ktory
dalej troszczyt sie o rozwdj materialny i duchowy parafii.
Od 2000 r. parafie przejat ks. proboszcz Konrad Lempa,
ktéry swojg postuge w parafii sprawuje do dnia
dzisiejszego. W 2009 r. zakonczono budowe nowego
kosciofa. Pierwsza uroczysto$¢ odpustowa odbyta sie tutaj
20 wrzesnia 2009 roku. Stara kaplica koscielna zostata
zamknieta. Od czterech lat parafianie uczeszczajg do
nowego kosciota.

Krzyz przydrozny Boza Meka

Znajduje sie na skrzyzowaniu ulicy Szkolnej i Armii

Krajowej. Pochodzi z 1946 r.
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Zostat wystawiony w podziece za ocalenie wsi podczas Il
wojny $wiatowej. Posiada inskrypcje: ,St6] duszo moja.
Patrz cos uczynita. Jakos krzyz na Pana wlozyta. Hold
wdziecznos$ci za ocalenie Naszej Gminy Podczas przesziej
wojny. Boruszowiec 15.9.1946”.

Kapliczka sw. Jana Nepomucena

Znajduje sie na ulicy Traugutta. Mozemy tam dojechac,
podazajgc ulicg Szkolng, po czym skrecamy w prawo na
ulice Braci Wolko i wyjezdzamy prosto na ul. Traugutta,
gdzie znajduje sie kapliczka $w. Jana Nepomucena.
Pochodzi ona z potowy XIX wieku. Zostata ufundowana
przez éwczesnych mieszkancow miejscowosci jako wotum
za ocalenie ich przed skutkami panujgcej na tym terenie
zarazy. Niestety oryginalna drewniana figura, zostala
skradziona w lipcu 2000 roku. Obok kapliczki stoi
kamienny krzyz z polskag inskrypcja,
z napisem: ,Pamjontka Jubileuszu nadanego przez Ojcza
swego Leona Xlll-ego Rok 1886. Fundowany Z gminu
Solarnja”.

Kapliczka Serca Pana Jezusa

w Hanusku

Najswietszego

Dojedziemy do niej jadgc dalej ul. Traugutta. Na koncu
ulicy nalezy skreci¢ w lewo w ul. Kaletanska, by dojechaé
do ul. Bolestawa Chrobrego w Hanusku. Tutaj, niedaleko
restauracji Hanusek, stoi kapliczka Najswietszego Serca
Pana Jezusa. Niedawno kapliczka zostata odnowiona.
Postawienie w tym miejscu kapliczki zapewne ma zwigzek
z kultem Najswietszego Serca Jezusowego. Pierwsze
wzmianki o tego typu kulcie na Gérnym Slagsku pochodzg
z 1715 roku, za$ kapliczka pochodzi z drugiej potowy XIX
wieku.

Kamienny krzyz przydrozny w Hanusku

Krzyz z polichromowang figurg Matki Bozej. Pochodzi
z 1898 roku. Znajdziemy go jadac dalej, ul. Bolestawa
Chrobrego. Na cokole krzyza widnieje inskrypcja w jezyku
niemieckim (czesciowo nieczytelna): ,Ob. Auch alle von Dir
gingan Herr nich will. Dein Krenz urnschlirgrn”.

wedrowke i
ludowej sztuki sakralnej rowniez

Tutaj konczymy naszg
poznawania naszej
w innych sotectwach.

zachecamy do

Redakcja dziekuje panu Andrzejowi Eclerowi, za
udostepnienie materiatdéw historycznych, wykorzystanych
w cyklu ,Podréz niejedno imie ma...”

PODROZ PO ZIELONYCH
ZAKATKACH SLASKA

Siedliska bobrow, zatopiona kopalnia, patace, parki,
malownicza rzeka, swieze powietrze, rzadkie rosliny
i leSne zwierzeta. Wszystko na trasie ,Lesnej Rajzy” —
szlaku rowerowego biegngcego przez naszg gmine
oraz okoliczne. Bogata przyrodniczo trase otwarto
7 wrzesnia. O godz. 7 z parku miejskiego w Kaletach-
Jedrysku ruszyt rajd rowerowy. Rowerzysci zwiedzili
cieckawe zakatki Miasteczka Slaskiego, Swierklanca,
Woznik, Koszecina oraz Tworoga. Pokonali tagcznie 100
km.

Sciezka rowerowa to temat, ktory wracat od lat jak
bumerang. Stworzenie oznakowanej trasy wymagato
jednak wspdétpracy ze strony kilku gmin. Do porozumienia
doszto pomiedzy szeécioma gminami:  Swierklaniec,
Miasteczko Slgskie, Twordg, Kalety, Wozniki i Koszecin.
Wspdlnymi sitami udato sie opracowac i oznakowac trasy.
Na naszym terenie na uznanie zastuguje Stowarzyszenie
na Rzecz Rozwoju Gminy Twordg, ktére jak zaznacza wojt
Eugeniusz Gwo6zdz, czynnie brato udziat w tworzeniu
,rajzy”’. Obecnie trwajg prace nad udoskonaleniem $ciezki,
powstajg kolejne ,petle” — krotsze trasy bedace
uzupetnieniem tej gtéwnej. Niebawem powstanie mapka
z zaznaczonymi trasami. — Miatem juz okazje czesciowo
sprawdzi¢ ,Le$ng Rajze”, naprawde warto Kkorzystac¢ —
zacheca Eugeniusz Gwozdz. Na temat Sciezki rowerowej
nakrecono tez film promocyjny. Zrealizowano go przy
udziale srodkéw zewnetrznych. Byt dotgczony do jednego
z wrze$niowych numeroéw tygodnika ,Gwarek”.

Powodow, dla ktérych warto wybra¢ sie na takg wycieczke
jest mnéstwo. Mozna sie rozpisywaé o zbawiennym
wptywie aktywnosci fizycznej na nasze zdrowie. Owszem,
to prawda, ale w lesnej rajzie chodzi takze o cos innego —
o lekcje przyrody, bo jak sie okazuje w okolicy mamy
mnostwo unikatowych, przepieknych i wartych poznania
miejsc. Jest chociazby bogata w pomniki przyrody aleja
debéw w Truszczycy w gminie Kalety, czy legowisko
zurawi w okolicy Koszecina i malownicze siedliska bobrow.
Na dwoch kotach mozna takze dotrze¢ do zatopionej
kopalni Bibiela-Pasieki i starej lesniczowki
z czasow Donnersmarcka, obok ktorej stoi nieczynny piec
chlebowy. Nie zapominamy o Matej Panwi. Ta nizinna
rzeka o ciekawym uksztattowaniu powierzchni i wieloma
walorami przyrodniczymi przycigga studentow
i naukowcow z réznych osrodkéw naukowych.

abienica

piniowice

Potomia
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ZNIWA ZAKONCZONE, PLEWY
ZAMIECIONE

Przywiazani do ojcowizny, tradycji przekazywanych
z pokolenia na pokolenie, w koinicu do smaku swiezego
chleba, odtwarzamy co roku ten sam spektakl
nazywany dozynkami. W roli gtéwnej wystepuja
rolnicy, sprawcy catego zamieszania. Scenografig zas
staja sie Swieze owoce, warzywa, ztote klosy — stowem
wszystko, co w tym roku zrodzita matka natura. Tym
razem za plony dziekowaliSmy w Swiniowicach.
Tradycyjnie $wietowanie rozpoczeliSmy od mszy
Swietej w intencji zmartych i zyjacych rolnikéw z gminy
Tworég. Msza odbyta sie przy kaplicy pw. Nawiedzenia
Naj$wietszej Maryi Panny w Swiniowicach.

Nastepnie barwny korowdd przeszedt na boisko sportowe
w Swiniowicach, gdzie gosci powitat wojt Eugeniusz
Gwozdz. Na jego rece starosci dozynkowi — Panstwo
Magdalena i Jézef Gwozdek (na zdj. ponizej) przekazali
chleb dozynkowy. Tegoroczny bochenek zostat upieczony
w ponad stuletnim, wolnostojgcym piekarniku, ktéry
niedawno odrestaurowano. Nastepnie ogtoszono wyniki
konkursu wdjta na najlepiej udekorowang posesje.
| miejsce zajagt Eugeniusz Sobel, Il — Krystyna Badura, a Il
Gabriela Ciongwa. Byto tez sporo wyréznien oraz nagrod
pocieszenia. Rozstrzygnieto réwniez konkurs o Puchar
Przewodniczacej Rady Gminy na Korone Dozynkowa.

Tym razem najlepszg okazata sie wykonana przez KGW
z Tworoga, Il miejsce zajeta korona z Nowej Wsi
Tworoskiej, a Il — ze Swiniowic. Kolejnym punktem
programu byt koncert orkiestry detej OSP w Tworogu, po
ktérej na parkiecie pojawili sie¢ najmtodsi mieszkarcy gminy
— czlonkowie kota tanecznego dziatajacego przy Gminnym
Osrodku  Kultury w Tworogu. Mitodych tancerzy
przygotowata  Katarzyna  Marchewka.  Publicznosé
szczegolnie docenita najmiodszg grupe (na zdj. powyzej).
Dla maluchéw byt to bowiem prawdziwy egzamin. Wielu
z nich na duzej scenie wystepowato po raz pierwszy.
Popisy nagrodzono gromkimi brawami. Kolejng atrakcjg byt
wystep grupy biesiadnej ,Piekarskie Trio” propagujacej
slgskie ,godki i Spiywki”. Nastepnie wystgpit zespot ludowy
KGB - ,Wesofa Biesiada”, ktory tgczy muzyke, wspodliny
Spiew, humor i taniec. Wykonawcéw mieliSmy juz okazje
poznac na ubiegtorocznych dozynkach. Gwiazdg wieczoru
byt bezsprzecznie szescioosobowy zespdt muzykow
i wokalistéw ,Coco Afro”. Na scenie zrobito sie naprawde
goraco, gdy zespdt pojawit sie w afrykanskich strojach,
a z gtosnikow rozbrzmiaty pierwsze nuty takich przebojéow
jak ,Hooray, Hooray”, czy ,Daddy Cool’. Wesoty nastrgj
udzielit sie publicznosci, ktéra nie data sie diugo prosi¢
0 przytgczenie do zabawy. Wkrotce wiekszosS¢ gosci
podrygiwata w rytm znanych hitéw.

Zainteresowaniem najmiodszych cieszyty sie dmuchanhce-

skakance, a takze stoisko Banku Spétdzielczego
w Tworogu, gdzie mozna byto otrzymac¢ ,szkolng
wyprawke” i namalowaé na twarzy kolorowego motyla,
spidermana lub pirata.
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ILE SIE NATRUDZIC TRZEBA NA
TEN SMACZNY KAWALEK
CHLEBA

Co tam sie dzieje? Skad te tlumy? Jakie pyszne
zapachy! Koniecznie trzeba tam zajrzeé... Zblizamy sie
do niepozornego budynku przy ul. Wiejskiej
w Swiniowicach i wszystko staje sie jasne. Znajdujemy
si¢ obok niezwyklego, jedynego w swoim rodzaju
piekarnika. Obok krzatajg sie ,elfy” — tak zartobliwie
nazywa swoich wspélpracownikéw pani Malgosia.
Wokoto gromadzi sie spora grupa gapiow marzacych
o jednym... chlebie ze stomianki.

Przygotowaniem tradycyjnych wypiekow zajeta sie
miejscowa piekarnia Malgorzaty Szyguta. Przepis,
z ktérego korzystano przygotowujgc ciasto, to sprawdzona
receptura prababki pani Matgosi. — Same naturalne
sktadniki, bez ulepszaczy i sztucznych dodatkéw.
Wykorzystalismy tylko to, co kiedy$ nasi przodkowie —
zapewnia wtascicielka piekarni i cukierni. Po chwili otwiera
ponad stuletni piekarnik, zerka fachowym okiem
i stwierdza: — jeszcze troche i bedzie gotowe. We wsi
zapachniato swiezym chlebem ze stomianki. — Jak przed
laty — méwi ktos z gapidw. Wszyscy z niecierpliwoscig
czekajg na swiezutkg porcje pieczywa. Tymczasem nie
przerywajgc pracy, pani Matgosia ttumaczy. — Whbrew
pozorom to nie jest tatwy wypiek. Kazdy szczegot wplywa
na jako$c¢ pieczywa. Istotne jest drzewo, temperatura, czas
pieczenia. Dzisiaj mamy troche za wysokg temperature,
dlatego ratujemy chleby lis¢mi kapusty.

Foto. Chleby pieczono tradycyjnie na zakwasie z czosnkiem, byty tez
bochenki z cebulg lub z boczkiem. Wszystkiemu przygladat sie $w.
Klemens. Figurka patrona piekarzy na co dzieri wspiera prace w piekarni
Matgorzaty Szyguta. Tego dnia jednak $w. Klemens bacznie obserwowat
Jak ekipa piekarzy dwoi sie i troi, zeby wskrzesi¢ minione czasy.

Lekko je rozbijamy i uktadamy pod bochenki. Kapusta
izoluje i nadaje aromatu, poprawia smak — mowi.

Ekipa piekarzy (na zdj. obok), nim rozpoczeta sie wielka
degustacja, ¢éwiczyta przez tydzien. Wsréd nich znalazta
sie Natalia Sus, cérka prezesa $winiowickiej Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Mimo, ze na co dzien nie ma nic
wspolnego z branzg piekarniczg, swietnie sobie radzita.
Okazata sie pojetnym i bystrym uczniem, ktory zapatem
zaimponowat pani Malgorzacie. — Dziewczyna ma iskre
w oku. Chetnie dzielitam sie z nig swoim dos$wiadczeniem
i wiedzg — stwierdzita pani Szyguta. Piekarze rozpalali,
nagrzewali, wyciggali zar, w koncu piekli bochenki.
Poznawali odrestaurowany piekarnik od postaw. O wpadce
nie bylo mowy, w koncu piekarnik to chyba najwieksza
atrakcja jubileuszu 125-lecia istnienia Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Swiniowicach, ktéry obchodzono 7 wrzesnia.

Co ma wspodlnego straz z chlebem? Otéz, to wiasnie
strazacy z prezesem Lucjanem Susem na czele z garstkg
mieszkancow podjeli sie trudnego i kosztownego dzieta
odnowienia chylgcego sie ku ruinie leciwego piekarnika.
Gdyby nie ich zapal, by¢ moze dzisiaj zamiast swiezego
pieczywa, mielibySmy kupe gruzu. Nie mogli patrze¢ jak
przeszio sto lat historii miejscowosci obraca sie pyt.
Pozyskali dotacje w ramach projektu ,Mysl globalnie,
dziataj lokalnie” programu Polsko-Amerykanskiej Fundaciji
Wolnosci. Mieszkancy nieodptatnie zobowigzali sie do
wykonania niektérych prac remontowych. Materiaty zas
pozyskano od sponsoréow. Nie byto tatwo. W sierpniu
ubiegtego roku wnetrze piekarnika wcigz nie byto
skonczone. Lucjan Sus powiedziat wtedy, ze musi
doprowadzi¢ sprawe do konca. — To kwestia honoru! Dzi$
nie kryje satysfakcji. — Cieszymy sie, ze wypieki smakujg,
ze udafo sie wyremontowa¢ to cudo — méwi. Remont
zakohczono pod koniec wrzesnia ubiegtego roku. Wielkg
inauguracjg miaty sie jednak okazac tegoroczne dozynki,
ktore hucznie obchodzilismy w Swiniowicach. Lucjan Sus
od dawna zapowiadalt, ze chciatby, zeby dozynkowy chleb
zostat upieczony w starym ,piekarnioku”. Ku swojej
i mieszkancow radosci stowa dotrzymat.

Pani Malgosia znéw zerka do piekarnika. Tym razem
wyjmuje okragte bochenki. Pracownicy smarujg je
mlekiem, odstawiajg do wystygniecia, by w koncu pokroi¢
i czestowaé¢ przybytych. Mieszkancy z nieukrywang
ciekawoscig zagladajg piekarzom przez ramie, robig
zdjecia, wypytuja, w koncu siegajg po pajdy, smarujg
Llustym” i kosztujg. — Pycha! Lepszego nie jadtem! Musze
zabrac kilka kromek dla meza — padajg recenzje z ust
degustatoréw. Takiego rarytasu nie mozna darowaé. — Ja
bym nie darowata jakby mnie tu nie przywiezlil — mowi
Jadwiga Dworaczek, jedna z najstarszych mieszkancow
Swiniowic. Pamieta dobrze jak wyglgdat rytuat pieczenia.
Podobno do rozgrzania pieca wystarczato 35 dhugich
klockow drzewa. Powstaty podczas nagrzewania zar
rozktadano réwnomiernie na catg powierzchnie piekarnika.
Potem wyciggano zar i czyszczono wnetrze. Zazwyczaj
wykorzystywano do tego wilgotng szmate na kiju. Chleb
piekt sie ok. godziny. A dzisiaj? Technologia, jakg
zaprezentowali miejscowi piekarze, niczym sie nie rézni od
tej sprzed stu lat. Bo i po co zmieniaé cos, co jest dobre?
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Pani Jadwiga siega po kromke i wyraznie rozmarzona
stwierdza, ze to jest smak dawnych lat. Inna mieszkanka
wsi po pierwszym kesie przenosi sie do czasow
dziecinstwa, kiedy to wozita z Wielowsi swiezutki chleb
prosto od piekarza. — Rano wieZliSmy ciasto, a po szkole
odbieralismy od piekarza upieczony chleb. Pachniat tak, ze
nie moglismy sie powstrzymac¢ i cho¢ wiedzieliSmy, ze
mama nie bedzie zadowolona, urywalismy po kawatku
i zjadalismy ze smakiem — wspomina. Gosci przy stole
wcigz przybywa, a pieczywa szybko ubywa. Pani Matgosia
zdecydowanie podejmuje decyzje. Trzeba bedzie upiec
wiecej. Lucjan Sus przytakuje. Cho¢ kolejny dyzur przy
piekarniku to sporo pracy i czasu, nikt nie narzeka. — To
cudowne dos$wiadczenie — zapewnia pani Matgosia.

Zdjecia z wypieku tradycyjnego chleba znajdziecie na
naszej stronie internetowej www.twqg-kurier.pl

STRAZACY NA STRAZY
TRADYCJI

Obecnie w swiniowickiej OSP udziela sie ok. 35 oséb.
Zajmuja sie nie tylko interwencjami wpisanymi w ich
zawdd. Sg gotowi wspiera¢ swoja wies, ratowac nie
tylko od ognia, ale tez od zapomnienia... Bo wlasnie to
grozito wolnostojagcemu piekarnikowi, ktéry od
dziesigtek lat stal przez nikogo nie uzywany. To
strazacy stali si¢ inicjatorami akcji ratunkowej, w ktora
zaangazowalo sie réwniez kilku mieszkancéw. Dzis
mozna powiedzieé, ze misje zakonczono sukcesem i to
w tak szczegdlnej chwili jak jubileusz istnienia
jednostki. Korzystajac z okazji przypominamy historie
swiniowickiej OSP.

20 lat temu tworoska straz pozarna zgtosita sie do
Fryderyka Zgodzaja z zapytaniem czy nie posiada
informacji o] poczatkach dziatalnosci ~ZWigzKku
Sikawkowego”. Nie miat. Postanowit jednak poszukac.
W gliwickim archiwum poprosit o dokumenty dotyczace
strazy pozarnych. Ku swojemu zdziwieniu i radosci zdobyt
wiecej niz zamierzat. — Okazafo sie, ze mam przed sobg
dokumenty z wiadomoS$ciami dotyczgcymi nie tylko
tworoskiej strazy, ale wszystkich jej podlegtych — mowi.
Idgc za ciosem znalazt co$ na temat strazy wielowiejskiej,
pod ktérg podlegata swiniowicka jednostka. Zaréwno straz
wielowiejska, jak tworoska powstaly mniej wiecej w tym
samym czasie — za rzadéw Otto von Bismarcka, czyli
w drugiej potowie XIX w. Ze statutdéw, ktére Bismarck kazat
spisaé, wiemy, ze OSP w Swiniowicach powstata w 1887 r.
Wiadomo tez, ze w czasie wojny jeden z mieszkancow byt
zobowigzany wypozycza¢ swoje konie na potrzeby strazy.
Gdy rozlegat sie alarm, bez wzgledu na to czy rolnik byt
w polu czy nie, musiat przerwaé¢ prace i odda¢ konie
strazakom. — Wojna zabrata na front wielu mezczyzn, stad,
dosy¢ ciekawe rozwigzanie jak na Owczesne realia.
Strazakami byly takze kobiety, w tym moja mama, ktora
pochodzi ze Swiniowic — méwi Zgodzaj.

Dzi§ siedzibg OSP jest budynek przy ul. Wiegjskiej.
Zbudowano go ok. 40 lat temu. Mniej wiecej w tym samym
czasie rozebrano niewielki budynek strazacki przy
ul. Strazackiej. Dzi$ jedynym $ladem po budynku strazy
z czasOow Bismarcka jest wjazd. Betonowe fragmenty
wcigz sg widoczne. Obok znajdowat sie zbiornik wodny,

z ktérego strazacy pobierali wode. Do dzi§ mozna na
wlasne oczy przekona¢ sie jak kiedys wygladata
swiniowicka remiza. Na podstawie tego samego planu
powstat budynek strazy w Czarkowie, ktory istnieje do
dzisiaj (na zdj. powyzej).

GRZYBOBRANIE

27 wrzesénia od godz. 8.30 uczniowie SP w Tworogu wziel
udziat w akcji ,Sprzatanie $wiata” oraz pikniku rodzinnym
,Grzybobranie 2013” zorganizowanym przy Nadles$nictwie
Brynek. Prelekcje na temat grzybow przeprowadzit Mariusz

Rychter z Sanepidu w Bytomiu oraz pracownik
Nadlesnictwa Brynek — Adam Mazur. Po pogadance,
uczniowie klas II, 1l i IV pod opiekg wychowawcéw, udali

sie do lasu w poszukiwaniu grzybéw. Jak informuje Adam
Mazur, na piknik précz uczniow z wychowawcami przybyli
mieszkancy gminy — w sumie ok.120 oséb. — Zebrano 8,2
kg grzybow, ktére zostaty ocenione i sklasyfikowane przez
znawce | klasyfikatora grzybow — Mariusza Rychtera. Swg
wiedzg | doswiadczeniem zadbat o to, aby nasze
grzybobranie byto bezpieczne | petne pozytywnych
doznan. Wskazywat na elementy réznigce grzyby trujgce
od jadalnych oraz moéwit jak nalezy je przechowywac
i zbiera¢ — opowiada Adam Mazur. W trakcie pikniku zostat
zorganizowany plener malarski — ,Jesien w lesie”. Wziety
w nim udziat dzieci ze SP w Tworogu, ktére pod okiem
nauczyciela plastyki malowaly przepiekne, Kkolorowe

pejzaze lesne. Na zakonczenie wreczono nagrody dla
tych, ktorzy zebrali najwiekszg ilos¢ grzybéw oraz tych,
ktérych prace malarskie zostaty wyr6znione. Po ceremonii
wreczenia nagrod przyszedt czas na wspdlng zabawe oraz
pieczenie kietbasek.




TWG KURIER - KULTURALNIE

GRZYBOWE SMAKOLYKI

Jesien to czas, kiedy wycieczki po lesie
w poszukiwaniu grzybow stajg sie atrakcyjng forma
spedzania czasu wolnego. Kazdy grzybiarz chciatby
mie¢ w swoim koszyku borowika szlachetnego, gaske
zielona, kozlarza, rydza, czy podgrzybka. W tym
numerze podpowiadamy w jaki sposéb wykorzystac
leSne smakotyki. Przepisy podali nam mieszkancy
gminy.

Wbrew utartym opiniom grzyby majg sporo wartosci
odzywczych i chociaz w 90% sktadajg sie z wody, to
zawierajg takze potas, zelazo, fosfor, wapn, czy séd.
Najwiecej wartosciowych substancji znajduje  sie
w kapeluszach. Mozna z nich przyrzadzi¢ sosy, zupy,
marynaty oraz rozne inne ciekawe dania. Mieszkancy
naszej gminy zgodzili sie podzielic z nami swoimi
ulubionymi przepisami. Z pewnoscig nie wzgardzg nimi
nawet najwigksi smakosze.

Marynowane kapelusze w panierce — przepis pani Basi
z Tworoga.

Sktadniki: kapelusze podgrzybkéw, butka tarta, jajko, sol,
pieprz, olej do smazenia. Marynata: 1 szklanka octu,
2 szklanki wody, 1 tyzka soli, 2 tyzki cukru, 10 ziarenek
pieprzu, 10 ziarenek ziela angielskiego, 2 tyzeczki
gorczycy, 4 cebule.

Kapelusze doktadnie oczysci¢, doprawi¢ solg i pieprzem
i panierowa¢ w jajku i butce tartej (jak kotlet). Smazy¢ na
oleju. Aby przygotowa¢ zalewe nalezy zagotowa¢ wode
z octem, dodaé soOl, cukier, pieprz, ziele angielskie
i gorczyce. Cebule posiekaé, dodaé do zalewy
i zagotowaé. Gorgca zalewg zala¢ grzyby w stoiczkach.

,»,Leczo” z grzybami — przepis pani Ani z Boruszowic.

Sktadniki: 300 g grzybow (mieszanka), 300 g pomidorow,
300 g zielonej papryki, 40 g cebuli, 40 g ttuszczu, pieprz,
s6l do smaku.

Grzyby dusi¢ na ttuszczu. Na osobnej patelni zrumieni¢ na
ttuszczu  cebule, doda¢ pokrojong stodkg lub ostrg
papryke. Pod koniec duszenia dodajemy  pokrojone
pomidory i dusimy dalej do miekkosci. Przyprawiamy solg
i pieprzem. Podajemy z ziemniakami, ryzem lub chlebem.

Tosty z grzybami leSnymi — przepis pana Piotra z Kotow.

Sktadniki: 200 g mieszanych grzybdéw, 2 zgbki czosnku,
8 kromek pieczywa tostowego, 2 tyzki miekkiego masta,
3 tyzki oliwy z oliwek, 1 mozzarella, 2 peczka natki
pietruszki.

Grzyby oczysci¢, umyé i pokroi¢ w plasterki. Czosnek
drobno posiekaé. Lyzke oliwy rozgrzaé na patelni i smazy¢
grzyby, az sie lekko zrumienig. Pod koniec smazenia
doprawiamy solg i pieprzem. Osobno podsmazamy
czosnek i fgczymy go z grzybami. Pieczywo tostowe
smarujemy mastem i naktadamy na kazda kromke farsz
grzybowy. Na wierzch posypujemy mozzarella pokrojong
w drobng kosteczke i drobno posiekang pietruszkg. Na
koniec uktadamy na blache wylozong papierem do
pieczenia i zaniekamv az uzvskaia ztocistv kolor.
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ZASADY ZDROWGO
ODZYWIANIA CZ. X

To juz ostatni
odzywiania.

artykut dotyczacy zasad zdrowego

Zasada 10: Pij wystarczajaca ilos¢ wody.

Woda stanowi okoto 65 % masy naszego ciata. Jej ilos¢
podlega wahaniom i zalezy od wielu czynnikéw jak np.:
wiek, pte¢, aktywnos¢ fizyczna, temperatura i wilgotnosc
powietrza, masa ciata (otyli majg znacznie mniej wody niz
osoby o prawidtowej masie ciata).

W organizmie cztowieka woda jest Srodowiskiem, w ktérym
zachodzg wszystkie procesy zyciowe a takze sama
w wielu z nich uczestniczy. Woda zaliczana jest do
skfadnikéw pokarmowych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu i jest dostarczana z zewnatrz
w postaci napojow oraz razem ze spozywanymi
produktami i potrawami. Aby uzmystowi¢ jak bardzo jest
wazna podam pare przyktadowych funkcji, ktére spenia:
jest podstawowym skfadnikiem budulcowym wszystkich

tkanek i cieczy ustrojowych (krwi, limfy, sokow
trawiennych); jest rozpuszczalnikiem wielu skladnikow
mineralnych i  witamin, umozliwia ich transport

w organizmie; usuwa zbedne produkty przemiany materii;
jest niezbedna do prawidtowego przebiegu procesow
trawienia; uczestniczy w oddychaniu

reguluje temperature ciata (poprzez pocenie).

Cztowiek potrzebuje srednio okoto 1,5 litra wody na dobe.
Minimum to 1 litr. Zdrowy czlowiek traci jg podczas
oddychania, wydalania moczu oraz z potem. Ludzie, ktérzy
duzo sie pocg a nie jest to zwigzane z chorobg powinni
zwiekszyC ilos¢ spozywanej wody. Jezeli ubytek wody nie
zostanie uzupetniony to dochodzi do odwodnienia. Skutki
odwodnienia sg rozne i zalezg od tego i ile wody stracit
organizm i jak dtugo trwa ten stan. Do typowych skutkow
dtugotrwatego odwodnienia zaliczamy:

zaparcia, zmniejszenie sprawnosci stawéw, dusznosci,
béle gtowy, chroniczne zmeczenie, wzrost cisnienia krwi,

spadek koncentracji, zaktdcenia pamieci, dolegliwosci
trawienne, choroby nerek.
Ubytek wody z organizmu w ilosci ok. 20% moze

prowadzi¢ do $mierci.

Oprocz odpowiedniej ilosci wody potrzebnej w ciggu doby
wazny jest sposob jej picia. Nalezy robi¢ to powoli matymi
tykami rozktadajgc sobie przewidziana porcje na caty
dzien. W przeciwnym razie woda zostanie szybko
wydalona i nie speini swojego zadania. Rozmawiajgc
z réznymi osobami na tematy zwigzane z piciem wody
czesto stysze: ,ale mnie sie nie chce pi¢” odpowiadam
wtedy: kto ma pragnienie, pije za pozno! Pragnienie jest
spoznionym sygnatem organizmu o potrzebie uzupetnienia
ptynéw i swiadczy juz o odwodnieniu. Poza tym pragnienie
jest indywidualnym i zawodnym znakiem. W okreslonych
sytuacjach np. w stresie pragnienie jest stlumione.
Réwniez z wiekiem uczucie to znacznie spada. Kto jednak
trwale odczuwa pragnienie pomimo statego picia duzej
i ilosci wody, powinien jak najszybciej udac sie do lekarza,
gdyz moze ono oznaczaé cukrzyce.
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Co najlepiej pi¢, aby nie doprowadzi¢ do odwodnienia?
Oczywiscie wode niegazowang lub gazowang jak kto$
woli. Mozna pi¢ takze zwyktg przegotowang. Oprécz wody
niestodzone herbaty owocowe Ilub rozwodnione soki
naturalne.

Jakie napoje nie sg dla nas zrédtem wody? kawa, herbata,
napoje alkoholowe (w tym piwo!) — nie tylko, ze nie
uzupetniajg nam brakujgcych plynéw, ale jeszcze
dodatkowo zwiekszajg ich wydzielanie z organizmu (sa
moczopedne), stodkie napoje (ale o tym juz pisatam),
mleko i napoje mleczne, poniewaz sg to ptynne produkty
spozywcze, a nie napoje.

No i tym sposobem dotartam do ostatniej zasady:
Zasada 11. Nie pij alkoholu.

Dodam od siebie: w nadmiarze. A dlaczego to chyba kazdy
wie, wiec nie bede sie zbytnio rozpisywac.

Alkohol jest produktem bardzo kalorycznym 1 g czystego
alkoholu dostarcza 7 kcal energii, dla poréwnania 1 g
biatka i cukrow 4 kcal, a 1g tluszczu 9. Ponadto nie
zawiera zadnych niezbednych sktadnikow pokarmowych, a
u os6b z podwyzszonym stezeniem trigliceryddw sprzyja
ich dalszemu wzrostowi. W nadmiarze podnosi takze
cisnienie krwi. Nalezy pamieta¢, ze czeste spozywanie
umiarkowanych nawet ilosci moze prowadzi¢ do
uzaleznienia dotyczy to rowniez piwa.

Na tym zakonczylam moj cykl artykutdw zwigzanych
z prawidtowym odzywianiem. Mam nadzieje, ze ich lektura
sktonita przynajmniej do refleksji na temat wlasnego stylu
odzywiania.

Za puente postuzg mi (juz
Hipokratesa (ok. 460-377 p.n.e.):
.Niech zywnos$¢ bedzie Twoim lekarstwem, a lekarstwo
Twojg zywnoscig”.

raz cytowane) stowa

mgr inz. Elzbieta Zawartka
technolog zywnoSci i zywienia cztowieka

Dziekujemy Pani Elzbiecie za pouczajgce lekcje zdrowego
odzywiania. Mamy nadzieje, ze dzieki nim bedziemy
ostrozniej wybiera¢ produkty spozywcze. Niech nasza
kuchenng dewizg bedzie umiar i rozsgdek.

redakcja ,TWG Kuriera”

WYSTAWA KANARKOW
| PTAKOW EGZOTYCZNYCH

Tarnogorski oddziat Polskiego Zwigzku Hodowcoéw
Kanarkéw i Ptakéw Egzotycznych z siedzibag
w Tworogu zaprasza na ,,Wystawe Kanarkéw i Ptakow
Egzotycznych”.

Odbedzie sie w dniach 8,9,10 listopada w Szkole
Podstawowej w Tworogu. Wystawa bedzie otwarta dla
zwiedzajgcych 9 i10 listopada w godz. 10-16. 8 listopada
odbedzie sig¢ ocena ptakéw przez komisje sedziowska.

Wstep bezptatny.

ZAPRASZAMY NA MARCINKI!

11 listopada w Wojsce odbedzie sie tradycyjne spotkanie
ze $w. Marcinem. Poczgtek swietowania o godz. 15.45
w kosciele parafialnym w Wojsce. W programie takze
przyjazd $w. Marcina na koniu, przemarsz dzieci
z lampionami do sali ,Pod R6z3” na smaczne rogale oraz
czes¢ artystyczna.

Swietlica w Wojsce, rada sotecka oraz wéjt gminy Twordg
ogtaszajg z okazji marcinek rodzinny konkurs na szopke
bozonarodzeniowg. Prace w formie przestrzennej nalezy
wykonaé wiasnorecznie dowolng technikg i z dowolnego
materiatu. Uczestnicy konkursu powinni przygotowaé
swoje prace tak, zeby w czasie transportu poszczegodine
elementy nie przemieszczaty sie. Podpisane szopki nalezy
sktada¢ w Swietlicy szkolnej w Wojsce do poniedziatku
4 listopada. Rozstrzygniecie konkursu o nagrode Wdjta

Gminy Tworég nastgpi 11 listopada podczas
marcinkowego spotkania.
Organizatorzy: Rada Soflecka w Wojsce, Gminnym

Osrodek Kultury w Tworogu, Zespét Szkolno-Przedszkolny
w Wojsce, Urzgd Gminy w Tworogu.

POZNAJAC PAWELA,
| CIEKAWSKA MALPE

»Maipa figlarz — nuz do dziela! Wzigwszy panski
czepek ranny, Przescieradtlo i zwierciadlo — Szust do
wanny! Dalej kurki kreci¢ zwawo! W lewo, w prawo,
Z dofu, z goéry” - Marcin Pazdzior, dyrektor
podstawowki w Wojsce, czyta dzieciom wiersz
Aleksandra Fredry ,Matpa w kapieli”. Dzieci uwaznie
stuchaja, co chwile wpadajagc w $miech. No tak, bo
przeciez autor ,Zemsty” i ,,Sluboéw panienskich” pisat
takze utwory dla dzieci i to catkiem zabawne.

GAWLA

2 pazdziernika Wojska przylgczyta sie do ogdlnopolskiej
akcji ,Narodowe Czytanie” zainicjowanej przez prezydenta
Bronistawa Komorowskiego, ktérej w tym roku bohaterem
jest Aleksander Fredro. Celem przedsiewziecia jest
zachecenie do publicznego czytania najwigekszych polskich
dziet literackich, popularyzacja czytelnictwa i zwrdcenie
uwagi na potrzebe dbatosci o polszczyzne oraz
wzmochienie poczucia wspoélnej tozsamosci. W ramach
akcji uczniowie z Wojski wystuchali wybranych utworéw,
ktére przeczytali im nauczyciele, a takze poznali biografie
komediopisarza i poety. Akcje przygotowaty nauczycielki
Danuta Bera i Grazyna Nierychio.

M NARODOWE
CZYTANIE
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KONKURS! DO WYGRANIA
WEJSCIOWKI NA MISTRZOSTWA
SWIATA!

Mateusz Mundzik wraz ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Rozwoju Gminy Tworég i Polskim Zwigzkiem
Podnoszenia Ciezarow ogtasza konkurs! Do wygrania
dwa karnety na cztery dni na Mistrzostwa Swiata
w Podnoszeniu Ciezarow, ktore odbeda sie we
Wroctawiu (Hala Stulecia). Karnet obowigzuje w dniach
od 20.10.2013 r. do 24.10.2013 r.

Wystarczy odpowiedzie¢ na proste pytanie: Kto jest
aktualnym prezesem Polskiego Zwigzku Podnoszenia
Ciezarow? Dla utatwienia dodamy, ze jest to dwukrotny
medalista olimpijski, a zarazem najmiodszy prezes
wszystkich zwigzkéw sportowych w Polsce.

Z odpowiedzig prosimy dzwoni¢ w srode 16 pazdziernika
w godz. od 9 do 18 pod nr telefonu
32285 74 92. Konkurs zostanie rozstrzygniety w dniu
17 pazdziernika. O wygranej decyduje kolejnos¢
zgtoszenia. Zwyciezcy zostang poinformowani
telefonicznie. Karnety bedg do odebrania w Gminnym
Osrodku Kultury w Tworogu.
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MODELARZE NA PODIUM

29 wrzesnia na Lotnisku w Gliwicach odbyly sie
Latawcowe Mistrzostwa Gliwickiego Stowarzyszenia
Modelarzy Lotniczych. W zawodach wzieli udziat
wychowankowie Miodziezowego Os$rodka Socjoterapii
w Wojsce.

O modelarskich zamitowaniach chtopcéw informowali$my
juz wielokrotnie. Uczestnictwo w zawodach zawsze
konhczyto sie dla nich zdobyciem nagrdd i wyrdznien. Mito
nam poinformowac, ze nie inaczej jest tym razem.

Chiopcy skonstruowali modele ptaskie i skrzyniowe.
W sumie wystartowato 10 modelarzy z MOS. — Zawody
uwazamy za bardzo udane. Zdobylismy pierwszy raz dwa
puchary za Il i lll miejsce oraz dyplomy i nagrody — méwi
s. Maria Gorczyca.
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GWIAZDY SERIALI NIE OMIJAJA
BRYNKA

Lech Dyblik — gwiazda seriali (m.in. ,Swiat wedtug
Kiepskich”, ,Miodowe lata”, ,Klan”, ,Ojciec Mateusz”)
odtwérca wielu rél w filmach fabularnych i teatrze, aktor
znany z roél w filmach Wojciecha Smarzowskiego -
Wesele” i ,Dom zly", goscit w Gimnazjum w Brynku
12 wrze$nia. Ku zaskoczeniu miodziezy gwiazdor seriali
(jak zartobliwie moéwi o sobie) nie opowiadat o swych
sukcesach w teatrze czy filmie, lecz poruszyt jakze trudny
temat ulegania natogom. Pan Dyblik od jakiego$ czasu
jezdzi po kraju i spotyka sie z réznymi ludzmi: uczniami,
wiezniami, wystepuje w kosciotach i na ulicach. Mowi
o alkoholizmie, o tym, kiedy pierwszy raz siegnat po
alkohol, jak sam zostat alkoholikiem i kiedy zrozumiat, ze
nim jest. Prowadzi monolog, ale czesto zwraca sie do
miodych ludzi: ,bytem taki jak wy”, ,myslatem, Zze jestem
Bogiem”. Przestrzega przed natogiem, ale nie moralizuje.
Jego stowa — proste, czasami dos¢ ostre, a nawet
zaskakujgce (np. gdy moéwi: ,jestem idiotg”), trafity do

miodziezy, ktéra w ciszy i skupieniu stuchata aktora.
Ciekawa byla takze reakcja uczniow, kiedy Lech Dyblik
Spiewat rosyjskie ballady. Gimnazjalisci nie znajg jezyka
rosyjskiego, ale niezwykte brzmienie, jaka$ nostalgia i gtos
aktora powodowaty, ze stuchali z uwaga.

Spotkanie z Lechem Dyblikiem, zapoczatkowato cykl
dziatan przewidzianych na ten rok szkolny 23 wrzesnia
uczniowie klas Il wzieli udziat w warsztatach
profilaktycznych dotyczgcych narkomanii. Planowana jest
takze kolejna akcja przygotowywana przez pedagoga
szkolnego Hanne Penz, ktéra co roku organizuje 3-dniowe
imprezy tego typu (np. ,Zielone $wiatto dla kultury jezyka”,
,Stop! przemocy i agresji’). Lech Dyblik trafif do
Gimnazjum w Brynku dzieki pomocy pani Teresy
Checinskiej — petnomocnika wojta do spraw rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Eleonora Krywalska
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PIKNIK ANTYPOZAROWY

20 wrzesnia na polanie przy siedzibie nadlesnictwa
Brynek odbyt sie piknik pod nazwa ,Las to wspdlnota
roslin i zwierzat. Chron go przed Pozarem”. Gléwnym
celem pikniku bylo pokazanie stuzb ratowniczych,
czyli strazy pozarnej i Smiglowca w akcji gaszenia
pozaru. W pokazie wziely udziat jednostki ratownictwa
techniczno-medycznego, nalezace do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego z terenu powiatu
tarnogorskiego.

Licznie przybyli mieszkancy okolicy wystuchali kroétkiej
prelekcji na temat pozaréw lasu i ich gaszeniu, ktorg
przeprowadzit przedstawiciel PSP z Tarnowskich Gor.
Zapoznali sie tez ze sprzetem potrzebnym podczas
gaszenia pozaréw nie tylko laséw, ale réwniez podczas
wypadkéw drogowych — gaszenia ptongcego samochodu
oraz uwalniania poszkodowanych z  samochodu.

Najwiekszg atrakcjg byt pokaz s$migtowca z technikg
nabierania wody ze zbiornika. Strazacy przygotowali
réwniez park linowy, na ktorym mozna bylo sprawdzi¢
swojg kondycje fizyczna.

_ o e TR Fot..
Na polanie zorganizowano kuchnie polowg, gdzie mozna
byto zakupi¢ i zjesS¢ ciepty positek oraz rozgrza¢ sie cieptg
herbatkg czy kawa. Sadzac po komentarzach
zgromadzonej publiki, nie byt to ostatni tego typu piknik

strazacki w naszym nadlesnictwie.

oprac. Katarzyna Kryszkiewicz, Adam Mazur

PALACOWYM SZLAKIEM

Nowy rok szkolny Szkota Podstawowa w Tworogu
rozpoczeta od realizacji projektu edukacyjnego pt.
,Sladami dawnych siedzib magnackich  powiatu
tarnogoérskiego i okolic’. Do udzialu w przedsiewzieciu
placowka zaprosita takze ucznidw Szkoty Podstawowej
w Wojsce. Celem projektu byto zapoznanie ucznidw
z zastuzonymi dla ziemi $lgskiej rodami magnackimi:
Donnersmarck, von Koschutzki, Wrochem i Ballestrem
oraz ich siedzibami, a tym samym ukazanie historii
naszego regionu. Catos¢ projektu sfinansowana zostata

przez Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne  Niemcow
Wojewddztwa  Slagskiego, a z ramienia  szkoty
koordynowana byta przez nauczycielki  jezyka

niemieckiego — Anne Lipka-Zanozik i Anne Wasilewskag
oraz nauczyciela dziedzictwa kulturowego — Jézefa Ziaja.

14

Foto. Przy wejsciu do SP w Tworogu znajduje sie wystawa zdje¢
wykonanych podczas wycieczKi przez uczniow.

W czasie wycieczki, zorganizowanej 20 wrzesnia,
uczniowie zobaczyli patace w Brynku, Rybnej i Nakle
Slgskim, Dom Kawalera w Swierklancu, zamek w Starych
Tarnowicach oraz patac w Plawniowicach, a zwiedzajac
ich wnetrza, zapoznali sie z ich historig, stylem
i architekturg. Jak méwi Jozef Ziaja — najwieksze wrazenie
robi dzi$ odbudowa zamku w Starych Tarnowicach i patacu
w Plawniowicach, zwtaszcza ze wiekszos¢ tych obiektéw
byta zaniedbana lub celowo niszczona. Jak dodaje Pan
Ziaja — chcielismy uzmystowi¢ uczniom, ze obiekty te dalej
,2Yja" i wystepujg w zupetnie nowych rolach — Rybna
i Ptawniowice jako centra koncertowe, zamek w Starych
Tarnowicach to dziatajgce dzis Centrum Sztuki i Rzemiosta
Dawnego, natomiast patac w Nakle Slgskim stanowi
Centrum Kultury Slgskiej z, miedzy innymi, galerig

malarstwa  nieprofesjonalnego.  Podczas  wycieczki
uczniowie, postugujac sie technikg cyfrowg,
dokumentowali zwiedzane miejsca. Drugim etapem

projektu jest wystawa zrobionych zdje¢ oraz konkurs,
w czasie ktérego uczniowie odpowiada¢ bedg na pytania
dotyczace historii zwiedzanych obiektow.

Dyrekcja Szkoty Podstawowej w Tworogu sktada
serdeczne podziekowania Panu Bertoldowi Kubitzy za jego
starania, zyczliwosé, wsparcie finansowe oraz otwartosé
na potrzeby szkoty i uczniow.

Hanna Paweftczyk

DZIALKI NA SPRZEDAZ

Wojt gminy Twordg dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. 102/2010 poz.651
ze zmianami)informuje:

W siedzibie Urzedu Gminy w Tworogu przy ul. Zamkowej
16 na okres 21 dni od dnia 10.10.2013 r. zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci gruntowych
przeznaczonych do sprzedazy:

— dziatki potozone sg w miejscowosciach: Twordg, Wojska
i Boruszowice.

Wszelkich informaciji udzielajg pracownicy Urzedu Gminy
Twordég pod numerem telefonu 32 285-74-93 wew. 42.
Pelna tres¢ wykazu zostata umieszczona na stronach
internetowych Urzedu Gminy: www.tworog.pl
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ROZPOCZYNAMY NOWY SEZON
SPORTOWY!

30 wrzesnia w Szkole Podstawowej w Tworogu odbyt sie
finat gminny sztafetowych biegéw przetajowych dziewczat
i chtopcow.

W kategorii dziewczat:

| miejsce — Szkota Podstawowa w Boruszowicach
Il miejsce — Szkota Podstawowa w Tworogu

[ll miejsce — Szkota Podstawowa w Wojsce

W kategorii chfopcow:

| miejsce — Szkota Podstawowa w Tworogu

Il miejsce — Szkota Podstawowa w Wojsce

Il miejsce — Szkota Podstawowa w Boruszowicach

Zwyciezca reprezentowat naszg gmine w finale powiatu
tarnogérskiego, ktory takze rozegrano w tworoskiej szkole
2 pazdziernika.

Powiatowe Biegi Przetajowe przyniosty kilka powodéw do
dumy. Dziewczeta z SP w Boruszowicach oraz chiopcy
z SP w Tworogu zdobyli | miejsce! Z kolei dziewczyny

z Gimnazjum w Brynku zajety Il miejsce w swojej kategorii
wiekowej.

Foto. Choc¢ temperatura powietrza nie rozpieszczata, na boisku szkolnym
w Tworogu byto gorgco, a emocji sporo. Zawodnicy, po porzadnej
rozarzewee dali 7 fiehie wszvstko

W TROSCE O CZYSTOSC

27 wrzesnia uczniowie klasy Il ¢ wraz nauczycielkg biologii
panig K. Bagk oraz wychowawczynig panig E. Krywalskg
wyruszyli ,sprzata¢ Swiat”. W tym roku szkolnym
gimnazjalisci realizujg miedzy innymi projekt edukacyjny
pn. ,Polska pieknieje dbam o czystos¢ mojej
miejscowosci”.  Celem projektu jest uwrazliwienie na
porzgdek i czysto$¢ otoczenia oraz wdrazanie miodziezy
do dziatan, takich jak segregacja $mieci i odpaddw.
Opiekunem projektu jest pani K. Bgk. SprzataliSmy las przy
drodze z Tworoga do Brynka. SegregowaliSmy smieci do
osobnych workow, ktére dostarczyt ZUK w Tworogu.
Pomimo swojej nazwy, ,sprzatanie swiata’, moze by¢
dobrg zabawg. My bardzo szybko posprzataliSmy
wyznaczony rejon. Niestety, stwierdzilismy, ze ludzie nie
majg szacunku do przyrody. W lesie znalezliSmy czesci od
telewizoréw, butelki, opakowania, opony, a nawet obrusy
i skarpety.
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Przy tej krotkiej trasie zebralismy 10 workéw réznych
Smieci, z czego 3 zapetnity butelki po alkoholu. To smutne,
ze niszczymy wiasne srodowisko. Ludzie myslg, ze jesli
wyrzucg jeden papierek po cukierku, to niczemu to nie
zaszkodzi. Ale jesli kazdy z nas, wyrzuci cho¢ jeden
papierek, to zbiera sie ich cata masa i nasza planeta
zostaje zanieczyszczona.

Natalia Warzecha, Marta Badura z kl. Il ¢
Gimnazjum w Brynku

Zt OTE GODY

»Przyrzekam, ze uczyni¢ wszystko, aby nasze
matzenstwo bylo zgodne, szczesliwe i trwate”. Takie
stowa wypowiedzieli w dniu swego slubu. W tym roku
Swietowali zlote, diamentowe, a nawet zelazne gody, Ci
ktorym udato sie przetrwa¢ prébe czasu. W czwartek
26 wrzesnia w siedzibie Urzedu Stanu Cywilnego
w Tworogu odbyla sie uroczystos¢ z okazji
diugoletniego pozycia matzenskiego.

Spotkanie jubilatéw poprowadzita kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego — Irena Kocurek, ktorej towarzyszyli wéjt gminy
Eugeniusz Gwozdz, przewodniczgca Rady Gminy Maria
tukoszek oraz skarbnik gminy Renata Krain, ktorzy ztozyli
parom gorgce zyczenia. Jubilaci, ktdrzy obchodzili ztote

gody otrzymali z rgk wdéjta ordery Prezydenta
Rzeczpospolitej  Polskiej za  dtugoletnie  pozycie
maizenskie.

50 lat temu w zwigzek matzenski wstapili:

Anna i Jan Gawlik, Zdzistawa i Tadeusz Jozwiak, Inga
i Krystian Kampka, Maria i Lotar Kandzia, Edeltrauda i Jan
Kaschuba, Renata i Werner Knopp, Ingeborg i Egon Kotz,
Helga i Jerzy Nowak, Lisbeth i Jozef Pastuska, Gizela
i Horst Pogodala, Krystyna i Stefan Pradellok, Elzbieta
i Jozef Pszczota, Anna i Ryszard Pustelnik, Teresa i Jozef
Samol, tucja i Jan Sander, Kazimiera i Jozef Tabak,
Elfryda i Henryk Wrzeciono, Gerard Dziemba, Matgorzata
Pysik. Elzbieta i Jozef Ciongwa obchodzili diamentowe
gody, z kolei panstwo Kwas$niok doczekali sie 65. rocznicy
swojego Slubu.

Zdjecia z uroczystosSci na naszej stronie internetowej
www.twg-kurier.pl.




TWG KURIER - NA BIEZACO

Foto. Jubilaci otrzymali z rgk wéjta Eugeniusza Gwozdzia ordery
Prezydenta Rzeczpospolitei Polskiei.
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$ ?
WYPADEK? KOLIZJA? ZOSTALES BEZ SAMOCHODU?

IALES?TLUCZKE"
MI
BEZPLATNE AUTO ZASTEPCZE

SPRAWCY!
OPLACANE Z POLISY OC
VI I IIIIE

Kto$ uszkodzit Twoje auto? Zostates bez samochodu?
Jedli tylko nie z Twojej winy, to przystuguje Tobie
bezptatnie auto zastepcze optacane z polisy OC sprawcy!
Skorzystaj z naszej pomocy!

BEZ RYZYKA, BEZ KAUCJI, BEZ OPLAT, BEZ LIMITU KILOMETROW
AUTO PODSTAWIAMY W DOGODNE MIEJSCE

NOWE BEZPIECZNE AUTA BOGATO WYPOSAZONE W M.IN.:
» KLIMATYZACJE B ELEKTRYCZNE SZYBY
 RADIO CD, MP3  # CENTRALNY ZAMEK

NA\WSZELKI WYPADEK
FZAPISZATEN[NUMER\W/SWOIM|TELEEONIE:]

B92-112-001

wwwAlkteZastepczepl




