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Miesiecznik samorzadowy
Gminy Twordég

TUTAJ NAS ZNAJDZIESZ

TWOROG
G.S. Twordg
ul. Zamkowa 45

TWOROG
Piekarnia tubowski
ul. Zamkowa 37

HANUSEK
,Dzelfa” S.C.
ul. B. Chrobrego 16

BRYNEK
Husqvarna
ul. Tarnogorska 7a

POLOMIA

Sklep Spozywczy ,MART”

ul. Bytomska 64

WOJSKA

ul. Powstancéw SI.
Sklep Spozywczo-
Przemystowy

BORUSZOWICE
ODIDO
ul. Nowy Swiat 2

NOWA WIES TW.

Sklep Spozywczy
ul. Wiejska 61

KOTY
Mini Market ,Mix”
ul. Potepska 2

Na stodko, na wesoto, tanecznym
krokiem — w naszej gminie jest
wiele pomystbw na pozegnanie
karnawatu. \E! zdjeciach
przedszkolaki z Boruszowic,
usmiechniete uczestniczki Babinca
oraz mieszkancy Wojski podczas
zabawy ostatkowe;.

CO JESZCZE
W WYDANIU?

Historia matzenstwa z Nowej
Wsi Tworoskiej, ktore adoptowato
dwojke dzieci z Afryki. Czym jest
Adopcja Serca?

O tym na str. 6.

Gmina Twordg to prawdziwy
raj dla seniorow! Nie wierzycie?
Dowdd na str. 7.

Wraz z poczatkiem marca
uprzatnieto nasze lasy. O akcji
przeczytacie na str. 9.
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Grupa ,Bajkusie” z Przedszkola w Tworogu przygotowata program artystyczny dla KREACJA_
senioréw. Poczagtkowo byt adresowany do bab¢ i dziadkéw, ostatecznie dzieci wystgpity tukasz Krain
réwniez dla Pan z Kota Gospodyn Wiejskich w Tworogu (8 lutego) oraz miejscowego Kota
Emerytéw i Rencistéw (10 lutego na sali posiedzeniowej Urzedu Gminy). Mali artysci MECENAT

sprawili wszystkim mnéstwo radosci. Zobaczcie nasze fotki na twg-kurier.pl Grazyna Chmiel
dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
PACZKI I FAWORKI!

16 lutego przedszkolaki z Boruszowic WYDAWCA

obchodzity Ttusty Czwartek. Kreatywne H 0‘ GMINNY
\)

Panie nauczycielki zainscenizowaty I Q ,
tekst Marii Kownackiej pt. ,Pgczki & ; OSRODEK
i faworki u babci Honorki”. Podczas zaje¢

dzieci poznawaty ostatkowe zwyczaje, \ & KULTURY
ogladaty zdjecia faworkow, pgczkéw oraz J W TWOROGU
innych smakotykéw, zwigzanych z tym

wydarzeniem. Natomiast w ramach zaje¢

plastycznych, dzieci wykonaty apetyczne pRUK

paczki z papieru i posypki. Nie obyto sie bez

degustacii stodkich, pachnacych paczkow. fOto I d ru k pl

BIOVITA
s UNIWERSALNA
s

PNTISHIHINT v

W sprzedazy ziemia ogrodnicza

* uniwersalna ) ‘
* kwiatowa L e
* do kwiatéow balkonowych TR

* do iglakéw

* do warzyw

* substrat torfowy

* nawozy ogrodnicze, trawnikowe, wapna nawozowe

Q@ ul. Wspdlna 1
42-690 Brynek

(. 880154 427
www.paszedudek.pl

pasze - koncenfra’ry - zboza punk.dudek@gmail.com

Godziny otwarcia: Pon-Pt 8:00-16:00, Sob 8:00-12:00
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12 pazdziernika, gdy juz wszystko w Tworogu byto przygotowane na przyjecie Turkow, zarzagdca Schreyer otrzymat od Landrata
z Gliwic wiadomosé, iz nastepnego dnia poselstwo tureckie przybedzie do Tworoga. Schreyer chcac sobie troche odpoczaé po
wzmozonych przygotowaniach do przyjecia obcych gosci, a takze po to, aby zwiekszy¢ swojg wiedze o nich, zaprosit do siebie
miejscowego ksiedza, nauczyciela i soltysa.

Owczesnym proboszczem parafii
kotowsko—tworogowskiej byt ks. Andrzej
Zanner. Czestujgc przybylych na zamek
gosci piwem, zarzadca poprosit plebana,
aby opowiedziat mu troche o poczatkach
wiary muzutmanskiej, co tez ten uczynit. Gdy
ksigdz Zanner skonczyt swoje opowiadanie,
Schreyer zwrécit sie do nauczyciela,
pytajac go, dlaczego jest on taki smutny.
Nauczyciel, ktéry byt widocznie Polakiem
(prawdopodobnie Mathias Zwolanowski)
oznajmit, iz styszat od dragona z Gliwic,
ze krol Prus wydat rozkaz, aby wszyscy
nauczyciele na Slagsku, nieznajacy jeszcze
jezyka niemieckiego, w przeciggu dwoch lat
sie tego jezyka nauczyli, gdyz w przeciwnym
razie, zostang zwolnieni ze swego urzedu.
Byto to ewidentne nawigzanie do ustaw
germanizacyjnych wprowadzonych w 1763
roku przez Fryderyka Wielkiego.

Podczas gdy w Tworogu rozmawiano
0 majgcych przyby¢ tam gosciach, na
granicy prusko—polskiej, na rzece Brynicy
za Tarnowskimi Goérami, major Pirch
wraz ze swoim oddziatem, czekat na
delegacje tureckg. Ta spozniata sie juz
0 6 dni, co w tamtych czasach nie byto
jednak niczym dziwnym, gdyz drogi byty
bfotniste i piaszczyste, o licznych koleinach,
co znacznie utrudnialo poruszanie sie
po nich. Podrézujgc powozem konnym,
obcigzonym ok. 1,5 tony, robiono
ok. 5 km na dzien. Oproécz kilku szwadronéw
brunatnych huzaréw, artylerii i piechoty
z Kozla, ciezkiej jazdy z Raciborza
i Opola, na granicy zgromadzili sie sottysi
i burmistrzowie powiatu bytomskiego. Na
przylegtym pagorku, nad samg granica,
staty armaty skierowane w kierunku Polski.

13 pazdziernika na horyzoncie pojawity
sie wreszcie tabory tureckie. Na pruskiej
ziemi, przywitaty ich salwy wystrzelone
z ustawionych armat, po czym major Pirch
z  przybocznymi  Zotnierzami  ruszyt
w kierunku gosci, aby przywita¢ ich w
imieniu krola Fryderyka Il. W sze$ciokonnej
przepieknej karocy siedziata gtéwna postac

catego tureckiego poselstwa — Achmed
Ibrahim Resmi Efendi. Po obustronnym
przywitaniu nastgpita wymiana wozdéw
i koni, po czym wojsko polskie wsrdd
akompaniamentu trebaczy, ruszyto
z powrotem do swojego kraju. Teraz na
przodzie catej delegacji ustawili sie pruscy
husarze. Za nimi jechato konno dwudziestu
czterech zotnierzy tureckich.

Orszak dyplomatyczny tworzyty:
szesciokonny powoz poselskiego
intendenta Ahmeda Efendiego, przy ktérym
siedziat skarbnik oraz siostrzeniec Ahmeda;
szesciokonna karoca posta  suttana,
otoczona teraz pruskimi oficerami z majorem
Pirchem na czele oraz deputowanymi

powiatu bytomskiego; szesciokonny
powoz Imana Efendiego — duchownego
muzutmanskiego; szesciokonna karoca
sekretarza Abduraina Efendiego;

czterokonny powdz Kiachiwa Efendiego
— zarzgdcy domowego Ahmeda; czwoérka
Feisulaha Efendiego odzwiernego
i Silikdera Agassy — giermka; powoz
z bagazami Kary Mehmeta Konakciego,
kwatermistrza, ktéry juz przed orszakiem
udat sie do Tworoga; osiem czworokonnych
wozow z podarunkami dla kréla pruskiego,

za ktorymi jechat Hasseki towczy
padyszacha, ze swoimi koniuszymi, ktorzy
prowadzili konie w podarunku dla kréla;
7 czworokonnych wozéw z bagazami
poselstwa; dwa czworokonne  wozy
z kuchnig tureckg oraz dwudziestu trzech
konnych wozéw z innymi osobami. Na
koncu catego orszaku jechat Zyd — kupiec
turecki z innymi trzema Zydami, za ktérymi
jechata husaria pruska, zamykajgca dtugi
orszak.

Caty konwoj ruszyt w kierunku Tarnowskich
Gor, w ktorych to ludzie zywili nadzieje,
iz tak zacni goscie przenocujg w ich
miescie. Nic z tego jednak nie wyszto, gdyz
dyplomaciji tureckiej zalezato na czasie,
wiec przejechali szybko przez miasto, aby
dotrze¢ jak najpredzej do Tworoga.

Michat Dramski
C.d. w kolejnym wydaniu.

Zdjecie powyzej — wycinek z parafialnej
ksiegi chrztow z 1765 roku, potwierdzajgcy
autentycznosc¢ Josepha Schreyera.
W 1763 roku wymieniona zostata jego zona
Julianna, jako ,Capitanea” de Tworog, czyli
zona naczelnika z Tworoga.

Foto. Przejscie graniczne na rzece Brynicy pomiedzy Swierklaricem i Niezdarg na
poczatku XX wieku.
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WODZENIE NIEDZWIAEDZIA

18 lutego w Wojsce zgodnie z wiekowg tradycjg zorganizowano Bery. Zwyczaj wodzenia niedzwiedzia jest organizowany pod
koniec karnawatu i taczony z zabawa ostatkowa, na ktérej dokonuje sie rytualnego unicestwienia zta — uosabianego przez
niedzwiedzia. Zanim jednak Mis zginie, przez caly dzien bierze udziat w wygtupach w towarzystwie wesolej ferajny. A wszystko

zaczyna sie wraz z pianiem koguta...

Juz od 4 rano w remizie strazackiej
w Wojsce palito sie $wiatto. Uczestnicy
Beréw nie mogli pozwoli¢ sobie na
leniuchowanie. W koncu trzeba byto
L2ubra¢” misia. — To bardzo pracochtonne
i czasochtonne — wyjasniajg uczestnicy
zabawy. — U nas to sig robi tak, jak nalezy.
Nie kupujemy gotowych kostiumoéw. Krecimy
powrésta wiasnymi rekami. Zajeto nam
to ok. dwoch dni. W sobote juz z samego
rana stomiane fragmenty mocujemy na
naszym koledze. Co roku kto$ innych petni
te role — wyjasniajg. Tym razem ,koziem
ofiarnym” zostat Pawet Tarnowski. — Pot

roku céwiczytem, zeby unies¢ ten ciezar
— stwierdzit rozbawiony. Zarty, zartami,
ale nikomu nie ma do $miechu, gdy musi
na swoich barkach unies¢ kilkadziesigt
kilograméw (nawet 30 kg!) przez kilkanascie
godzin. Samo ubieranie jest solidnym
treningiem cierpliwosci, zajmuje bowiem
kilka godzin. Ok. godz. 9 Ber z wesotymi
kompanami wyruszyt w droge. Odwiedzat
domostwa i tanczyt z gospodyniami,
a jego towarzysze piatali figle i zapraszali
na wieczorng zabawe.

Po catym dniu wedrowania od domostwa
do domostwa ekipa wrdcita do remizy,
by osgdzi¢ misia — wcielenie wszelkiego
zta. Zastrzelony przez mysliwego padt na
srodek sali. Jego krew zostata widowiskowo
wypompowana, a nastepnie wypita przez
cztonkéw korowodu. Rytuat jak co roku ma

zapewni¢ mieszkancom wsi ochrone przed
nieszczesciami i niebezpieczenstwami.
Stomiane powrésta zostaty nastepnie
spalone. Mieszkancy wsi bawili sie do
péznych godzin nocnych na ostatkowej
zabawie. Wsroéd nich znalazio sie sporo
0s6b w strojach karnawatowych, ktérych

nagrodzono (upominki ufundowat GOK
w Tworogu).
Wodzenie niedzwiedzia jest

organizowane gtéwnie przez OSP w Wojsce
przy wspoipracy zainteresowanych 0sob,
soltysa i rady soteckiej. Organizatorzy
Beréw dziekujg mieszkancom Wojski za
zaangazowanie, udzielong pomoc i wparcie
w przygotowaniu tegorocznej zabawy.
Fotorelacje z przygotowan wodzenie
niedzwiedzia, jego przebiegu i wieczornego
finatu znajdziecie na stronie twg-kurier.pl

ROSENMONTAG W TWOROGU

Mniejszos¢ Niemiecka z Tworoga
zakonczyta karnawat obchodami
zapustnego poniedziatku (,Rosenmontag”).
Co to takiego? w Niemczech
to  kulminacyjny moment karnawatu
i jednoczesnie ostatnia okazja do szalenstw.
W duzych miastach takich jak Kolonia, czy
Dusselfdorf organizowane sg niezwykle
widowiskowe pochody z platformami
petnymi przebierancow. Jest gtosno, gra
muzyka, a w tlum rzucane s3g stodycze.

4

Czionkowie DFK spotkali sie 20 lutego w
bardzo rozrywkowych nastrojach. Przy
kawie i poczestunku ogladali niemieckie
korowody, a potem ruszyli do tahnca. —
Staramy sie kultywowa¢ wazniejsze,
niemieckie tradycje. Rosenmontag do nich
nalezy. Jest to dla nas okazja do integracji
i dobrej zabawy. W Tworogu ten zwyczaj
byt praktykowany jeszcze przed Il wojng
Swiatowg — mowi przewodniczacy Kota,
Bertold Kubitza.

twg-kurier.pl




COVART - PIATA ODSLONA

W Urzedzie Gminy w Tworogu mozemy
podziwia¢ kolejng wystawe prac w ramach
projektu COVART. Tym razem autorka
wystawy, Anna Spaleniak, opowie nam psie
historie. W krotkich obrazowych opisach
pokazuje m.in. psich sportowcow, psa, ktory
pomaga w szkoleniu innych pséw, psiego
championa, psa bohatera, psig miniaturke
do kochania, a nawet psa, ktoéry zrobit
powiesciopisarska kariere.

Na wystawe ,Historia zapisana w psich
oczach” sktada sie 10 portretdw pséw,
ktére pokazujg jak rozne bywajg psie losy.
Zobaczymy na niej psy schroniskowe ze
Schroniska z Miedar: samotne, ktére wcigz
czekaja, ale tez te, ktore sie nie doczekaty...
Bo zycie psa bywa rézne.

Autorka przyznaje — Malarstwem
i rysunkiem zajmuje sie chyba od zawsze, ale
czesciej i powazniej to jednak od wybuchu
pandemii. Po prostu miatam wiecej czasu
i wrécitam do dawnego hobby. Z poczatku
malowatam pejzaze akwarelowe. Potem
kupitam pierwszy tablet graficzny i zaczeta
sie przygoda z malarstwem cyfrowym
— digital painting. Pani Ania najbardziej
lubi malowaé zwierzeta, w szczegdlnosci
psy. — Oczywiscie mdj pies Ivar jest moim
gtdbwnym modelem, ale czesto maluje tez
portrety pséw moich znajomych i przyjaciot
lub psy schroniskowe.

Anna Spaleniak maluje réwniez portrety
pupili na zamowienie. Wiecej prac jej
autorstwa mozna zobaczy¢é na profilu
FB oraz Instagramie Anna Spaleniak
Art. Zachecamy gorgco do odwiedzenia
wystawy.

KONKURS
LITERACKI

Zapraszamy do udziatu
w XI Ogolnopolskim Konkursie Literackim

Szkota Podstawowa w Boruszowicach
i Szkota Podstawowa im. Powstancow
Slgskich w Tworogu oraz Gminny
Osrodek Kultury w Tworogu zapraszajg
ucznidw szkoét podstawowych do udziatu
w XI Ogdlnopolskim Konkursie Literackim
zatytutowanym: ,To, co wazne. M¢j gtos
w sprawie wartosci”.

Organizatorzy konkursu oczekujg od
uczniow szkét podstawowych wiasnych
refleksji o tym, co w zyciu kazdego
cztowieka istotne, wartosciowe; o trudnych
wyborach, o zwyciestwach nad stabo$ciami,
0 godnosci, pasji, marzeniach i szczesciu.
Ta Xl edycja Konkursu ma wymiar
szczegolny — wigczona zostata w obchody
roku jubileuszowego stulecia istnienia szkoty
polskiej w Boruszowicach. Uroczystosé
podsumowania Konkursu bedzie potgczona

z podsumowaniem przedsiewzie¢ roku
jubileuszu.
Regulamin Konkursu na

zspboruszowice.szkolna.net

BABY ACH TE BABY...

16 lutego, w Tlusty Czwartek na sali widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury
w Tworogu bylo stycha¢ gwar, smiech i muzyke! Jak tradycja nakazuje, nie
zabraklo stodkich paczkow, ktore uczestniczki zabawy szybko spality na parkiecie.
W jubileuszowym, pietnastym Babincu wzieto udziat ponad sto mieszkanek naszej

gminy.

Powitali ich jedyni uprzywilejowani
mezczyzni: wojt gminy Eugeniusz Gwdézdz,
wicewojt Lukasz Ziob oraz wesoty wodzirej
(dla przyjaciét Rudi).

W tym roku o oprawe muzyczng zadbali
artysci z Agencji Moc.Art z Krakowa, ktorzy
zaprezentowali program ,Babe zestat B6g”
sktadajgcy sie ze znanych i skocznych
coverow  polskiej muzyki. Wokalistki

Spiewaly dla kobiet o kobietach, a nasze
Panie nie pozwolily sie dtugo prosi¢ do
tanca.

Pokazaly fantastyczng kondycje

i wielki apetyt na zabawe! Szalenstwa na
parkiecie kontynuowaly z DJ-em Ricardo.
Wydarzenie  wspoétorganizowane  przez
GOPS w Tworogu.

— ,Babiniec” jest organizowany od 15.
lat. To kawat czasu. Drogie Baby dziekujemy
za to, ze co roku wracacie na nasz parkiet! —
mowi dyrektor GOK-u Grazyna Chmiel.

Poczgtkowo impreza byta organizowana
z okazji Dnia Kobiet. Jednak ochota na
tance spowodowata przeniesienie zabawy

twg-kurier.pl

na koniec karnawatu. Od 2014 r. impreza

organizowana jest z okazji ostatek.
Dzieki temu Panie majg przestrzen do
szalenstw na parkiecie. Z czasem utrwalit
sie staly termin, czyli Thusty Czwartek.
Na naszej stronie twg-kurier.pl zamiescilismy
kilka archiwalnych zdje¢ z minionych lat
oraz galerie z tegorocznego "Babinca".



ADOPCJA NA ODLEGLOSC

Na komodzie stojg oprawione w ramki rodzinne fotografie. Na nich synowie z rodzinami i wnuki matzenstwa z Nowej Wsi
Tworoskiej. — Wolimy pozosta¢ anonimowi, bo w tej opowiesci nie chodzi o nas, a nasze adopcyjne dzieci — wyjasniajg, wskazujac
dwie fotografie uzupetniajace rodzinng galerie. Wida¢ na nich chtopca z Kamerunu i nastolatke z Wysp Zielonego Przyladka. Jak to
sie stato, ze rodzina z gminy Tworég powigkszyta si¢ o dwojke dzieci z Afryki?

— Wiedzielismy, jaka sytuacja panuje
w wielu regionach Afryki i zastanawiali$my
sie z mezem, jak mozemy pomoc. Pewnego
razu, wsrod ulotek lezgcych w koscielnym
przedsionku w Tworogu, natrafilismy na
gazete ,Echa Afryki". Tam przeczytalismy
o Adopcji Serca. Idea siostr Klawerianek
bardzo nam sie spodobata. Polega na
finansowym wsparciu konkretnego dziecka
z najubozszych rodzin. Nasze datki
pokrywajg koszty edukacji oraz zapewniajg
petnowartosciowy positek. NawigzaliSmy
kontakt z misjonarkamii zaich posrednictwem
od kilku lat wpieramy obszary objete misjami
— mowi adopcyjna mama.

Regularne  wptaty na  adopcyjne
dziecko — tgcznie 750 zt rocznie -
w zupetnos$ci wystarczajg na pokrycie
edukacyjnych potrzeb. W Polsce, w skali
roku, nie jest to duza kwota. Trzymiesieczne
koszty zajec popotudniowych dla

Foto. Christoph urodzit sie w 2011 r. w
Djouth w Kamerunie. Od pieciu lat moze
sie ksztafci¢ dzieki Adopcji Serca, w ktorg
zaangazowata sie para z Nowej Wsi
Tworoskiej.

dzieci wyczerpujg te pule pieniedzy.
W 2018 r. para z Nowej Wsi Tworoskiej
adoptowata Christopha, wowczas
siedmioletniego chtopca z Kamerunu. — Juz
piec lat jest z nami. Co jaki$ czas otrzymujemy
aktualne zdjecie, jego listy, obrazki ilustrujgce
wioske. Dzieki temu mozemy $ledzi¢ jak
sie zmienia, jak ros$nie. To nas bardzo
cieszy — mowig adopcyjni rodzice. Chtopiec
mieszka w wiosce oddalonej o ok. 40 km
od wigkszego miasteczka, w ktérym mozna
zrobi¢ zakupy. Nie ma komunikacji miejskiej,
aby odwiedzi¢ sklepy, trzeba iS¢ pieszo.
Jednak niewielu mieszkancéw decyduje
sie na karkotomng wyprawe, bo po prostu
brakuje im pieniedzy. Utrzymujg sie z tego,
co uro$nie na ich ziemi. Rodzina Christopha
zyje ze zbiorow mango, grzybow i przypraw.
Dzieki Adopcji Serca Christoph mogt pojsé do
szkoty. — Jest wzorowym uczniem, cieszy go
nauka i docenia jg — méwig z dumg adopcyijni
rodzice. Christoph jest jednym ze 150 dzieci z
Kamerunu, ktérym pomagajg polskie rodziny.

W 2021 r. rodzina z Nowej Wsi Tworoskiej
postanowita adoptowac¢ jeszcze jedno
dziecko. — Maz chciat cérke no i mamy —
moéwi adopcyjna mama. — Ma na imie Luceila
i pochodzi z Wysp Zielonego Przyladka,
mieszka na wyspie Santo Antao, gdzie ze
wzgledu na potozenie geograficzne i surowy
klimat panuje skrajna bieda. Obecnie jest
uczennicg liceum. Pigknie rysuje.

To, co wyrdznia ,Adopcje serca” to forma,
ktéra umozliwia nawigzanie wieloletniej relac;ji
z wybranymi dzieémi z biednych obszarow
Swiata. — Nie mozna tego traktowac jak
sezonowy kaprys, zachcianke, impuls. To jak
wychowanie wtasnych dzieci. Trzeba do tego
podejs¢ odpowiedzialnie. Mie¢ $wiadomos¢,
ze od naszej konsekwencji zalezy, czy
te dzieci bedg mie¢ fundusze na nauke,
a dzieki temu szanse na lepszg przysztoSc.
To wieloletnie zobowigzanie i inwestycja
w miodego cztowieka. Mamy z tego ogromng
rados¢, satysfakcje. Cieszymy sie, ze

twg-kurier.pl

Foto.S. Gabriela na misjach w Kamerunie.
Siostry Klawerianki prowadzg Adopcje
Serca juz 15 lat! Na temat ich dziatnosci
mozecie przeczytac na profilu "Adopcja
Serca" na Facebooku. Znajdziecie tam
m.in. zdjecia ilustrujgce zycie
w Afryce. Zainteresowanych Adopcjg
Serca odsytamy do Zgromadzenia Siostr
Misjonarek $w. Piotra Klawera,
telefon: 696 402 952,
mail: klawer.adopcja@gmail.com
mozemy pomdc, a wdzigcznosé tych dzieci
jest naprawde wzruszajgca — przyznaje
adopcyjny tata. — Nie mamy milionow, ale
mamy wystarczajgco duzo, by modc sie
z kim$ podzieli¢. Zdajemy sobie sprawe, ze
sg na swiecie miejsca, w ktoérych jedzenie
i edukacja sg przywilejem zarezerwowanym

dla garstki dzieci — dodaje mama.

Matzonkowie
zarazili

cieszg
ideg Adopcji Serca
syna, ktére tez zdecydowat sie na
wziecie pod swoje skrzydta jednego
dziecka. — Moze zarazimy wiecej 0sob?
Wiecej na temat Adopcji Serca przeczytacie
na stronie: adopcjaserca.pl.

Zdjecie powyzej: Na pierwszym planie
Luceila, w tle obrazki narysowane przez
adopcyjne dzieci. Takie prezenty to dla
adopcyjnych rodzicow najpiekniejsze
podziekowanie.

sie, ze
swojego
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NASZA GMINA MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM

Gmina Tworég to raj dla seniorow?
Z pewnos$cig to miejsce przyjazne seniorom,
w ktérym dobrze i dlugo sie zyje. Odsetek
osob starszych okazat sie na tyle wysoki
w stosunku do ogodlnej liczby mieszkancow
gminy, ze zdofat zainteresowac telewizje.
W lutym przewodniczgca Klubu Senior+,
Natalia Frgczek oraz aktywny senior, Bertold
Kubitza byli go$¢mi programu ,Senior na fali”
emitowanym w TVP Katowice.

.Senior na fali” to cykl programow
poswiecony osobom powyzej 60. roku zycia,
w ktéorym jest mowa o zdrowiu, jakosci
zycia, aktywnos$ciach, bezpieczenstwie
i oczywiscie dtugowiecznosci. — To byta
ekscytujgca, pouczajgca przygoda. Mielismy
okazje zobaczy¢ od kuchni, jak wyglada
produkcja telewizyjna. ZostaliSmy bardzo
dobrze przyjeci. Panowata Zzyczliwa, mita
atmosfera — méwi Natalia Frgczek. Emisja
programu miata miejsce 26 lutego. Program
udostepniliSmy na stronie twg-kurier.pl.

Tematem rozmowy byt wysoki
wspétczynnik senioralny w gminie Twordg.
Na co zwrdcili uwage nasi seniorzy? Przede
wszystkim na ogromne mozliwosci, jakie daje
gmina pod wzgledem lokalizacji i dziatan na

rzecz aktywizacji oséb starszych.

— W Tworogu mamy mnostwo zieleni.
Ponad 70 proc. Gminy stanowig lasy,
a kontakt z naturg to dobry sposéb na
stres, pomaga oczysci¢ umyst, ale réwniez
dotleni¢ sie i utrzymac¢ kondycje. Wiele oséb
ma przydomowe ogrodki. Uprawa warzyw
i owocow jest formg spedzania czasu na
Swiezym powietrzu i Swietnym sposobem na
zdrowg diete. Lokalizacja gminy w "zielonych
ptucach Slgska" jest jej ogromng zaletg
i moim zdaniem ma realny wplyw na jakos¢
zycia seniorbw — moéwi Bertold Kubitza,
senior po osiemdziesigtce udzielajgcy sie
spotecznie m.in. w Mniejszosci Niemieckiej
i Klubie Gornika.

Z kolei Natalia Frgczek zwrdcita uwage
na potencjat ludzki. — Osoby powyzej 60.
roku zycia majg ogromne doswiadczenie,
umiejetnosci, pasje, wiedze. To silne
zasoby ludzkie, ktérym w naszej gminie
stworzono warunki do tego, aby mogty sie
realizowac. Kluby seniora nie tylko skupiajg
osoby starsze, ale oferujg wiele ciekawych
aktywnosci — méwi pani Natalia.

Swoje zainteresowania, energie, wolny

czas i potrzebe kontaktéw miedzyludzkich
moge realizowa¢ m.in. w Klubie Emerytow
i Rencistéw oraz w Klubach Seniora w Nowej
Wsi Tworoskiej i w Boruszowicach. Oba kluby
funkcjonujg w ramach realizacji rzadowego
programu wieloletniego Senior+. Zajecia
w klubach organizowane sg w formie spotkan
ogolnych, prelekcji, wycieczek, udziatu
w imprezach artystycznych, kulturalnych,
sportowych itp. Prowadzone sg réwniez
warsztaty tematyczne. Wigcej informacji
o Klubach na gopstworog.naszops.pl oraz
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej,
tel. 32 284 68 57.

W ostatnich latach obserwowany jest
w Polsce nasilajgcy sie proces starzenia
sie spoteczenstwa. Udziat oséb starszych
w populacji systematycznie ro$nie. Na koniec
2020 r. liczba senioréw wyniosta 9,8 min
i w stosunku do roku poprzedniego
zwigkszyta sie 0 1%. Odsetek oséb starszych
w populacji Polski osiggnat poziom 25,6%.
Wedtug prognozy GUS, liczba Iludnosci
w wieku 60 lat i wigcej w Polsce w roku 2030
ma wzrosngc¢ do poziomu 10,8 min, a w 2050
r. wyniesie 13,7 min. Osoby te bedg stanowity
okoto 40% ogotu ludnosci Polski.

AWANS DO POWIATU

24 Jutego w ZSP w Boruszowicach
odbyly sie Gminne Zawody Sportowe
w Pitce Koszykowej dla klas 4-6, podczas
ktérych wytoniono reprezentacje na zawody
powiatowe.

Wsrdéd chtopcow | miejsce oraz awans
wywalczyta druzyna z Tworoga. Wsrdd
dziewczyn zwyciezyta reprezentacja Wojski.

Z kolei 28 lutego w Radzionkowie zostaty
rozegrane Zawody Powiatowe w Mini Pitce
Koszykowej. Reprezentanci ze Szkoly
Podstawowej w Tworogu zajeli Il miejsce.
Ogromne gratulacje!

(foto. fb ZSP w Boruszowicach oraz
SP w Tworogu)

twg-kurier.pl




ZAJECIA POPOLUDNIOWE W GOK-u

GOK popotudniami jest peten atrakgji! * Patrycja J. —tel. 726 690 977

(Zajecia fitness i kursy tanca)

*  Michat G. —tel. 785 192 198
(brazylijskie Jiu-ditsu lkizama)

e Michat G. —tel. 661 599 073
(rehabilitacja)

Anna Z. —tel. +48 32 450 81 34,
tel. 512 950 842 (detektywistyczne
wtorki z biblioteka)

GRAFIK ZAJEC STALYCH

GMINNY
‘EF o
o e

|l WTWOROGU

Nasi instruktorzy:

« Jakub O. —tel. 669 954 826
(zabawy rekreacyjno-sportowe)

*  Robert W. — tel. 693 645 690
(Kyokushin Kenbukai karate)

e JolaW. —tel. 601 49 00 99 (zabawa
w artyste)

Przed uczestnictwem w pierwszych zajgciach prosimy
o kontakt telefoniczny z instruktorem.
Numery tel. podajemy ponizej.

PRACOWNIA PLASTYCZNA
ZABAWA W ARTYSTE

SALA WIDOWISKOWA SALA KOMINKOWA

17.30 — KYOKUSHIN KENBUKAI KARATE
19.30 - 21.00 BRAZYLIJSKIE JIU-JITSU
IKIZAMA CLUB

17.30 - KYOKUSHIN KENBUKAI KARATE  15.00 —16.30 PLASTYKA GR |

PONIEDZIALEK 8.00 — REHABILITACJA 17.00 - 18.30 PLASTYKA GR Il

16.30 — KURSY TANCA

17.30 — BRZUCH POSLADKI UDA

17.00 — DETEKTYWISTYCZNE WTORKI  15.00 - 16.30 PLASTYKA GR

WTOREK  18.30 - JUMPING FROG
Wb ol aerrs eS| PIOTEKE 17,00 - 18.30 PLASTYKA GR I
17.00 - KYOKUSHINKENBUKAIKARATE 0 o o KARATE
18.00 - AKROBOTYKA GR |
$RODA 19.00 - AKROBATYKA GRII 15,981 A0 FLAST RSN
' 17.00 - 18.30 PLASTYKA GR I
16.30 — ZAJECIA SPORTOWO-
ErnAeTE S CYINE 15.00 - REHABILITACJA
18.00 — ZAJECIA WZMACNIAJACE :
| LIS 48 XKD g0 s sercnan
Epa 17.00 - 18.30 PLASTYKA GRIl

19.15 - REHABILITACJA

PRACUJACE SOBOTY
W BIBLIOTECE — ZMIANY

Ulegt zmianie harmonogram pracujgcych
sobot w naszych bibliotekach.

Centrala w Tworogu: 7 i 28 styczen,
4 25 luty, 1, 15 i 29 kwiecien, 6 maj,
3 czerwiec, 2 wrzesien, 7 pazdziernik,

Biblioteki bedg czynne w soboty X >
w godzinach od 800 do 12:00. 4 listopad, 2 grudzien.
Obok podajemy daty i miejsca: »  Filia w Potomi: kazda sobota

WIOSENNA
REAKTYWACJA

Po zimowej, krétkiej przerwie Gminny
Osrodek Kultury w Tworogu wznawia
zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci
z Jakubem Ostowskim — bytym solistg

(tancerzem) zespotu Piesni i Tanca
,Slask’.
Na zajecia zapraszamy dzieci

w wieku od 5 do 12 lat, ktére nie lubig nudy
i liczg na solidng porcje ruchu w postaci
tanca i sportu. Bedziecie sie spotyka¢ w
kazdy czwartek o godz. 16.30 w GOK-u.
Zapraszamy, zachecamy!

Szczegétowych  informacji  udzieli
instruktor — tel. 669 954 826.
gok-tworog.pl
Ul

[ GMINNY
RY) { OSRODEK
LT ) KULTURY
/=M W rworocu
Zajecia sportowo-rekreacyjne

- ruszaja ponownie

zapraszamy w czwartek 2 marca

na god 130+, P

za 1zajecia 20

cena za osol
cena za osol

RUSZYLY ZAPISY NA ,,DYCHE”

8 twg-kurier.pl

Ruszyly zapisy do udziatu w 6smej edycji
biegu crossowego ,Tworogowska dycha
po trowie”, ktéry odbedzie sie¢ w sobote
13 maja.

Zawodnicy wystartujg o godzinie 12:00 z
boiska sportowego przy Szkole Podstawowej
w Tworogu. Dystans biegu gtébwnego wynosi
10 km. Dodatkowg dyscypling bedzie marsz
NORDIC WALKING. Zapraszamy takze
na bieg dzieci. Bieg dzieci odbedzie sie
0 godzinie 11:00.

Jak sie zapisac? Woystarczy wejsc

na strone: www.zmierzymyczas.pl
i wyszuka¢ "Tworogowska dyche po
trowie". Linki bezposrednie umiescilismy

rébwniez na naszej stronie twg-kurier.pl
Koordynatorzy: Artur  Konfederak
(tel. 500-486-325, email: akonfi@interia.
pl) i Piotr Gwézdz (tel. 798-419-380, email:
wozdzp@wp.pl).



4 marca odbyta sie akcja sprzatania
lasow "Czysty las przy trasie", do ktorej
zapraszali Nadlesnictwo Brynek oraz Gmina
Twordg. Kazdego roku Lasy Panstwowe
wydajg ok. 20 min zt na sprzatanie $mieci
wyrzucanych do laséw. W minionym roku
Nadlesnictwo Brynek wydato na ten cel
ponad 50 tys. zt...

Jak informuje  Agnieszka Drabek
z Nadlesnictwa Brynek, koszty uprzatniecia
dzikich wysypisk z roku na rok rosng. —
Kwota, ktorg przeznaczyliSmy w 2022 roku
na sprzatanie i utylizacje odpaddéw z dzikich
wysypisk $mieci, Nadlesnictwo mogtoby
przeznaczy¢ na budowe dwoch nowych
miejsc postoju pojazdu wraz z infrastrukturg
turystyczng, ktére mogtyby stuzy¢ lokalnej
spotecznosci — dodaje. Niestety, tego typu
inwestycje muszg ustgpi¢ miejsca smutnej
rzeczywistosci. Lasy tong w $mieciach!
Pracownicy Nadlesnictwa znajdujg

w lasach gtéwnie Smieci komunalne, ale
nie brakuje wielkogabarytowych (biurka,

stare kanapy, opony), sprzetu AGD
i RTV, czesci samochodowych i odpadéw
budowlanych. Ludzie porzucajg je przy
drogach, w rowach, na parkingach lesnych.
— Akcja ,Czysty las przy trasie” objeta
tacznie pig¢ tras: w Gliwicach, Zabrzu,
dwie w Bytomiu i jedng w gminie Twordg.
Do wspodtpracy zaprosiliSmy zarzady drog
miejskich, a naterenie gminy Twordg naszym
partnerem byt samorzad terytorialny. Na
tym obszarze trasa wiodta przez las, z dala
od gtéwnej drogi. Mogtoby sie wydawac,
ze w takim miejscu $mieci bedzie mniej. Nic
bardziej mylnego. ZebraliSmy 40 petnych
workow 120-litrowych wypetnionych
w 95 procentach butelkami po alkoholu —
mowi pani Agnieszka nie kryjgc oburzenia.
Las pomiedzy Tworogiem a Hanuskiem jest
terenem chetnie odwiedzanym podczas
spacerow i rowerowych przejazdzek.
Niestety wyglada na to, ze wielu ,turystow”
nadal nie opanowato podstawowych zasad.
Przypominamy wiec: $mieci, ktére do lasu
wnosimy, muszg z nami wrocic.

Wolontariusze otrzymali worki
i rekawiczki. Uczestnicy, tacznie
25 0s0b, zostali podzieleni na grupy, ktérym
towarzyszyli edukatorzy. Silng grupg byta
reprezentacja Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej z OSP Boruszowice-Hanusek.
Zebrano niespetna 2 tony $mieci, ktore
odebrata Gmina za posrednictwem Zaktadu
Ustug Komunalnych w Tworogu. Na zdjeciu
widac¢ smieci przetransportowane do Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw w centrum

Jak dtugo sie rozklada?
o (B
papier skérka pomarariczy karton po mleku
2-4tyg. 6 mies. 5 lat
reklaméwka puszka opona samochodowa
15 lat 100 lat 300 lat

(@)

plastikowa butelka szklana butelka

450 lat 500 lat

2y

sztuczna choinka i styropianowy kubek

nie rozktadajq sie wcale

Opracowanie: Lasy Paristwowe \
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna

Gminy. Akcje sprzatania lasow zakonczyt
wspolny, ciepty positek. Uczestniczy
otrzymali réwniez gadzety ufundowane
przez Gmine Twordg oraz materialy
edukacyjne Nadlesnictwa.

STOPNIE
ALARMOWE

Wojt Gminy Twordg informuje: od dnia
1 marca 2023 r. od godz. 00.00 do dnia
31 maja 2023 r. do godz. 23.59 w calym
kraju obowiagzuje trzeci stopien alarmowy
CRP (stopien CHARLIE-CRP) oraz drugi
stopien alarmowy (stopien BRAVO).

Szczegoty na stronie Urzedu Gminy:
tworoq.pl

UWAGA!

Urzad Gminy w Tworogu informuje,
ze obecnie nie jest prowadzony zaden
program inwestycyjny polegajacy na
mozliwosci uzyskania dotacji z tut. Urzedu
na montaz paneli fotowoltaicznych
i kottbw c.o. Osoby, kitére odwiedzajg
mieszkancdw naszej gminy, powotujac
sie na Urzad Gminy i informujg
o takiej mozliwosci, mijajg sie z prawda.
Prosimy mieszkancow o  ostroznos$é
w podpisywaniu jakichkolwiek dokumentéw.

twg-kurier.pl

WIEKSZY SEGIET

Znajdujacy sie w granicach
administracyjnych Nadlesnictwa
Brynek  Rezerwat Przyrody  Segiet
zostat powiekszony o ponad 300 proc.
Oficjalne otwarcie powiekszonego
rezerwatu miato miejsce 17 lutego.

Zdjecia z tego wydarzenia oraz informacje
o historii Rezerwatu i zasadach turystyki
w obszarze chronionym znajdziecie na
naszej stronie twg-kurier.pl.



DEFIBRYLATOR W BRYNKU

W lutym na S$cianie lzby Edukacyjnej
przy siedzibie Nadle$nictwa Brynek
(ul. Grabowa) zamontowano defibrylator
AED - urzadzenie, ktére ponad dwukrotnie
zwieksza  szanse  przezycia  osoby
z zatrzymaniem krazenia. Jak informujg
pracownicy Nadlesnictwa Brynek,
urzgdzenie zostalo zamontowane na
zewnatrz, by byto maksymailnie dostepne.

Kiedy nalezy uzy¢ AED? Po defibrylator
siegamy przede wszystkim, gdy u osoby
poszkodowanej nie ma oddechu. Jest
to objaw NZK (Nagtego Zatrzymania
Krazenia).  Automatyczny  defibrylator
przeanalizuje rytm serca osoby
poszkodowanej i w razie koniecznosci
podejmie decyzje o defibrylacji. Obstuga,
nawet dla osob nieprzeszkolonych, jest
bardzo prosta i bezpieczna. Wymaga
podpiecia elektrod zgodnie z zatgczong
instrukcjg i uruchomienia procedury analizy
rytmu serca. Jak zapewniajg specjalisci,
nie ma sie czego baé, a skorzystanie
z publicznie dostepnego AED naprawde
moze uratowa¢ komus$ zycie. Defibrylacja
wykonana w czasie do 1 minuty od utraty
przytomnosci jest w 90% skuteczna,
do 5 min —w 50%, a do 7 min —w 30%.

O czym pamieta¢? Defibrylator na zgdanie
wyzwala impuls elektryczny, dlatego przed

podjeciem dziatania nalezy upewni¢ sie,
ze poszkodowany nie jest mokry (np. pada
deszcz, poszkodowany upadt w katuze
itp.). Kontakt z cieczg jest zabroniony!
Po prawidtowo przeprowadzonej defibrylaciji
nalezy bezdyskusyjnie wykonac resuscytacje,
by wrécit rytm serca. Wedtug obowigzujgcych
wytycznych Nalezy uciska¢ dolng potowe
mostka (,na Srodku klatki piersiowej”)
na gtebokos¢ co najmniej 5 cm, z czestoscig
100-120 na minute. Ucisniecia klatki
piersiowej nalezy prowadzi¢ na zmiane z
oddechami ratowniczymi tak, aby po kazdych
30 ucisnieciach wykona¢ dwa oddechy.
Czynnos¢ powtarzamy do przyjazdu karetki.

POZYTYWNA
OFERTA!

Stowarzyszenie Pozytywnej Energii
zaprasza dzieci i kobiety z Boruszowic
i Hanuska do wspdlnej aktywnosci.
Ponizej bardzo pozytywna oferta zajec.
Pytania mozna wysyta¢ mailowo na adres:
stowpozenerg@02.pl

'NASZA OFERTA 2
Z

Pozytywnie zapraszamy :) ¢

~
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Zajecia
taneczne
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NORDIC WALKING
Z KPAMI LUB BEZ
KIPOW )
dla kobiet

Sobota

" zbiérka przy przedszkolu
w Boruszowicach o godz. 15.00

Idziemy przed slebl;w‘

Projekt pt. "Aktywne
przedszkolaki"”

Zajecia zaplanowane s3 w terminie
Kwiecien-czerwiec 2023
szczegoly juz wkrétce...

s =

PRZECIAZENIA STAWU SKRONIOWO-ZUCHWOWEGO
— BOLESNE OBJAWY

Nawracajgcy bol w skroniach, za oczami,
w obrebie szczeki i uszu. Znacie to uczucie?
Takie objawy mogg wynika¢ z przecigzenia
stawu skroniowo-zuchwowego (tzw. TMJ).
Diugotrwate napiecie miesniowe, wywotane
nieustannym stresem w pracy czy w zyciu

prywatnym, to najczestsza przyczyna
przecigzen  tego  stawu. Wszystko
jest nastepstwem nieswiadomego

i niekontrolowanego zaciskania szczeki
i zgrzytania zebami. O coraz powszechniej

wystepujgcej dolegliwosci  rozmawiamy
z Michatem Zurek, fizjoterapeutg z Centrum
Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej
Naturalmed.

Bol glowy ma wiele przyczyn. Jakie
objawy moga sugerowaé¢, ze chodzi
o przecigzenia stawu skroniowo-
zuchwowego?

Bol gtowy spowodowany dysfunkcjg
stawu skroniowo-zuchwowego obejmuje
skronie, potylice, szyje, moze byc¢ tez
zlokalizowany za oczami i w okolicy uszu.
Okolice zuchwy, skroni i karku sg potgczone
nerwem trojdzielnym. Wiasnie dlatego
problemy w obrebie TMJ sg przyczyng
silnego, nawracajgcego bolu w obrebie
gtowy i odcinka szyjnego kregostupa.

10

Bol w okolicy stawu doskwiera réwniez
podczas jedzenia. Przecigzenia TMJ sg
tez powodem przeskakiwania stawu i bélu
podczas szerokiego otwierania i zamykania
ust. Kolejnym objawem sg problemy
stomatologiczne: zgrzytanie i $cieranie
zebow, czyli tzw. bruksizm. Pojawiajg sie
réwniez niepokojgce dzwieki w obrebie
gtowy, trzaski czy trzeszczenie, czesto
opisywane jako uczucie "piasku w uchu"
czy zatkanego ucha. Do tego dochodzg
nawracajgce dolegliwosci bolowe odcinka
szyjnego kregostupa.

Czy to moze by¢ niebezpieczne?

Aparatruchowy narzgdu zuciaodpowiada
za szereg podstawowych, codziennych
czynnosci, takich  jak: przezuwanie,
artykulacja, oddychanie, potykanie,
odczuwanie smaku. Tego problemu
z pewnoscig nie wolno lekcewazyc€.
Dtugotrwate objawy znaczgco wptywajg na
jakos¢ zycia, wywotujg dyskomfort, niepokdj
i niestety coraz czesciej stajg sie przyczyng
zaburzen psychicznych, takich jak depresja.

Co mozemy z tym zrobi¢?

Gdy pojawia sie bal,
Polak najczesciej siega po

statystyczny
tabletke.

twg-kurier.pl

Niestety S$rodki przeciwbdlowe przynoszg
tylko chwilowg ulge i nie wyeliminujg zrédta
dolegliwosci. Sposobem na realng walke
z tg dolegliwoscig jest po pierwsze poznanie
przyczyny problemu oraz opracowanie
skutecznych  technik  terapeutycznych
i rozpoczecie rehabilitacji okolicy gtowy,
a doktadniej stawu skroniowo-zuchwowego.

Zachecam do zadania sobie kilku pytan,
wystarczy jedna twierdzgca odpowiedz, by
podejrzewac u siebie ten problem:

1. Czy kiedykolwiek wystepowat bdl
w szczece, skroniach, uchu lub przed nim
po ktérejs ze stron?

2. Czy w ciggu ostatnich 30 dni pojawity
sie bodle gtowy, ktére obejmowaty skronie,
potylice lub szyje?

3. Czy w ciggu ostatnich 30 dni podczas
ruchu zuchwy pojawity sie dzwigki w stawie?

4. Czy kiedykolwiek pojawity sie
trudnosci z otwarciem ust w petnym zakresie
lub Zuchwa ,przystaneta” choéby na chwile
podczas ruchu?

5. Czy kiedykolwiek doszto do
zablokowania zuchwy, tak ze nie mogtas/es
jej zamkngc?



REKLAMA

Bank Spéldzielczy w Tworogu

Rok zalofenia 1953

KREDYT
JUBILEUSZOWY

0% prowizji

kwota kredytu do 70.000,-

— okres sptaty do 70 miesiecy

& 2 u .. L. state oprocentowanie
Swietuj z nami i spetniaj réwne raty
swoje marzenia!

Przyktad reprezentatywny na 01.03.2023: RRSO wynosi 9,61% przy nastepujacych zatozeniach: wnioskowana kwota
kredytu: 30.000 zI, oprocentowanie state 9,20% w stosunku rocznym, umowa kredytu zawarta na okres 70 miesigcy
(69 réwnych rat kapitalowo-odsetkowych po 555,34 z} | ostatnia rata 555,32 zi).

Catkowity koszt kredytu: 8.873,78 zi, w tym odsetki 8.873,78 zi, prowizja 0,00 zi.

Catkowita kwota do zaplaty 38.873,78 21

Naturalmed

centrum rehabilitacji i odnowy biologiczne;j
Marek Zurek

—

Kameralna Sala Treningowa

v" Rehabilitacja i treningi w nowoczesnej sali jeden na jeden

v Cwiczenia dobierane indywidualnie, dostosowane do potrzeb,
schorzen i mozliwosci klienta przez fizjoterapeute-trenera
medycznego

v" Treningi EMS, terapeutyczne, ogélnorozwojowe, korekcyijne,
wzmacniajace, medyczne, funkcjonalne itp.

W Naturalmed, taczac aktywnos¢ fizyczna, pod okiem profesjonalnego
fizjoterapeuty-trenera medycznego, z naturalnymi zabiegami odnowy
biologicznej oraz relaksujacymi zabiegami medycyny naturalnej, dbasz
o swoje zdrowie i sylwetke.

Zadzwon i dowiedz sie wiecej

Michat Zurek
Rehabilitacja ruchowa, trening medyczny, trening personalny i EMS
T: 603561 996

Pozostate zabiegi
T:661433742,601480751

ul. Starotarnowicka 76B
42-680 Tarnowskie Gory (Opatowice) www.naturalmedtg.pl
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Foto. W Wojsce pozegnano karnawat w tradycyjny sposob wodzqc nledZW|ed2|a Bery odby’fy su; 18 Iutego Oto weso’ra kompania:
Pawet Tarnowski (Mis), Dawid Jaworek (policjant), Rafat Jaworek (poganiacz I), Szymon Szczurek (policjant), Daniel Dressler (grajek),
Jacek Sobel (baba), Daniel Sobel (dziecko), Tobiasz Janiga (poganiacz Il), Marcin Zyta (grajek), Marcel Btazytko (grajek), Tomasz
Tarnowski (mysliwy), Pawet Szkolik (grajek), Daniel Popielarz oraz Marek Pieronczyk — osoby pomagajgce w ubieraniu Misia.

OSTATNIE WOLNE
MIEJSCA!

+ 48 693 645 690

OBOZ SPORTOWO — REKREACYINY SUMMER CAMP

V]
,p!:@ é‘.a» 23 — 20 LIMIEC 2023

«3,@ é%c ol. Beskidgha 42

R
Oboz dla dzieci lubiacych aktywnie spedzac czas .
e A UWAGA: OSTATNIE WOLNE MIEJSCA !!!

il h Iy 12-14 h pokaje 4 —6 os6b poksj 2 B, 1, podwiii

fazienka, kuchnia, taras, salonz TV
# Wyiywienie:

4 positki: sniadanie, obiad, kolacja, podwit k ser do obiad
# Infrastruktura obiektu:

- mafy basen kgpielowy

bmskspm i jne, t i b

- sala wyk Swietlica, sif

- mata treningowa typu puzzle (moZliwosc udziafu w treningach: Kyokushin Karate, Aikido, boks,

sitowo wytrzymalosciowychite.)  Nie ma obowiazku uczestnictwa
~ CenalB90z

W cenie pobytu réwniei: w_ty gﬂfﬂgﬂﬁh.

- nielimitowane wefscie na basen Relaks w Miedzybrodziu Bialskim

- 4 h f grupe rowerkdw wodnych i kajokéw

- pakiet anir ji: byk rodeo di h arena suma, arena gladiatorow

- gryi zabawy
- konkursy
- dyskoteki
.. i wiele innych &
# Dodatkowe atrakcje do wybrania przez grupe:
- pakiet animacji premium: strzelnica paintball, bumber ball, archery tag, hula hop game, tarcza
drwala, football challenge rejs 7aglowkg z instruktorem

Wyjozd
autokarem
zGliwic &

OSP KOTY NA STRAZY
SRODOWISKA

Po2bqd: sie
elektrycanyc
smieci

i wesprzyj strazakow
SWO]E] okollcy'

chlodziarki, zamrazarki, pompy ciepta,
sprzet klimatyzacyjny

ekrany, monitory i sprzet z ekranem
wiekszym niz 100 cm2 np. laptopy,
notebooki

lampy, w tym fluorescencyjne (L)
zmywarki, pralki, suszarki, lodéwki, **
kuchenki, sprzet informatyczny, .
telewizory, sprzet muzyczny, &
narzedzia elektryczne i elektroniczne Il
odkurzacze, zelazka, urzadzenia do :'
szycia, oprawy oswietleniowe,zabawki
elektryczne, kuchenki mikrofalowe
telefony, radia, drukarki

baterie, akumulatory

zostanie odebrany

510-793-785 lub 507-060-573

ODDA]J SPRZET- ZADBA]J O SRODOWISKQ

I WSPOMOZ NASZA
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