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Na stronie 4 - powrdt z za-
Swiatow, autentyczna historia Pawta
Gawlika i losy rodziny Sittenfeldow w
artykule Pana Michata Dramskiego.

CO JESZCZE W
WYDANIU?

Co$ na poprawe nastroju, czyli
zajrzyjcie na stronie 7 do cukierni ,Do-
mowe wypieki Emi, Natki i Matki” w Po-
tomii.

Pomystowa akcja pomocy
dla Milenki tysik - w rytmie zumby.

Czy znasz gware slgska? Tekst

TUTAJ] NAS ZNAJDZIESZ: gwarowy ktérgo autorem jest Pan Jézef

- Ziaja - strona 3.
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Niy za$ tak downo tymu i ino za jednom rzy-
kom, szol roz Karlik miastym. Szol bele kaj, lekko
bamontny, bez polednie, bo cho¢ tazil tu i tam to z
robotom jako$ si¢ mijol. Markotno mu byto, bo bo-
rokowi we brzuchu cosik burcato a kwarytka, co jom
rano z kamratym wypili ino dodata mu smaka. Do
dom si¢ mu niy chcialo, bo mozno i dostolby jakis
ajntopf, ale coby musiot si¢ fod matki nasuchac - ize
taki leber i niyrdb, zgniyto pierdota, i jak sie niy chyci
roboty to kiej$ mu przidzie betlowa¢. I tak bydzie la-
myncic¢ i waja¢. Po prowdzie i som juz niyroz myslot,
coby chodzi¢ po fechcie, ale trocha mu bylo ganba a
i tak forsztelowot ize mu mato fto co do.

Takie som dzisiok ludzie. I co z tego, ize mo
piyn¢ dwadziescia rokoéw, jak niy umi znolyz¢ robo-
ty za tela, coby mu na wszystko styklto. A zachciotki
miot fajne. Zawonialo mu kranckuchym, toglondot
szalfynstry kaj mu sie wszystko podobato. Zeby tak
chyci¢ ztoto rybka, abo co$, zeby loroz by¢ bogo-
czym. Zaroz by wyciep te anfachowe chadry i po-
jechot na ta plaza pod palmami i tak by se lezot w
badkach i tobsztalowol kwarytka, rolada i zista. No
ja, ale skond wzions$¢ wyndka? Zly jak diobli faronit
pod nosym.

A szot akurat wele matego kaczoka i foroz co$
zielonego wyskocylo z krzikopy i pado:

- Jerucha, dej pozor!

Aze podskocyt i patrzi - rapitolza!

Wybaluszo galy i prawi:

- Karlusie, niy dziwej si¢ tak, ino bier mie i
caluj, to ci si¢ przemiynia!

- Jeronie, ksiynznicka! Dy¢ juz ci dowom ku-
siczka, anich niy myslot ize byda miot i skarby i tako
gryfno frela.

taps jom do rynki i chops - dot ji dziubecz-
ka. I ceko, a zaba nic, ino dalij wystawio chropowaty
pysk.

Karlik pomiarkowol, ize co$ niy pasuje i
pado:

- A kaj ksiynznicka i trzi zycynio?

A Zzaba:

- Jakie zycynio? Mosz mi da¢ trzi kusiki, do-
piero si¢ przemiynia!

Karlik na to:

- A niy robis mie za blozna? Werci sie? Dy¢
to fostuda tak si¢ cmokac ze zabom? Na pewno sie
przemiynis?

A rapitotza:

- Ja, ja, na pewno.

Toz Karlik jom cmok, cmok. Po drugim razie
gyrcnol, az mu sie byrklo, ale nic - cmoknot i trzeci
roz, cho¢ jakby miof co, toby zwrdcil. I wroz patrzi, a
tu ze zaby robi si¢ cosik wiynkszego, ale tobrosniyn-
tego kudlami i capi coroz barzdzij.

Karlik forsko, a zamiast rapitolzy na rynce
mu siedzi szkaradno afa z zakrynconym logonym.
Pierucha, farona kandego - co to?

- A kaj moje zycynio? Kaj ksiynznicka?

A afana to:

- A jak magio mo sie zrobi¢, kiej tak niy
moze wygladac karlus tod ksiynznicki! Jak schacha-
rzony chaderlok! Skuli tego - mosz na razie afa. Ale
jak spelnisz moje trzi zycynio, to si¢ wszystko po-
robi, jak trzeba. Kup si¢ canpasta i umyj zymby, bo
niy do$, ze$ szczyrbaty, to ci z gymby capi jako i mie
teroz. Kup si¢ zgrzyblo i poczosej te szkuty na go-
wie. Kup si¢ sznuptychla i powyciyrej te snople pod
kicholym. Niyskorzij trocha, ale bydziesz miol swoja
ksiynznicka. Yno Ze teroz, to mie musisz cmoknon¢
w podlogonie.

I afa dzwigo togon, pokazuje poétrzitki i jesz-
cze se purtla. Karlikowi na to si¢ tak zrobilo Zle, ize
niy wiadomo co by bylo, kiejby sie niy zerwot spod
sztebdeki i niy fobudzil cotki spocony i w kolorze
zielonym.

A matka wejrzala i pado:

- Dobrze to Karliczku tela pi¢ na wiecér z
kamratami, miast poszukac jakij$ roboty?

Autor: Jozef Ziaja
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KULTURALNIE

W maju tego roku mija 80 lat od zakoncze-
nia Il wojny swiatowej, najbardziej krwawego kon-
fliktu zbrojnego w historii swiata, wywotanego przez
Adolfa Hitlera i rzgdzone nim nazistowskie Niemcy.
Zgineto kilkadziesiat milionéw ludzi. Wiele narodow
ucierpiatlo, w tym szczegélnie naréd zydowski, na
ktérym dokonano masowej zagtady. Tworég i wiek-
szosS¢ miejscowosci tworzacych dzisiaj nasza gmi-
ne nalezaly do 1945 roku do panstwa niemieckiego,
w ktérym szykanowanie Zydéw i przeciwnikéw Hi-
tlera rozpoczeto sie juz po dojsciu przez niego do
wiadzy w 1933 roku. | tutaj dochodzimy do drugiego
wydarzenia (zwigzanego juz wytacznie z Tworogiem i
mieszkajgca tu niegdys rodzing Sittenfeld), od ktére-
go 29 maja tego roku minie doktadnie 50 lat. Co to za
rocznica? Zapraszam do przeczytania tekstu ponizej.

Po dojsciu Hitlera do wtadzy w styczniu 1933
roku w Rzeszy rozpoczeto sie szykanowanie Zydow
oraz przeciwnikow partii nazistowskiej. Szczegdlnie gor-
liwe w tych zdziczatych dziataniach byty bojéwki SA i
SS, ale i urzedowa machina Il Rzeszy robita wszystko,
aby utrudni¢ zycie mieszkajgcym w Niemczech Zydom.

Te przykre sytuacje nie ominety tez Zyddw miesz-
kajgcych w Tworogu. Jak opisywat $p. Fryderyk Zgodzaj w
ksigzce ,Dwa rogi”, przekonat sie o tym réwniez aptekarz
Kaintoch, ktéry po $mierci swojej pierwszej zony poslubit
kobiete o korzeniach zydowskich. Przed jego aptekg pra-
wie codziennie stat cztonek SA i informowat ludzi, ze ku-
pujg u ,Zyda”. Znacznie gorzej przez niemieckich nazistow
traktowane byty rodziny w petni zydowskie, a wsrdd nich
opisywana w tym artykule rodzina Sittenfeldow. Mieszkali
w Tworogu juz od konca XIX wieku. Ferdynand Sittenfeld
(ur. 30.01.1865 roku w Simmenau, Kreis Kreuzburg czy-
li Szymonkow, powiat kluczborski) i jego brat Albert (ur.
01.01.1867 tamze) pojeli tutaj za zony corki dwoch kup-
céw zydowskich Moritza Imbacha i Leopolda Hamburge-
ra. Ferdynand poslubit 30.01.1893 roku Berte Imbach (ur.
03.12.1864 w Tworogu), natomiast Albert 05.03.1894 roku
Berte Hamburger (ur. 13.05.1873 w Tworogu). Rodzicami
Ferdynanda i Alberta byli Moritz Sittenfeld i Johanna z d.
Ucko. Mtodszy z braci po rocznym pobycie i Smierci c6-
reczki Alice (ur. 19.05.1895, zm. 12.09.1895) prawdopo-
dobnie wyprowadzit sie z Tworoga. Natomiast jego starszy
brat Ferdynand osiedlit sie tu na state. Jemu i jego zo-
nie Bercie urodzito sie w Tworogu czworo dzieci: Hedwig
(08.04.1894), Herbert (21.01.1899), Max (25.06.1902) i
Erwin (31.10.1906). Mieszkali przy dzisiejszej ulicy Grun-
waldzkiej (wtedy KapellenstraRe). Ferdinand Sittenfeld
prowadzit sklep z towarami mieszanymi (Gemischtwaren-
handlung). Produkowat réwniez meble (Mo&belfabrikant).
Drewno do produkcji mebli nabywat prawdopodobnie u
swojego szwagra, handlarza drewnem Salo Imbacha lub/i
w panskim tartaku zwanym z jezyka niemieckiego Brett-
muhle (dostownie miyn desek), istniejgcym nad rzekg Sto-

tg w latach 1869 - 1924. Wtascicielem tartaku z maszyng
parowg (prawdopodobnie wiasnie ,Panskiego” tartaku)
zostat po pierwszej wojnie swiatowej syn Ferdynanda Max
Sittenfeld. Prowadzit go do ok. 1924 roku. Max poslubit w
dniu 03.01.1931 roku w Bytomiu Luzie Rosenstreich. Za-
mieszkali w Tworogu przy Proskestraf3e 5. 16.09.1931 roku
w Gliwicach przyszedt na swiat ich najstarszy syn Kurt.

Sittenfeldowie byli przez wigkszos¢ zwyktych miesz-
kancéw Tworoga lubiani i powazani. Jeszcze podczas ple-
biscytu gtowa rodziny, Ferdinand Sittenfeld, byt czionkiem
organizacji tzw. Heimattreueréw, czyli opowiadat sie za
Niemcami, bo przeciez de facto byt Niemcem. Jezyk nie-
miecki byt jego mowg ojczysta. Po przejeciu wiadzy przez
nazistow okazato sie, ze on i jego najblizsi nie sg Niem-
cami tylko Zydami. Bojéwki SA nachodzity ich nocami.
Wybijaty im szyby w oknach, krzyczaty i grozity spaleniem
domostw, a nawet Smiercig. W strachu przed nimi Sitten-
feldowie uciekali potajemnie ze swoich doméw. Schronie-
nie znajdowali u rodziny miejskiego kowala i przedsiebior-
cy Walentego Gawlika, ktéra ukrywata ich w budynkach
gospodarczych przy kuzni. Innym przyktadem szykan
wiadz hitlerowskich wzgledem tej rodziny byto odebranie
Ferdynandowi licencji na sprzedaz aparatéw radiowych w
1935 roku. Pod wptywem tych represji Herbert i Max Sit-
tenfeld zdecydowali sie na emigracje. Herbert, ktéry byt
inzynierem, mieszkat juz wczes$niej poza Tworogiem. W
1935 roku poslubit w Dreznie Edith Schreiber. Ostatnim
jego miejscem zamieszkania przed ucieczkg z Niemiec
byt Berlin. Latem 1938 roku wyptynat statkiem z Rotterda-
mu do Stanéw Zjednoczonych. 12 sierpnia tego samego
roku przybyt do Nowego Jorku. Max uciekat przez Boli-
wie. Zanim przeniost sie do Nowego Jorku mieszkat wraz
z rodzing przez okoto 9 lat w La Paz. W ten sposéb uda-
to sie im unikng¢ Holocaustu, ale do Tworoga po zakon-
czeniu wojny nie powrdcili. Ich rodzice i siostra Hedwig
zgineli w obozach koncentracyjnych (ojciec Ferdynand
i matka Berta w KZ Auschwitz w dniu 2.06.1942 roku —
zrodto: dane z geni.com). Najmtodszy brat Erwin przezyt
wojne. Wyjechat do Izraela, gdzie zmart 24.11.1984 roku.

Lata mijaty, a po obecnosci Sittenfeldow w Tworogu
pozostaty juz tylko wspomnienia. Byto tak az do dnia 29
maja 1975 roku. To byt pogodny czwartek — akurat Swieto
Bozego Ciata. Rodzina Gawlik (dzieci Walentego: Pawet
wraz z zong i synami, coérka Helena i synowa Klara) po
uprzatnieciu ottarza stawianego przed ich kamienicg sie-
dziata w kuchni przy popotudniowej kawie. W pewnym
momencie rozlegt sie dzwiek dzwonka. W drzwiach stat
obcy mezczyzna, ktéry zapytat - czy mieszka tutaj pan-
stwo Gawlik”. Kiedy padfa odpowiedz twierdzgca, mezczy-
zna, ktéry okazat sie by¢ kierowcg taksowki powiedziat:
.Macie Panstwo goscia z Ameryki.” Pan Pawet Gawlik,
widzac przed jego podwodrkiem samochdd, podbiegt do
niego. W takséwce siedziat inny mezczyzna, juz nie obcy,
ale dobry znajomy sprzed lat, Max Sittenfeld. Po serdecz-
nym przywitaniu gos¢ z Ameryki natychmiast ruszyt w
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kierunku stodoty, w ktérej niegdys wraz z rodzing ukrywat
sie przed hitlerowcami. W miedzyczasie synowie Pawta
pobiegli po swojego wuja Roberta Gawlika, ktory z racji
tego, ze byt starszy od Pawta, z Maxem znat sie znacznie
lepiej niz jego miodszy brat. Pod domostwo Parnstwa Gaw-
lik przybyt rowniez dawny sasiad Sittenfeldéw, Pan Jo-
achim Wandzik. Tak powstato pamigtkowe zdjecie z tego
spotkania, ktére znajduje sie ponizej. Cata sytuacja byta
bardzo wzruszajgca. Prawie wszyscy mieli tzy w oczach.

Na zdjeciu od lewej stojg: Alfred Gawlik (twarz
niewidoczna), jego ojciec Pawel (owczesny wiasci-
ciel kuzni), matka Gertruda, siostra Pawfa — Helena
Pytel, Zzona Maxa - Lucy Sittenfeld z d. Rosenstre-
ich, Klara Gawlik (2ona zaginionego na wojnie Wikto-
ra), druga Zona Roberta Gawlika, Robert Gawlik, Jozef
Gawlik (syn Pawta), Max Sittenfeld, sgsiad Maxa z Two-
roga — Pan Joachim Wandzik i Alojzy Gawlik (syn Paw-
fa). Fotografia udostepniona przez P. Alfreda Gawlika.

Max obawiat sie troche przyjazdu do Tworoga. Nie
wiedziat czy rodzina Gawlik mieszka jeszcze tutaj i jak
przyjmg go inni mieszkancy. Tymczasem kiedy wiado-
mos¢ o odwiedzinach goscia z Nowego Jorku rozeszia
sie wsrod ludzi, ci nie chcieli wypusci¢ go z Tworoga.
Po dwaoch latach od tego zdarzenia do panstwa Gawlik
przyszedt telegram, ktory powiadomit ich o $mierci przy-
jaciela. Max Sittenfeld zmart w Nowym Jorku 20 listopa-
da 1977 roku. Starszy brat Maxa, Herbert, dozyt sedzi-
wego wieku. Mieszkat w Miami na Florydzie, lecz zmart
w Nowym Jorku 07.03.1998 roku (dane z geni.com).

Przytoczong historie o odwiedzinach Maxa Sittenfel-
da opowiedziat autorowi uczestnik pamietnego spotkania
- Pan Alfred Gawlik. Z przodkami Pana Alfreda zwigza-
ny jest jeszcze niejeden watek dotyczacy historii Tworo-
ga (juz samo opisanie postaci jego dziadka Walentego i
zatozonej przez niego kuzni wymagatoby oddzielnego
artykutu). W tym tekscie przedstawimy Panstwu jesz-
cze historie zwigzang sScisle z 80. rocznicg zakonczenia
Il wojny Swiatowej. Opowies¢ jest niewiarygodna i wzru-
szajgca. Dotyczy ojca Pana Alfreda, $p. Pawla Gawlika.
Otéz Pan Pawet (rocznik 1916), jak miliony innych mez-
czyzn w owczesnych czasach, brat czynny udziat w tej
wojnie. Jako zotnierz Wehrmachtu walczyt m.in. w Rosji
Radzieckiej i tam dostat sie do niewoli. Przez dtugi czas bra-

kowato o nim jakiejkolwiek informacji. W listopadzie 1945
roku do domu panstwa Gawlik przybyt mieszkaniec Kotow,
ktory stwierdzit, ze widziat jak Pawet Gawlik polegt na fron-
cie. Rozpacz wsrdd rodzicéw i rodzenstwa byta ogromna.

Mein geliebter Mann, unser -Vater, Opi, Bru-
der und Onke]) :

MAX SITTENFELD
(fr. Tworog, O, 8, La Paz, Bolivien)

hat uns am 20. November 1977 nach langer, mit
grosser Geduld ertragener Krankheit fiir immer
verlassen. Wir werden ihn nie vergessen.
LUCY SITTENFELD geb. Rosenstreich
300 Martine Ave., White Plains, NY 10601
CURTIS u. ANITA SITTENFELD
LINDA, VICKI, MIRIAM u. BETTY
Scarsdale, N.Y. .
ERNEST u. THEA SITTENFELD
MICHAEL u. DAVID ’
Scarsdale, N.Y. -
HERBERT u. EDITH SITTENFELD
Miami Beach, Florida
ERWIN u. HILDE SITTENFELD
Haifa, Israel
ITAMAR u. ANNE-MARIE SITTENFELD .
EYAL :
New York, N.Y..

Ulotka prasowa informujgca o smierci Maxa Sit-
tenfelda (ze zbioréw Pana Alfreda Gawlika).

Szczegdlnie dla matki Albertyny byt to wielki
cios, z ktoérego sie juz nie podniosta. Schorowana zmar-
ta 26.05.1948 roku. Rzekoma $mier¢ Pawta Gawlika zo-
stata zanotowana nawet przez ks. Jaschika w parafialnej
ksiedze zgonéw. Tymczasem przed Bozym Narodzeniem
1949 roku kto$ zapukat do drzwi wdowca Walentego, ktéry
mieszkat ze swojg niezamezng corkg Agnieszka. Po otwar-
ciu drzwi oczom starego kowala ukazat sie niesamowity
widok. W drzwiach stat wychudzony, zmarzniety i uznany
za zmartego ukochany syn Pawet. Szok byt tak wielki, ze
Walenty paznokciami zdzierat tynk ze $cian. Agnieszka,
ktéra w tej chwili stata jak wryta z talerzem w dtoniach,
upuscita go na poditoge. Rados¢ w domu byta ogromna,
gdyz powrdcit syn, ktérego przeciez uznano za zmartego.
Pawtowi Gawlikowi dane byto przezyé¢ jeszcze 50 lat od
rzekomej pierwszej $mierci. W 1950 roku poslubit Gertrude
Konopke z Miedar. Zatozyt rodzine i odziedziczyt kuznie po
ojcu. Zmart w 1995 roku. Z jego powrotem z niewoli fgczy
sie jeszcze jedna historia, o ktorej trzeba wspomnie¢. Po
przybyciu do domu Pawet Gawlik opowiedziat pozostatym
domownikom swojg historie. Mowit o tym, ze byt w niewoli
radzieckiej w Gruzji i ze jednym z ostatnich transportow
jencow wojennych dotart poprzez Niemcy Zachodnie do
rodzinnej miejscowosci. Z niewoli pisat listy, jednak zaden
z nich nie dotart do Tworoga. Catg korespondencje skon-
fiskowali radzieccy urzednicy. Po upadku komunizmu Nie-
miecki Czerwony Krzyz poszukiwat w Zwigzku Radziec-
kim wszelkich dokumentow Zotnierzy Wehrmachtu. W ten
sposéb odnalazty sie listy pisane przez Pawta Gawlika z
niewoli. Dotarty do Tworoga jednak juz po jego $mierci.

Michat Dramski
Autor dziekuje Pani Katarzynie Manko za korekte tekstu.
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XXV KONKURS RECYTATORSKI

W dniach 8-10 kwietnia w Szkole Podsta-
wowej w Boruszowicach odbyt sie jubileuszowy,
XXV Konkurs Recytatorski, ktérego wspotorganiza-
torem byt GOK w Tworogu.

W ciggu tych lat Konkurs zyskat range wy-
darzenia powiatowego, a udziat w nim jest punkto-
wany (znajduje sie na liscie konkurséw kuratoryj-
nych). Przypomniata o tym Pani Anna Rogala-Goj,
dyrektorka Szkoty Podstawowej w Boruszowicach.
Przypomniata tez historie powstania konkursu, jest
bowiem inicjatorkg jego powstania wraz z Panig
Eleonorg Krywalskg — polonistka.

Konkurs miat uroczystg oprawe i liczne
grono uczestnikow, odbywat sie w 3 kategoriach.
Pierwszego dnia w szranki staneli najstarsi uczest-
nicy, czyli uczniowie klas 7-8, w kolejnych ucznio-
wie klas 4-6 i najmiodsi, czyli klasy 1-3.

Uczestnicy bardzo powaznie potraktowali
udziat w konkursie. Wykazali sie ogromng wrazli-
woscig na stowo, kreatywnie przekazujgc swojg in-
terpretacje prozy i poezji. Wielu wykazato sie spo-
rym talentem aktorskim, poczuciem humoru, no i
Swietng dykcja.

W jury konkursu zasiadaty Pani Anna Roga-
la-Goj, dyrektorka Szkoty Podstawowej w Boruszo-
wicach, Pani Matgorzata Zachnik dyrektor Powiato-
wego MDK im. H. Jordana w Tarnowskich Goérach.
Pani Grazyna Chmiel, dyrektor GOK Tworog, Pani
Eleonora Krywalska — polonistka oraz Pani Renata
Koscielny - bibliotekarka z GOK Twordg.

Laureatami kategorii klas 1-3 zostali:

I miejsce: Zofia Razik ze Szkoty Podstawowej w
Boruszowicach

Aleksandra Golec ze Szkoty Podstawowej w Woj-
sce

Il miejsce: Martyna Lachendro ze Szkoty Podsta-

wowej w Tworogu

Kinga Potempa ze Szkoty Podstawowej w Tworogu
Il miejsce: Antoni Pryk ze Szkoty Podstawowej w
Boruszowicach oraz

Zofia Krzak ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Tarnow-
skich Gérach

Wyrdznienia:

Julia Domanska ze Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Teodora Christopha w Miasteczku Slgskim
Antonina Pietron ze Szkoty Podstawowej nr 5 w
Tarnowskich Gérach

Alicja Miozga ze Szkoty Podstawowej w Tworogu
Karolina Cupek ze Szkoly Podstawowej w Boru-
szowicach

W kategorii klas 4-6:

I miejsce: Jakub Kruczek z ZSP im. Jana Pawta Il w
Boruszowicach ex aequo Juliana Bodnar z SP nr 5
im. Krolowej Jadwigi w Tarnowskich Gérach

Il miejsce: Alicja Goczatkowice z SP im. Powstan-
céw Slgskich w Tworogu

Il miejsce: Zuzanna Holewa z z SP nr 5 im. Kro-
lowej Jadwigi w Tarnowskich ex aequo Aleksandra
Badura z SP, im. Powstancéw Slgskich w Tworogu
Wyrdznienia:

Paulina Grott z ZSP im. Jana Pawta Il w Boruszo-
wicach

Emilia Ferdyn z SP nr 1 im. Teodora Christopha w
Miasteczku Slgskim.

W kategorii klas 7-8:

I miejsce Adam Paczkowski SP nr 2 w Radzionko-
wie,

Il miejsce Agata Chmiel SP w Boruszowicach,

Il miejsce Maja Rakowska SP nr 5 w T. Gérach.

Gratulujemy organizatorom rangi konkursu,
jakg udato sie wypracowac w ciggu tych 25-ciu lat.
Uczestnikom zyczymy zas, aby zamitowanie do
stowa przynosito im coraz wiecej radosci i przynio-
sto kolejne sukcesy.

W tym samym czasie (8-9 kwietnia) uczen-
nica klasy VIl Szkoty Podstawowej w Boruszowi-
cach, Emilia Bosz, wraz z opiekunem, panig Anng
Rogala-Goj uczestniczyta w wyjgtkowym wyda-
rzeniu — przygotowaniach oraz gali finatowej Xl
edycji Ogolnopolskiego Konkursu Recytatorskie-
go ,W kregu poezji i prozy lagrowej wiezniarek KL
Ravensbrick® im. Wandy Poéttawskiej, ktéra odby-
la sie w Slgskim Teatrze Impresaryjnym w Rudzie
Sliagskiej.

Szerzej o tym znaczacym wydarzeniu pi-
szemy na naszej stronie internetowej. Zapraszamy
do lektury.
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SLODKOSCI Z PASJA

W poniedziatek, 7 kwietnia, nasze dzieci miaty
okazje zakosztowaé — to najbardziej odpowiednie stowo
— warsztatéw cukierniczych zorganizowanych i poprowa-
dzonych przez panie z firmy: ,Domowe wypieki Emi, Natki
i Matki” z Potomii, czyli panig Ewe Sklorz i jej corki: Emilie
i Natalie.

Trzy spotkania odbyty sie tego dnia w Przedszko-
lu w Wielowsi a finat w siedzibie firmy, czyli na ulicy By-
tomskiej 64 w Potomii.

Z uwagi na dostepnos¢ wszystkich mozliwych
urzadzen, narzedzi i materiatéw dziato sie tam naprawde
duzo. Na poczatek wszyscy uczestnicy zostali zaopatrze-
ni w ubrania ochronne, czyli fartuchy i specjalne czapki
kucharskie. Wiasciwie juz w tym momencie dzieciaki wy-
gladaty profesjonalnie. | zaczeto sie...

O warsztatach mozecie przeczyta¢ na naszej
stronie internetowej. Jednocze$nie zapraszamy na kolej-
ne warsztaty, w sobote 31 maja, o godzinie 14.00 przed-
szkolaki, o 16.00 dzieci szkolne.

Przy tej okazji nie sposdb poming¢ historii po-
wstania cukierni. Historii pasji, energii i rodziny...

Cukiernictwo byto jej pasja, chociaz jak sama
przyznaje, nie jedyng. Uwielbiata tez fryzjerstwo, ktore
réwnie dobrze mogto sta¢ sie jej drogg zyciowg. Kiedy
podejmowata decyzje co do wyboru kierunku szkoty sred-
niej, poradzita sie swojej babci. Jej opinia zdecydowata:
,EWa, bydziesz caly czas na nogach, bydziesz przi tych
ludziach stota i bydziesz w tych cudzych wszach kopac”.
To przewazyto...

Tak wiec Ewa ukonhczyta popularny swego cza-
su Gastronomik w Tarnowskich Gérach w specjalnosci
cukiernik. | — zupetnie nietypowo — podjeta prace w tym
zawodzie.

Pierwszym miejscem pracy zostata cukiernia ,U
Ewy” na ulicy Ksiedza Wajdy w Tarnowskich Goérach. Po-
tem byt Slub, cigza. Pracowata do czasu, kiedy urodzit sie
najstarszy syn. Z racji jego sporych problemoéw zdrowot-
nych, musiata poswieci¢ caty czas opiece nad dzieckiem.
Potem pojawita sie corka Natalia i wreszcie Emila.

Kiedy Emilka miata roczek, Ewa zadata sobie py-
tanie: ,No to moze zaczne to pieczenie?”. Zaczeto sie w
domowej kuchni. Szybko okazato sie, ze jest spore grono
znajomych, ktérzy tak zasmakowali w jej produktach, ze
wiekszos¢ z nich do tej pory jest statymi klientami cukier-
ni.

Wyroéb ciast, ciasteczek, tortéw szybko stat sie
sposobem na zycie. Z czasem cata rodzina zaangazowa-
ta sie w produkcje stodkosci, tacznie z mezem, Markiem.
Ten emerytowany gérnik, obecnie stat sie specjalistg od
wyrobu kruchych ciast! Najstarszy syn Kamil, jest z kolei
niezastgpionym dostawcg gotowych wyrobéw. Bez jego
poswiecenia - tu zacytuje Ewe - ,to lezymy...”.

Pewnego razu, Ewa na zamodwienie klientow
musiata przygotowac 70 (!) blach ciast, w trzech matych
piekarnikach. Wszedzie porozktadane biszkopty, blachy,
bezy, na stotach, na kazdym wolnym kawatku miejsca.
Wtedy zrozumiata, ze skala zjawiska przekracza mozliwo-
Sci zwyktej, domowej kuchni. Podjeta decyzje o otwarciu
profesjonalnego zaktadu. Na szczescie miata mozliwos¢
wykorzystania pomieszczen we wtasnym, sporym domu,

do tego doszly inwestycje w niezbedny sprzet i urzgdze-
nia. Dzieci w miedzyczasie podrosty, nie wymagaty juz
nieustannej opieki. Pozostato podjaé decyzje.

O jedna, najwazniejszg dla kazdego startujgcego
biznesu, rzecz nie musiata zabiegac¢. O klientow.

| tak, w 2016 roku powstata cukiernia ,Domowe
wypieki Natki i Matki”, ktéra z czasem, w miare jak corki
zaangazowaly sie dziatalnos¢ zakfadu, zyskata obecng
nazwe: ,Domowe wypieki Emi, Natki i Matki”.

Corki catkowicie podzielity pasje swojej mamy,
sg rownorzednymi partnerami w biznesie, mgz pomaga,
miejsce pracy spetnia wszystkie wymagania — zostato
zresztg od poczgtku odpowiednio zaplanowane. Klienci
pchaja sie drzwiami i oknami, a firma zyskata sobie uzna-
nie najbardziej nawet wymagajgcych klientéw.
| w tym miejscu historia Ewy mogtaby zosta¢ zakonczona
bajkowym: ,| zyli dtugo i szczesliwie”.

Ale to nie wystarczy.

Bo jest cos, co powoduje, ze nie jest to zwykta
cukiernia. Przede wszystkim pasja. Niepohamowana,
gteboka, porywajgca otoczenie i... wywracajgca zycie ro-
dzinne do géry nogami. To nocne wypady do zaktadu ,bo
jeszcze trzeba to, tamto”. To praca na zmiany, kilkanascie
godzin na nogach. Odpowiedzialno$¢ wobec klientow,
przeciez wyroby Ewy to nieraz gwézdz programu na nie-
jednym weselu czy spotkaniu biznesowym w najlepszych
lokalach. To rezygnacja z wolnego czasu, chociaz akurat
w przypadku Ewy, nie oznacza to rezygnacji z kontaktow
rodzinnych... Przeciez wszyscy pracujg razem, nawet
wnuczka.

Ewa z cérkami organizujg liczne warsztaty dla
dzieci szkolnych i przedszkolnych, ktére sg okazjg do
Swietnej zabawy, biorg tez udziat w jarmarkach promuja-
cych domowe, naturalne i wysokiej jakosci wyroby.

W zakfadzie panuje duzy ruch, gwar, wszystko
musi by¢ zrobione na czas. Praca zorganizowana jest jak
w szwajcarskim zegarku, nawet kiedy musi tam jednocze-
Snie pracowac 8-10 osdb. Ale kazdy kupujgcy witany jest
jak dawno niewidziany gosc¢.

Najbardziej jednak fascynujgca jest ogromna
energia, bijgca od wiascicielek. Kazdy odwiedzajgcy
cukiernie jest bardziej znajomym, przyjacielem niz tylko
klientem.

Coraz trudniej znalez¢ w naszych czasach takie
mate, lokalne firmy, w ktérych dominuje pasja, rodzinny
klimat, serdeczno$¢. Bezduszne supermarkety odzwy-
czaity nas od osobistych relac;ji klienta z firma, od zaanga-
zowania witadciciela przekraczajgcego zwykly obowigzek
i sympatii ze strony klientéw znacznie powyzej zwyktego
upodobania do kupowania produktow wysokiej jakosci w
tym samym miejscu.

Tak wiec drogi czytelniku — jezeli masz
gorszy nastrgj, to polecam wizyte w Potomii. Tam dotadu-
jesz sie pozytywnag energig no i céz... przybedzie Ci nieco
kalorii. Ale nie bedziesz zatowac...

Zdjecia - oktadki
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KWIECIEN - MIESIAC SWIADOMOSCI AUTYZMU

W 2007 roku ONZ ustanowito 2 kwietnia
Swiatowym Dniem Wiedzy na temat Autyzmu,
a caly miesigc stat sie Miesigcem Swiadomosci
Autyzmu.

W ramach upowszechniania wiedzy na
temat tego zaburzenia w Szkole Podstawowej w
Boruszowicach, oprécz lekcji uswiadamiajgcych,
dzien ten zyskat kolorowa, niebiesko-r6zowg
oprawe. Symboliczna wymowa tych barw ozna-
cza, ze problem ten dotyka zaréwno dziewczy-
nek jak i chtopcéw. Wigczajgc sie w propagowa-
nie wiedzy na temat autyzmu, rozmawialiSmy ze
specjalistkami pracujgcymi na co dzien w Szkole
Podstawowej; Panig Aleksandrg Gotkowskag —
pedagogiem szkolnym i Panig Marig Kolmetz —
psychologiem szkolnym.

Piotr Gansiniec: Autyzm jest zaburzeniem neu-
ropoznawczym, przynajmniej taka jest jego de-
finicja, ale nie jest jednostkg chorobowg. Wiec
czym witasciwie jest autyzm?

Aleksandra Gotkowska: Nie, to jest catosciowe
zaburzenie ogodlnorozwojowe. Nie ma typowej
przyczyny...

Maria Kolmetz: Takiej jednoznacznej, tatwej do
wskazania. Tak jak choroba ma jaki$ czynnik,
ktéry ja wywotuje, tutaj jest to wiasciwie zbiodr
czynnikéw, réznych okoliczno$ci. Generalnie to
zaburzenie postrzegania rzeczywistosci, swiata,
ktory otacza dziecko.

PG: Na ile wspotczesni dorosli sami stworzyli
Swiat, w ktorym jest tak bardzo uposledzona sfe-
ra kontaktow spotecznych? W jakim stopniu ten
Swiat kreuje takie dzieci? Czy to jest schorzenie,
ktore juz kiedys istniato, tylko nikt na to nie zwra-
cat uwagi?

AG: Wydaje mi sie, ze teraz potrafimy postawi¢
bardziej pogtebiong diagnoze, istnieje wiecej
réznych narzedzi diagnostycznych. Na pewno
mamy wiekszg swiadomos$é, czym jest autyzm.

Kiedys takie dzieci, w ogdle dzieci z jakimis
szczegolnymi potrzebami, byty po prostu odsyta-
ne do szkot specjalnych. Teraz zwraca sie duzo
wiekszg uwage na to, jakie dzieci majg potrzeby
i w jaki sposdb my mozemy im pomoc w szkole
podstawowe;.

MK: Natomiast ten swiat, ktoéry nas otacza i ten-
dencje, ktére teraz sg, na pewno nie ufatwiajg
jednoznacznej diagnostyki. Widze na przykfad
jak w sklepie rodzice czesto dajg matym dzie-
ciom komorki do reki. A jest to moment ogrom-
nego boomu rozwojowego, ktéry mozna wy-
korzystaé, stwarzajgc dziecku mozliwosci do
rozwijania wiezi.

PG: Czy jest jakis zwigzek wystepowania auty-
zmu z faktem, ze rodzice nie poswiecajg swoim
dzieciom wystarczajgcej ilosci czasu?

AG: Nie, bo od rodziny tez zalezy, jak sie potem
z dzieckiem pracuje. Niektére rodziny widzg na
poziomie dwu-, trzyletniego dziecka, ze odstaje
troszke od norm spotecznych i juz wtedy zaczy-
najg z nim pracowac¢. Czesto to dziecko potem
w szkole jest wysokofunkcjonujgce. A sg takie
przypadki, gdzie nie zwraca sie na to za bardzo
uwagi i dopiero gdzie$§ w szkole sie dostrzega
problem. Wtedy jest duzo trudnie;j.

PG: Czy s3g jakies symptomy, ktére pozwalajg
rozpoznac to zaburzenie?

MK: Przede wszystkim sfera interakcji spotecz-
nych jest utrudniona. Dziecko na przyktad unika
kontaktu wzrokowego.

AG: Symptomem sg réwniez schematyczne
zabawy. Dla dziecka zabawag bedzie utozenie
klockéw wedtug wielkosci lub koloru. Czyli po-
rzgdkowanie. Autka tez bedzie ukfadaé¢ wedtug
schematu. Charakterystyczne sg takze zawe-
zone zainteresowania. Miatam dziecko, ktore
Swietnie znato wszystkie marki samochodow w
wieku 3 lat albo nazwy wszystkich dinozauréw,
natomiast nie wyksztatcito sie u niego dzieciece
pojmowanie $wiata. Taki dzieciak nie potrafi sie
zainteresowac wszystkim.

Natomiast moze naprawde zaskoczy¢ ogromem
informacji, ktére ma w zakresie swojego zainte-
resowania.

MK: Te dzieci czesto zadziwiajg tez szczeroscig.
AG: Tak, sg bezposrednie. Nie majg zadnych
oporow. Nie czujg norm spotecznych. Dla nich to
jest dziwne, ze my czegos od nich wymagamy...
Dlaczego? Przeciez czarne jest czarne. Znatam
dziecko, ktére zapytane ,Jak wygladam w tej su-
kience?”, powiedziato po prostu ,Beznadziejnie”.
Osoba, ktéra zadata to pytanie, byta bardzo bli-
ska temu dziecku. Natomiast ono nie byto w sta-
nie przekaza¢ swojej my$li bardziej delikatnie.
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Symptomatyczna jest tez nadwrazliwos¢ sensoryczna. Te dzieci sg
wrazliwe na dotyk, na zapachy.

PG: To ciekawe z tymi zapachami. Dotyk jeszcze rozumiem, bo to
element spotecznego kontaktu. Ale zapach?
MK: Dla nas co$ moze by¢ przyjemnym zapachem, ale dla tego
dziecka juz nie jest.
AG: Bedzie nie do wytrzymania.
PG: Kolory réwniez?
AG: Czasami tak.
MK: Zdarzajg sie tez niepozgdane dzwieki. Na przyktad dzwonek
(szkolny, przyp. redaktora) czesto jest trudny do zniesienia.
AG: No i tutaj wtgczamy pomoc w postaci terapii Tomatisa. To jest
terapia uwagi stuchowej. Wspomagajgca dzieci w rozwoju umiejet-
nosci mowienia.

Terapia Tomatisa polega na stymulacji dzwiekami, najcze-
Sciej to muzyka Mozarta i choraty gregorianskie. DZzwieki bogate
w wysokie tony harmoniczne, stymulujg kore mézgowg, obnizajgc
tym samym poziom leku, co w efekcie znacznie poprawia samopo-
czucie i funkcjonowanie spoteczne. Waznym elementem jest tzw.
Lelektroniczne ucho” czyli stuchawki, ktére modyfikujg dzwiek tak,
aby do mézgu dziecka docieraty najbardziej potrzebne czestotliwo-
Sci.
PG: Co chciatyby$cie przekaza¢ naszym czytelnikom?
AG: Ja chciatabym zaapelowa¢ o otwarto$¢ w stosunku do nie-
co innego zachowania dzieci z autyzmem. Mogg ich nie smieszy¢
rzeczy, ktére nas smieszg i odwrotnie. Powinnidmy przynajmniej
zastanowi¢ sie nad ich otwartoscig, mozemy sie duzo nauczy¢ od
takich dzieci.
PG: Na przyktad czego?
AG: No wtasnie tej bezposredniosci i szczerosci. Bo czasem jak
dziecko powie, ze to paskudna sukienka, to w pierwszym odruchu
bysmy sie obrazili. Ale tutaj warto troche powalczy¢ ze sobg i na-
bra¢ nieco dystansu. Moze to jest taki czas, ze tak, niech znaczy
tak, a nie, niech znaczy nie. | to co Marysia powiedziata, nie wolno
nam ocenia¢. Nie znam cztowieka, widze go, jakie§ zachowanie
moze mi sie wydawac inne, ale nie oceniam, po prostu akceptu-
je. A do rodzicéw mamy ogromny apel, zeby nie bali sie diagnozy,
bo tylko wtedy mozna dziecku pomoéc. Czyli im wczesniej zostanie
zdiagnozowane, tym lepiej. Jezeli wiem, z czym dziecko sie boryka,
tatwiej jest spotka¢ dziecko w tych trudnosciach, towarzyszy¢ mu i
ttumaczy¢ swiat, pomagaé. Podstawg jest wspotpraca z rodzicami.
W naszej spotecznosci mamy wielu wspaniatych rodzicéw, z kto-
rymi Swietnie sie wspoétpracuje. | to daje wspaniate efekty, tak ze
serce rosnie, i wtedy wiemy, ze ta praca ma sens. To jest wielka
nasza satysfakcja.
MK: Dodam jeszcze, ze Swietnie uktada sie wspodtpraca z dyrekcja.
Zdarzajg sie rozne trudne sytuacje, jednak zawsze mamy poczucie
ogromnego wsparcia nie tylko od dyrekciji, ale rowniez nauczycieli,
nauczycieli wspoétorganizujgcych proces ksztatcenia oraz pracow-
nikéw obstugi. Mozemy dziata¢ skutecznie, bo mamy komfort psy-
chiczny. Zawsze mamy kogos, kto okaze wsparcie i pomoc.
PG: Tylko pozazdrosci¢ takiej wspotpracy. A podsumowujgc - ak-
ceptacja, otwarto$¢ w relacji z dzieckiem, no i najwazniejsze -
wczesna diagnoza i podjecie odpowiednio dobranej terapii.

Dziekuje za rozmowe!

WARSZTATY

EKOLOGICZNE

W  przepieknym parku
przedszkolnym Gminnego Przed-
szkola w Boruszowicach, po raz
kolejny odbyly sie warsztaty eko-
logiczne.

Tematem warsztatéw byto:
,,Co wiemy o drzewach”. Warsz-
taty poprowadzity pani Ania i pani
Daria w ramach projektu: ,,Slaskie.
Przywracany Btekit”, realizowane-
go przez Gmine Twordg. Podczas
warsztatow przedszkolaki poszu-
kiwaty odpowiedzi, po co ludziom i
zwierzetom potrzebne sg drzewa,
jak zapobiec niszczeniu drzew.

Dzieci wzbogacaty swojg
wiedze na temat ogromnego zna-
czenia drzew w ekosystemie przy-
rodniczym, ktére sg poteznymi so-
jusznikami w walce z globalnymi
zmianami klimatycznymi.

Tekst i zdjecia: Dorota Stoklosa
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TYDZIEN ZIEMI

Z okazji Swiatowego Dnia Ziemi,
ktory corocznie przypada na 22 kwietnia
Uczniowie Szkoty Podstawowej w Boruszo-
wicach Swietowali przez caty tydzien, od 23
do 30 kwietnia, biorgc udziat w wielu dziata-
niach proekologicznych w ramach Szkolne-
go Tygodnia Ziemi pod hastem ,, Nasza moc,
nasza planeta” .

W tych dniach cata szkota promo-
wata ochrone srodowiska oraz poszerzata
Swiadomo$¢ ekologiczng. Podczas lek-
cji wychowawczych poswieconych tema-
tyce ekologicznej, uczniowie ogladali fil-
my o tematyce zwigzanej z Dniem Ziemi,
wykonywali klasowe plakaty, ktére zostaty
umieszczone na drzwiach kazdej Sali, ukta-
dali puzzle-kolorowanki w rozmiarze XXL,
przedstawiajgce wtasciwe zachowania eko-
logiczne, ktére po sklejeniu postuzyty kazdej
klasie jako tto do wykonania pamigtkowego
klasowego zdjecia. Klasy mtodsze dodat-
kowo wykonywaty prace plastyczne ,Moje
miejsce na Ziemi”. Wszystkie klasy braty tak-
ze udziat we wiosennym sprzgtaniu Swiata,
podczas ktérego porzgdkowaty tereny zielo-
ne wokot szkoty oraz w okolicach rzeki Sto-
ty i pobliskiego stawu. Dzieki uprzejmosci
Urzedu Gminy w Tworogu, dzieci zostaty za-
opatrzone w rekawice ochronne i worki, zas
zebrane $mieci zostaty nieodptatnie odebra-
ne spod szkoty na wysypisko.

Oprocz tego wszystkie klasy wy-
jezdzaty na wycieczki do Planetarium Sla-
skiego w Chorzowie, gdzie wziety udziat w
zajeciach dydaktycznych dotyczgcych m.in.
potozenia Ziemi we Wszechs$wiecie, ruchow
Ziemi i innych ciat niebieskich czy zmian
oswietlenia Ziemi w poszczegdlnych porach
roku. Byta to fascynujgca podréz po Ukia-
dzie Stonecznym i Kosmosie. Po zajeciach
dzieci spedzaty czas na swiezym powietrzu
podziwiajgc piekno Slgskiego Parku Nauki
oraz biorgc udziat w zabawach ruchowych
w parku doswiadczen.

Kolejnym wydarzeniem byt udziat
uczniow w ,Zywej lekcji przyrody- spotkaniu
z gadami.” W pigtek 25 kwietnia do szko-
ty przyjechat pan Krystian Kawik - hodow-
ca ptazéw, gadow, owadow i pajeczakéw z
Siemianowic Slgskich. Pokazat on uczniom
z bliska te egzotyczne zwierzeta, oraz w
bardzo ciekawy sposdb opowiedziat o ich
zyciu i zwyczajach. Na zakonczenie chetni
uczniowie mogli stang¢ do zdjecia z wezem
na szyi.

Zajecia te zostaty ode-
brane z duzym entuzjazmem
ze strony uczniéw.

Aby bezposrednio po-
moc bezdomnym zwierzetom
w szkole zorganizowana zo-
stata takze zbiorka charyta-
tywna na rzecz zwierzat ze
Schroniska w Miedarach, po-
legajaca na zbieraniu karmy
dla psow i kotow, kocykow,
legowisk, miseczek czy zaba-
wek dla przebywajgcych tam
zwierzat oraz srodkow opa-
trunkowych. Jako przedtuze-
nie akcji, chetni uczniowie w
roli wolontariuszy, pod opie-
kg dorostych mogg w soboty
przyjezdza¢ do Schroniska i
zabiera¢ jego podopiecznych
na spacery.

W ramach Tygodnia
Ziemi uczniowie mogli takze
wzig¢ udziat w konkursach
ekologicznych, konkursie li-
terackim,  plastyczno-tech-
nicznym oraz fotograficznym.
Uczniowie majg czas na wy-
konanie prac konkursowych
do 19 maja , zas wytonienie
laureatow nastgpi pod koniec
miesigca.

Tydzien Ziemi w na-
szej szkole bedziemy wspo-
minac jako czas bardzo inten-
sywnych eko-dziatan, ktore
cieszyly sie duzym zaanga-
zowaniem i aprobatg catej
spotecznosci szkolnej.

autor: Barbara Dymek
zdjecia - oktadka

NAGROBKI

Herman Mazur j§ -

ul. Wiejska 24
42-690 Nowa Wies Tw. §

tel. (32) 284-66-71

nagrobkimazur(@gmail.com

www.nagrobkimazur.ugu.pl

Oferujemy:
* nagrobki granitowe od 2300 zi
* akcesoria nagrobkowe
* liternictwo - kute, piaskowane
* stopnie schodow, parapety 1 blaty
* granitowe stoty ogrodowe
* grawerowanie w szkle 1 kamieniu
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URZEDOWE NEWSY

Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dziatania ,Lesna Kraina
Gornego Slgska” planuje zrewi-
talizowa¢ szlak rowerowy Lesna
Rajza. To dobra wiadomos$¢ dla
mitosnikdw aktywnego wypoczyn-
ku. Jak informuje P. Wioletta Gan-
siniec ze Stowarzyszenia, dziata-
nia zostang podjete w momencie
pozyskania $rodkéw, co szacuje
sie na lll kwartat tego roku.

DOFINANSOWANE ZE SRODKOW
RZADOWEGO FUNDUSZU POLSKI tAD

PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH

Budowa i modernizacja infrastruktury drogowej na
terenie Gminy Tworég

POLSKI
tAD

Dodatkowo Stowarzysze-
nie aplikuje o Srodki ministerialne
dotyczgce rozwoju marki tury-
stycznej subregionu pétnocnego

DOFINANSOWANIE 2.850.000,00
CALKOWITA WARTOSE INWESTYCJI 3.647.087,30

Zakonczyty sie prace zwig-
zane z przebudowg drogi gminne;j
- ul. Szkarotki w Potomii.

Zadanie dofinasowanie ze
srodkow Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Strategicznych Polski
tad w ramach zadania ,Budowa i
modernizacja infrastruktury drogo-

Zakonczyty sie prace zwig-
zane z ,Budowg kanalizacji sani-
tarnej wraz z oczyszczalnig Scie-
kéw w sotectwie Boruszowice (w
obrebie ul. Sktadowej)”.

Zadanie dofinasowanie ze
Srodkow Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Strategicznych Polski

wojewoddztwa  Slgskiego. Marka
zaktada rozwdj turystyki rowero-
wej i kajakowej na wspomnianym
obszarze.

Lesna Rajza stata sie zna-
kiem rozpoznawczym i wizytowka
naszej okolicy, warto o niej przy-

tad.

Naturalmed

e trum rehabilitacji i odnowy biologicznej
s centrun
- Marek Zurek

wej na terenie Gminy Tworog”™. pomnieé mito$nikom rowerdw.

F mfes/ona/dzm 2 naz‘ury

Jesli chociaz na jedno pytanie odpowiesz twierdzaco, mozesz
podejrzewac, ze masz problem ze stawem skroniowo-zuchwowym.

1. Czy kiedykolwiek czutes(as) bdl w szczece, skroniach, uchu lub przed nim po
ktorejs ze stron?

2. Czy w ciggu ostatnich 30 dni pojawity sie bdle gtowy, ktére obejmowaty
skronie, potylice lub szyje?

3. Czy w ciagu ostatnich 30 dni miates(as) sytuacje, ze podczas ruchu zuchwy
pojawity sie dZzwieki w stawie?

4. Czy kiedykolwiek pojawita sie sytuacja, ze nie mogtes(as) otworzy¢ ust w
petnym zakresie lub zuchwa ,przystaneta” chocby na chwile podczas ruchu?

5. Czy kiedykolwiek zablokowata Ci sie zuchwa, tak ze nie mogtes(as) jej zamkna¢? .

Michat Zurek

Rehabilitacja ruchowa, trening medyczny,

trening personalny i EMS

Zadzwon i dowiedz sie wiecej

T: +48 603 561 996
T: +48 661433 742

ul. Starotarnowicka 76B
42-680 Tarnowskie Gory (Opatowice)

www.naturalmedtg.pl
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